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　信号無視や一時不停止、通行区分違反など自転車の反則行為を行った違反者に反則行為となる事実など
が記載された「青切符」と、反則金を納付するときに必要な「納付書」が交付されます。

　従来は、自転車の違反者が検挙された場合、全て赤切符な
どの刑事手続きで処理されていましたが、青切符導入後は違反
内容に応じて赤切符などの刑事手続きまたは青切符のどちらか
で処理が行われます。

子どもから大人まで

４月から自転車に対しても

交通反則通告制度（青切符）がスタートしました。

自転車は子どもから大人まで

日常生活の中において身近な乗り物です。

自転車の事故事例や気を付けるべきポイントについて

紹介していきます。

自転車を安全に利用するために、

乗り方について再度考えましょう。

池田警察署交通課 ☎753・1234問合

　府内では、自転車の保険加入が義務づけられています。保険に加入しているかや
保険内容を一度確認してみましょう。

　市道で、信号のない横断歩道を自転車で
横断中に、軽四貨物車と出合い頭で衝突し、
転倒して受傷。

● ヘルメット着用
● 左右の確認をしっかり行う

改善POINT改善POINT

男性　重傷（頭部外傷）

件数

負傷者（重傷者）数

令和４年

51件

48（8）人

5年

71件

72（5）人

6年

75件

76（9）人

7年

68件

65（9）人

本市の自転車事故件数 出典：大阪の交通白書（令和7年版）

自転車保険の加入が義務づけられています！

本市での自転車に関する事故について

青切符で

※16歳未満の違反者は、原則として指導警告を行います。

● 重大な違反や交通事故を起こしたとき
● 酒酔い運転・酒気帯び運転、妨害運転など
● 違反によって実際に交通事故を発生させたとき

検　挙 終　　了反則金仮納付

● ながらスマホ、遮断踏切への立ち入り、ブレーキ不備など
● 違反によって歩行者が立ち止まったり、他の車両が急ブ
　 レーキをかけたりしたとき（交通事故ではないもの）
● 警察官の指導警告に従わず、違反行為を続けたとき

　同制度を悪用し、その場で現金を
だまし取る詐欺が発生しています。
右記手続きをご確認ください。警察
官が反則金をその場で徴収したり現
金を求めることはありません！

　自転車は乗り方を誤れば、多くの人を巻き
込む事故につながり、自分自身も大けがを
する可能性があります。実際に本市で起き
た重傷者が出ている事故事例を紹介します。

　市内でも自転車に関する事故は起きており、少なくありません。昨年までの事故件数と負傷者数について紹介します。

　青切符と納付書を交付された方は、検挙された日の翌日から原則7日
以内に銀行や郵便局の窓口で納めてください。仮納付できなかった場
合は、交通反則通告センターにお問い合わせください。

何が変わる？

反則金詐欺に
ご注意ください！

16歳以上対 象

　市道で、左右見通しの悪い細街路の四差
路交差点を自転車で走行中、普通車と出合
い頭で衝突し、転倒して受傷。

● ヘルメット着用
● 一時停止標識を確認

改善POINT改善POINT

女性　重傷（左足骨折）

　国道173号で、信号のある四差路交差点
を自転車が赤信号無視で横断中、青信号で
走行中の軽四貨物車と衝突し、転倒して受
傷。

● ヘルメット着用
● 信号を守る

改善POINT改善POINT

男性　重傷（頭部外傷）

事例1

事例2 事例3

01

0302

赤切符などの刑事手続きによる処理対象事例 青切符による処理対象事例

青切符制度とは

一人一人の心がけで

青切符交付後の手続き

※「前科」はつきません。

　自転車に乗車す
る際はヘルメットを
かぶることで、事故
した際の重傷とな
る確率が変わりま
す。ヘルメットを着
用しましょう。

事故事例
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　5年4月1日から道路交通法が改正され、自転車乗車時のヘルメット着用が全年齢で努力義務化
されました。
　本市では、ヘルメットの着用を促進するため、7年度から自転車乗車用ヘルメットの購入費を
補助しています。

自転車の運転注意ポイント！
自転車に乗っていて、危険な運転や迷ってしまうポイントを紹介します。

　4月から改正された道路交通法が施行され、自転車をはじめとした軽車両の交
通反則通告制度が導入されています。
　交通事故件数の総数が減少傾向にある中で自転車関連事故は横ばいであり、
全交通事故に占める自転車関連事故の構成比は増加傾向を示しています。
　さらには、死亡・重傷事故のうち、約4分の3が自転車側にも法令違反がある
ことから、自転車利用者の順法意識の改善を図っていく必要があります。
　そのため、警察では自転車利用者に対する安全利用の啓発や取り締まりを推進
していますので、自転車を利用する際は、自転車乗車用ヘルメットをかぶる、信
号は守る、止まるべき場所ではきっちりと止まる、お酒を飲んだら絶対に乗らな
いなどの交通ルールをしっかりと順守していただきたいと思います。
　自転車を利用する皆さんが安心・安全に走ることができるまちをつくりましょう。池田警察署交通課

加藤課長

改めて交通ルールの
確認をしましょう

詳細は、「自転車ルールブック（警察庁）」を
ご確認ください。 「自転車ルールブック」▶

自転車乗車用ヘルメットの
購入費を一部補助します

Message

期 　 間

対 象 者

補 助 対 象

補 助 金 額

定 員

申 請

　 　 　 　

問 合

7月1日㈬～31日㈮
申請時に本市在住の方（7年度に補助を受けた方は対象外）
8年4月1日以降に新品で購入した「SGマーク」などの安全規格付き　
自転車乗車用ヘルメット
商品単価（購入金額） 2,000円以上のヘルメットにつき上限2,000円

500人（先着順）
7月1日から電子申請で都市政策課

都市政策課 ☎７５4・6212

※ポイント利用やクーポンなどの割引、送料、手数料がある場合は、
　差し引き後の金額が補助対象。100円未満は切り捨て。

※電子申請が難しい方は、同課窓口で入力方法をサポートします。

check

走行中スマートフォンなどは
絶対に見ない！01

　自転車を運転するときは、携帯電話やスマー
トフォン（スマホ）などを使っての通話および画
面を注視することは禁止されています。スマホ
などを使用する際は、安全な場所で停車してか
らにしましょう。

一方通行では
補助標識の確認を02

　一方通行道路に「自転車を除く」の補助標識
がない場合は、自転車の逆走は認められません。
補助標識がある場合は、車道の左側端に沿って
通行しましょう。

信号機をよく見て、
判断し進みましょう03

　車道を通行している自転車は「車両用信号機」
で、歩道を通行している自転車は「歩行者用信号
機」に従うことが基本的なルールです。ただし、歩
行者用信号機に「歩行者・自転車専用」の補助
標識がある場合は、通行している場所が車道や
歩道に関わらず歩行者信号機に従ってください。

車道と歩道の走行を
使い分けましょう04

　自転車は原則車道通行です。「普通自転車歩
道通行可」の標識などがあり、歩道を通行する
ときは、車道寄りの部分を徐行しましょう。ただ
し、歩道に歩行者がいる場合は、一時停止する
か自転車から降りて押して歩きましょう。標識が
ないときでも、下記条件の場合は歩道を通行で
きます。

スマホは
停車してから
使用しましょう

・13歳未満の子ども
・70歳以上の高齢者の方
・体が不自由な方
・車道が工事中だったり、駐車車両が
　あったりして安全に通行できない場合  など

◀「普通自転車歩道通行可」の標識

本標識の下側にあり
ます！

▲「歩行者・自転車専用」
　の補助標識のある
　歩行者信号機

信号は必ず
守りましょう
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　気持ちの良い季節になりましたが、いかがお過ご
しでしょうか。以前、私は数人の市民の皆さんと一
緒にごみ拾いをしながら池田の古墳をめぐる街歩き
ツアーに参加しました。10時に石橋阪大前駅を出発
し、二子塚古墳→水月公園→釈迦院→五社神社→鉢
塚古墳→五月ヶ丘古墳→歴史民俗資料館→茶臼山古
墳→星の宮→栄町商店街まで歩くこと４時間！ゴー
ルしたのは正午をまわり、お昼の２時でした。
　二子塚古墳は横穴式の石室が2つあり、長い石室
は防空壕として利用された歴史もあるそうです。友
好都市の中国蘇州市から贈られた斉芳亭がある水月
公園は、ちょうど花菖蒲が間もなく見ごろを迎える
のではないでしょうか。五社神社内にある鉢塚古墳
は、高さ5.2メートルの大変立派なものでした。歴
史民俗資料館の裏にある五月ヶ丘古墳は、横穴式石
室が復元されています。石室の中に置かれている陶
棺の本物は資料館に展示されていますので、ぜひ足
を運んでみていただきたいです。池田で最も古い古
墳と言われている茶臼山古墳は、前方後円墳で全長
が62メートルを誇ります。眺望が良く、市民の皆さ

んの憩いの場となっていました。昨年はテレビドラ
マのロケ地としても活用されました。
　次に足を運んだ星の宮には織姫伝説があります。
織姫が夜遅くまで織物をしていると、この場所が明
るく照らされたという伝承があり、このような名称
になったのかもしれません。星の宮…とても響きが
良くてなんだかロマンチックと思いきや、夜な夜な
働くなんて大変だったのでは…と労働環境の心配を
しました。最後に、私たちは近くの商店や栄町商店
街で楽しくお買い物をし古墳めぐりを締めくくりま
した。
　普段、何気なく通っている道でも目的が変わり、
歴史を知れば、感じ方や見え方が変わるもの。先人
に思いをはせ昔の生活を想像しながら、皆さんとと
ても充実した時間を過ごすことができました。拾っ
たごみが少なかったのもこのまちの誇れるところで
すね。

▲茶臼山公園

２〜５ 一人一人の心がけで 変わる安心安全 

７〜11 IKEDA TOPICS
花菖蒲まつり／いけだ市民感謝デー／ボディワーク講座／パパスクール／パパトー
ク～子どもの性教育について話しませんか～／スポーツ教室受講者を募集／アプ
リ「otta見守り人」をインストール／官民連携による新たな地域拠点が伏尾台に
オープンします／介護保険料のお知らせ／国民健康保険料のお知らせ

12〜16 イベントガイド
17 Pick up 図書館

18〜21 子ども向け イベントガイド
22 市民文化会館の催し
23 くらしの窓口／健康相談Q and A

24〜35 お知らせ information
24〜26 ▶募集、26〜27 ▶税金・保険年金、27〜 28 ▶福祉・高齢者、
28〜31 ▶子育て・健康、31〜32 ▶環境・安全、32〜35 ▶その他

36 池田報道 市民記者が行く！
37 ときの輝き
38 伝言板
39 Photoニュース

●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.
osaka.jp/

2026. 6

　自転車の違反者を呼び止めて注意す
る場面をイメージし、表紙にしました。

○ID 20814
ID検索で市ホームページ
に簡単アクセス

　各記事にある「ID番号」を、市ホームページ
のトップページにある「ページID検索」に入力
すると、さらに詳しい情報をご覧いただけます。
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

今年も「花菖蒲まつり」の季節がやってきました。
露店の出店や野だて、フワフワ風船、どこでもプレイパーク、ふれあい動物園など、 

さまざまなイベントをご用意しています。
今を盛りと美しく咲き誇る、約60種・6,000株の花々をぜひご覧ください。

チキンラーメンファクトリーやマイカップヌードルファクトリー（1人1食）が無料で体験
できるほか、観光大使を務める「ひよこちゃん」との撮影会やくじ引きも実施します。

家族や友人と、広報誌「広報いけだ」を持ってぜひご来館ください。

初夏の風物詩といえば、花菖蒲。花菖蒲といえば、水月公園。

花菖蒲まつり

カップヌードルミュージアム 大阪池田

いけだ市民感謝デー

IKEDA
TOPICS

イベント
6044

IKEDA
TOPICS

イベント

問合 シティプロモーション課☎754・6272

問合 シティプロモーション課☎754・6244

日時 6月13日㈯・14日㈰10時～16時
※各催しの最終受け付けは15時15分です。

場所 �水月公園�
（阪急「石橋阪大前駅」から徒歩約15分、または
阪急バス「水月公園前」バス停から徒歩約5分）

日時 �7月18日㈯9時30分～16時30分�
（最終入館15時30分） 

場所 �カップヌードルミュージアム 大阪池田�
（2階貸し切り）

対象 �市内在住の方
持物 �広報いけだ（1グループ1冊）
※�チキンラーメンファクトリーは6月1日㈪〜29日㈪
に予約専用ダイヤル（☎751・0825）で「いけだ市
民感謝デー」と伝えて事前予約制（小学生以上可。
1回70分、5回開催。各24組48人（先着順）。受付
時間は休館日を除く10時〜16時30分）。

水月児童文化センターの催し
すいげつクルーのゲームコーナーなどを実施 

します。
場所 �６月14日㈰10時〜12時、�
13時30分〜15時30分

対象 �子どもと保護者
問合 �同センター☎761・9233
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問合 ダイバーシティセンター☎735・7588

時間 �10時〜11時30分
対象プレパパ、育児中のパパ（子連れの受講も可）
定員各10人（先着順）
申込右記申込フォームで同センター

日時 �7月11日㈯10時～11時30分
場所 �ダイバーシティセンター
対象 �父親
講師 �ダイバーシティ推進アドバイザー・�
須田結花

定員 �5人（先着順）
申込 �右記申込フォームで�
同センター

日　程 テーマ 講　師 場　所

① 6月27日㈯ 保活スペシャル
～保育園への疑問に保育コンシェルジュがお答えします～ 市保育コンシェルジュ わたぼうし

② 9月5日㈯ 産後ケアとパートナーシップ （特非）マドレボニータ
共同代表理事・山本裕子 ダイバーシティセンター

プレパパ、育児中のパパの皆さん！　一緒に学び、交流しましょう！

パパスクール

パパトーク
～子どもの性教育について話しませんか～

⼦どもから、性について、質問されたらどのように答えますか？　父親と
して成長を見守るために、女の子の体の変化について一緒に学びましょう。

IKEDA
TOPICS

イベント
20762

IKEDA
TOPICS

イベント
20954

トラウマやストレス、イライラや不安を抱えていませんか？　日常生活で活用できる
セルフケアを体験しましょう。

（特非）ファザーリングジャパン会員・荒木正太をコーディネーターに迎え、 
セミナーを開催します。

日時6月22日㈪10時〜11時30分
場所ダイバーシティセンター
対象女性
講師 �（特非）パブリックプレス代表理事・熊田梨恵
定員6人（先着順）
申込6月1日㈪から右記申込フォームで同センター

女性のためのこころとからだを整える

ボディワーク講座
IKEDA
TOPICS

イベント
20834

問合 ダイバーシティセンター☎735・7588

▲申込フォーム

▲①申込フォーム ▲②申込フォーム

申込フォーム▶

問合 ダイバーシティセンター☎735・7588
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本市では、児童が安心して通学できるよう、市立小学校へ通う児童を対象に関西電力
送配電㈱の見守りシステム「OTTADE!」を整備しています。

スマートフォンに同アプリをインストールし、外出時に位置情報を「常に」に設定す
ると、スマホが見守りポイントとなり、専用端末を持つ子どもとすれ違うことで保護者
に子どもの位置情報が通知されます。アプリの登録に氏名や連絡先などの入力は不要で
す。地域の安全性向上のため、ぜひご協力をお願いします。

地域の見守りにご協力をお願いします

アプリ「otta見守り人」をインストール
IKEDA
TOPICS

子育て

問合 教育センター☎︎751・4971

各施設でスポーツ教室の受講者を募集しています。詳細や申込方法は各施設のホーム
ページをご覧ください。
※インターネット環境がない方は各施設で要項を配布しています。

体を動かしてみませんか

スポーツ教室受講者を募集
IKEDA
TOPICS

募　集

問合 総合スポーツセンター☎761・5137、夫婦池公園テニスコート☎751・1400、五月山体育館☎750・2430

総合スポーツセンター
�　夏期スポーツ教室
　一般教室（ヨガ、健康フィットネ
ス、トレーニング講座、スロート
レーニングなど）
　子ども向け教室（親子ふれあい遊
び、幼児体操、ダンス、バスケッ
トボールなど）

五月山体育館
�　アリーナ（フットサル、バ
レーボールなど）
　スタジオ（エアロビクス、
ヨガなど）

▲同センター
ホームページ

▲同館ホームページ

夫婦池公園テニスコート
�　夏期テニス教室（初心、初
級、中級、中学生ソフトテニ
ス、小学生ジュニアなど）
　夏期ヨガ教室（ヨガ、ピラ
ティス、ヨガティスなど）

▲同テニスコート
ホームページ

▲「OTTADE!」
ホームページ
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問合 介護保険課☎754・6228

問合 都市政策課☎754・6281

７年12月、本市は持続可能なまちづくりと市民サービスの向上のため、KDDI㈱および
㈱ローソンと包括連携協定を締結しました。 その協定に基づく取り組みの拠点となる施設
が、6月4日㈭、伏尾台にオープンします。

今後、官民が連携し、市民サービスの向上につながるさまざまな実証実験に取り組む予
定です。

詳細は、市ホームページをご覧ください。

官民連携による新たな地域拠点が伏尾台に
オープンします

IKEDA
TOPICS

その他
21000

保険料は介護保険制度を支える貴重な財源です
介護保険制度は、40歳以上の方が納める保険料と
国・府・本市からの公費を財源として、介護が必要に
なった高齢者に介護サービスを提供し、高齢者が住み
慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、社会全
体で高齢者とその家族を支援するものです。

保険料段階の基準額の変更について
介護保険法施行令の一部改正により8年度から保険
料段階の第1・2と第4・5段階の所得基準額である
「80万9,000円」が「82万6,500円」に変わります。
なお、年間保険料額に変更はありません。

合計所得金額の算定方法の変更について
介護保険法施行令の一部改正により８年度の保険料
段階を決める根拠となる合計所得金額や住民税の課税
状況は、７年度税制改正前の算定方法を用いて算出し
ます。

保険料の軽減について
消費税の増税に伴い、平成27年度から第１段階の方
の保険料を軽減し、令和元年度からは第２・３段階の
方の保険料も軽減しています。軽減分は公費で負担
し、通知書に軽減後の金額を記載しています。

保険料について
◎40～64歳（第２号被保険者）の方　
　加入している医療保険で、介護保険分を合わせて納
めます（詳細は各加入機関でご確認ください）。
◎65歳以上（第１号被保険者）の方
　保険料は、本人の所得状況や世帯員の住民税の課税
状況によって16段階に分けて決定します。

便利な口座振替のご利用を
普通徴収の方は、支払い忘れがなく安心な口座振替
をご利用ください。　
※�口座振替の申し込みは、本市指定の各金融機関や介護保険
課にある口座振替依頼書に必要事項を記入し、預貯金通帳
と通帳届出印、被保険者番号の分かるものを持って、各金
融機関の窓口で手続きをしてください。

被保険者の方に8年度介護保険料額決定通知書を６月中旬に送付します。

みんなで支える介護保険

介護保険料のお知らせ
IKEDA
TOPICS

保　険
16451

完成イメージ

オープン日 ６月４日㈭
場所 �伏尾台5-2-2�
（阪急バス伏尾台営業所跡地）
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問合 国保・年金課☎754・6253

国民健康保険料は①医療給付費分②後期高齢者支援
金分③介護納付金分④子ども・子育て支援納付金分の4
つで構成されています。①と②は年齢に関係なく、国民
健康保険被保険者全員に、所得に応じた「所得割」、加
入者数に応じた「均等割」、1世帯当たりの「平等割」
の3種類を合計して賦課されます。③は40〜64歳の被

「子ども・子育て支援金制度」は全ての世代や企業の
皆さんから支援金を拠出いただき、児童手当の拡充や保
育サービスの充実などの子育て施策の拡充に充てるもの
で、子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。

子ども・子育て支援金は８年度か
ら皆さんが加入している医療保険の
保険料と併せて納付いただきます。

保険者のみに「所得割」と「均等割」を合計して賦課さ
れます。④は被保険者全員に「所得割」と「均等割」を
合計して賦課されます。ただし「均等割」は18歳未満
（18歳に達する日以後の最初の3月31日まで）の被保険
者のみ10割減額されます。

7年中の総所得金額（世帯合計）が条例で定める基準
額以下の世帯については、均等割と平等割が軽減対象と
なります。この軽減を受けるためには、必ず所得の申告
が必要です。申告していない方は国保・年金課窓口で申
告してください（8年度から軽減の基準額が変更になり
ました。基準額については市ホームページをご覧くださ
い）。

また、災害で居住する住宅に著しい損害を受けたとき
や、所得が著しく減少したなどの事情により保険料の納
付が困難な場合、申請により保険料を減免できる場合が
あります。
減免対象となる保険料は申請日時点で納期未到達か
つ未納分のみとなりますので、お早めに相談の上、手続
きをしてください。

（参考）�計算例:世帯主45歳、配偶者42歳、子ども1人（10
歳）の3人世帯の場合（世帯主の所得250万円、配偶
者・子の所得は0円と仮定）　※基礎控除は43万円。

①【医療給付費分】
所得割＝（250万円－43万円）×9.50％＝19万6,650円
均等割＝3万4,990円×3人＝10万4,970円
平等割＝3万3,908円
②【後期高齢者支援金分】
所得割＝（250万円－43万円）×3.06％＝6万3,342円
均等割＝1万1,191円×3人＝3万3,573円
平等割＝1万845円
③【介護納付金分】（40～64歳）
所得割＝（250万円－43万円）×2.60％＝5万3,820円
均等割＝1万8,682円×2人＝3万7,364円
④【子ども・子育て支援納付金分】
所得割＝（250万円－43万円）×0.28％＝5,796円
均等割＝1,841円×2人（子は10割減額）＝3,682円

合計54万3,950円

■保険料率

医療給付
費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

子ども・
子育て支援
納付金分

所得割 9.50% 3.06% 2.60% 0.28%

均等割 34,990円 11,191円 18,682円 1,841円

平等割 33,908円 10,845円 0円 0円

賦課限度額
（年間保険料
の限度額）

66万円 26万円 17万円 3万円

国民健康保険料＝
医療給付費分+後期高齢者支援金分+介護納付金分
＋子ども・子育て支援納付金分

  医療費や保険料の還付金詐欺にご注意ください。　 市役所からATMの操作をお願いすることはありません。

8年度国民健康保険料額通知書を、6月中旬ごろに世帯の納付義務者に送付します。府内
のどの市町村に住んでいても同じ所得・世帯構成であれば同じ保険料となります。

府内統一基準による保険料率および賦課限度額は下記のとおりです。

病気やけがに備えてしっかり納付を

国民健康保険料のお知らせ
IKEDA
TOPICS

保　険
11944

保険料について

子ども・子育て支援金制度とは

保険料の軽減および減免制度について

保険料は皆さんの医療費に充てられる大切な財源です。必ず納期限までに納めましょう。
保険料の納付は、安心・便利な口座振替をご利用ください。また、コンビニエンスストアや

スマートフォンアプリでも納付できます。

▲同制度ホームページ

2562
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○ID6460

水に関する書道作品展

　市内小学・義務教育学校４年生
の水に関する書道展。
日時 ６月１日㈪～５日㈮
場所 市役所１階ロビー
問合 経営企画課☎754・6069

茶臼山公園古墳ウォーキング
健康運動

　健康遊具を使った全身運動や古
墳外周ウォークなど。

日時 ６月２日㈫10時～11時、茶臼
山公園集合(雨天中止）
定員 30人程度
持物 タオルなど
問合 都市公園管理センター☎︎751・
3070

学校以外の居場所づくり

　不登校や行き渋りの子が安心し
て過ごせる居場所をつくる。
日時 ６月①５・19日㈮②11・25日
㈭10時～14時
場所 ①石橋会館②水月児童文化セ
ンター
対象 不登校や行き渋りの小・中学生

（当日参加可）
持物 必要な人は昼食
問合 同センター☎761・9233

市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 ６月７日㈰９時～11時30分

（雨天時は14日㈰）
場所 池田駅前公園
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240

献血にご協力を

日時 ６月７・28日㈰10時～12時、
13時～16時
場所 ダイエー池田駅前店前
問合 市献血推進協議会事務局（市
社会福祉協議会内）☎751・0421

要約筆記ボランティア１日体験会

　耳が不自由な方に、書いて文字で
伝える方法を学ぶ。
日時 ６月８日㈪13時30分～15時
30分
場所 保健福祉総合センター
講師 いけだ筆記通訳グループ「す
みれ」
定員 10人先
問合 ボランティアセンター☎753・
8858
申込 同センター TEL 窓

○ID5819

市民安全のつどい

　附属池田小児童殺傷事件から25
年が経過。惨劇が二度と起こらな
いよう、安全意識向上のため実施。
日時 ６月８日㈪18時～18時45分
場所 水月公園
問合（特非）北摂こども文化協会☎761 
・9245、危機管理課☎754・6263
○ID20600
写真展

「ここはどこだ？昭和の池田」
　昭和時代の市内の写真を中心と
した展示。
日時６月10日㈬〜19日㈮
場所市役所1階ロビー
問合歴史民俗資料館☎︎751・3019

申込フォーム▶

イベントガイド
event guide

⃝�受付時間の表記がない場合は執務時
間中に限ります。休館・休業日にご注
意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
（目次〈6ページ〉参照）
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

６月の定例市議会
　次の日程で、いずれも10時から開催予定。
日時 〈本会議〉６月４日㈭・29日㈪・30日㈫〈委員会〉６月11日㈭・12
日㈮・15日㈪・16日㈫
場所 議場・第３委員会室
問合 議会事務局☎754・6170

○ID6185

本会議のライブ中継はこちら▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。コワーキング会員募集中。
日時 ６月12日㈮17時〜21時、13日
㈯10時〜15時（12日の最終入館は
20時）
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 各20人先
問合 商工振興課☎754・6241

白ゆりまつり

　マルシェやパフォーマンス、茶室
での抹茶の提供。
日時 ６月13日㈯11時～16時（雨天
時は14日㈰）
場所 池田城跡
公園
問合 同園☎753

・2767

折紙工房～鈴風～

　かたつむりと花火を作る。
日時 ６月17日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上
定員 ５人先　 費用 800円
問合 同センター☎761・9233
申込 同センター TEL

こころとからだの
リラクセーション講座

　アロマテラピーと呼吸法で自分を
取り戻す時間を紡ぐ。
日時 ６月17・24日㈬、７月１・８・
15日㈬10時～11時30分（全５回）
場所 保健福祉総合センター
対象 市内在住・在勤の方
講師 栗岡多恵子
定員 20人先　費用 2,500円
持物 運動靴、動きやすい服装、飲み
物、タオル、ヨガマット（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。
日時 ６月19日㈮、７月３・10・17
日㈮13時30分～16時（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 ドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

写真塾　季節の写真を撮ろう

　カメラのテクニックを学ぶ。
日時 ６月20日㈯10時～12時（雨天
決行）
場所 池田城跡公園
講師 日本写真家協会・広瀬慎也
定員 20人先　費用 300円
持物 カメラ（スマホ・一眼レフなど）
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

○ID15166

市吹奏楽団６月の音楽会

　いろいろなジャンルの曲を演奏。
日時 ６月21日㈰13時30分〜16時
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎754・6674
○ID16652
口腔（こうくう）講座～自分のノドと
お口に関心を持とう～
日時 ６月22日㈪14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の方
講師 言語聴覚士
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 健康増進課☎754・6032
申込 ６月３日㈬から同課 TEL

○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ

いての理解を深める。
日時 ６月24日㈬14時～15時
場所 中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 10人先
問合 介護保険課☎754・6288
申込 同課 TEL

普通救命講習Ⅰ

　成人に対する心肺蘇生法や異物
除去法、AED使用法などを学ぶ。
受講者には修了証を後日交付。
日時 ６月28日㈰13時～16時
場所 五月山体育館
対象 高校生以上の市民
講師 応急手当普及員
定員 15人先
持物 水筒、上靴、筆記用具、タオル
問合 同館☎︎754・3336
申込 ６月１日㈪から同館 TEL

○ID19712
人生会議「自分が望む最期につ
いて考える」

　「安らかな死をむかえるための医
療を考える」がテーマ。参加者には
エンディングノートをプレゼント。
日時 ７月３日㈮14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター　
講師 井上クリニック院長・井上幹人
定員 28人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL
※無料駐車券の配布なし。
○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 介護保険課
☎754・6288
申込 同課 TEL

同センターホームページ▶
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○ID2325

消費生活出前講座（講師派遣）

　「悪質商法の被害と対策」「終活講
座」など、消費者トラブルに遭わな
いための心構えや対策を学ぶ。
日時 要相談
場所 各自でご用意ください
対象 市内在住・在学・在勤の５人以
上のグループ
講師 消費生活コンサルタント
問合 消費生活センター☎753・5555
申込 同センター TEL

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID16883
おいしい紅茶の淹（い）れ方
アイスティーで初夏のティータイム

　アイスティーの基礎知識や茶葉に
ついての学習と、南国を感じるメニ
ューの実習。
日時 ６月26日㈮10時～13時
対象 市内在住・在勤の方
講師 ティーコーディネーター・楠本薫
定員 16人先　費用 2,500円
持物 エプロン、三角巾、筆記用具、
布巾２枚（食器用・調理台用）、持
ち帰り用容器
申込 ６月４日㈭10時から費用を持
参し窓

○ID15672
おもてなし英会話＆
インバウンド対応

　簡単な英会話と、外国人との文化

や習慣の違いについての初心者レベ
ルの講座。
日時 ７月８日～29日の水曜日10時
～11時30分（全４回）
対象 市内在住・在勤の方
講師 元航空会社フライトアテンダン
ト・福村美智子
定員 20人先
持物 筆記用具
申込 ６月16日㈫９時30分から TEL

ふらっとイケダ
古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。上
靴、飲み物、タオル、マスクは持参。Wi-Fi
利用可。

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい・運動不足・健康を保
ちたい方へ、初心者大歓迎。
日時 ６月９・23日㈫10時～11時
持物 ヨガマットか、バスタオルとス
ポーツタオル
○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ６月10日㈬14時～15時
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ６月12・26日㈮10時～11時
○ID4513

ご近所お誘い講座（交通安全教室）

　加害者にも被害者にもならないた

めの知っておきたい交通ルールを学
ぶ。
日時 ６月19日㈮10時～11時
講師 池田警察署
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気に。
日時 ６月24日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　誰でも自由に参加できる健康体
操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日は
除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日

○ID17269
人と人、活動と活動をつなぐ

「つながる会」
　市民活動での悩みや思いを持ち

寄る交流型相談会。皆さんの活動
をサポートします。
日時 ６月６日㈯10時～11時30分
対象 市内の市民活動団体、これから
活動を考えている方
定員 10人先
持物 活動が分かるもの（チラシや名
刺など）
申込 同センター TEL 窓

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示

〈絵画展〉
日時 ６月８日㈪まで

〈ラタンアート作品展〉
日時 ６月25日㈭～７月６日㈪

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

台湾

李　宜娟さん
（リ イジェン）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

心落ちつく、第二の故郷心落ちつく、第二の故郷
　池田に来たばかりの頃、近所の方たちの温かさにすごくホッとしたこと
を今でも覚えています。優しいやり取りや笑い声を聞くたびに、遠い故郷
を思い出しました。今では気の合う友達もたくさんできて、地域の集まり
にもなじめるようになりました。私にとって、池田はもう「知らない土地」
ではなく、心から「第二の故郷」だと思える場所になりました。最近では、
週末に子どもと北豊島ソフトボールクラブの練習に行くのが家族の一番大
切な時間になっています。ある日、息子に「なんで日本に住むのが好きな
の？」と質問をしたことがありました。息子は真剣に「ここの生活に慣れ
たし、友達もみんなここにいるから、逆に台湾に帰ったら慣れないと思う」
と答えました。それを聞いて、私もすごく共感しました。やっぱり、心が
落ち着く場所こそが「家」なんだと思いました。北豊島ソフトボールクラ
ブは、本当に素敵なチームです。お父さんたちが監督やコーチをして、お
母さんたちもみんなで子どもたちを支えています。人数は池田市で一番少
ないかもしれませんが、指導も丁寧ですし、どこのチームよりも団結力が
ある最高のチームです。このチームに参加できて本当に良かったです。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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五月山緑のワークショップ 第二弾
緑の太極拳体験会２

　芝生の上でのびのびと太極拳を
体験。初めての方大歓迎、二度目
の方も続きを体験。
日時 ６月７日㈰10時～10時30分、
11時～11時30分
講師 楊名時八段錦太極拳池田愛好
会・藤岡あかね
定員 各20人先　費用 500円
持物 水筒、帽子、タオル
申込 同センター TEL

池田自然観察会

　五月山のキノコや虫を観察。
日時 ６月21日㈰10時～12時（雨天
中止）
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル
申込 同センター TEL
※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈米粉パン講座～抹茶あんぱん～〉

日時 ６月16日㈫10時30分～13時
費用 4,400円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈フットリフレクソロジー基礎資格
講座〉
日時 ６月21日㈰10時30分～13時
30分
費用 ３万円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈終活セミナー～豊かなセカンドラ
イフを過ごすために今だからできる
終活〉

日時 ６月27日㈯10時～12時
費用 3,850円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ６月28日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年11月１
日以降で未開封の飲料、米、乾麺、
缶詰、レトルト・インスタント食
品、菓子、調味料など　※消費・賞
味期限が不明の食品、生鮮食品、ア
ルコールは引き取り不可。

暮らしのヒント講座「心を整えるための
楽しい習慣～香りとハンドマッサージ～」

　香りを通して穏やかな心の整え方
とセルフハンドマッサージを学ぶ。
日時 ６月14日㈰10時30分、13時
30分（約60分）
講師 エコスタッフ
定員 各５人先
持物 筆記用具
申込 ６月１日㈪から TEL FAX

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 ６月20日㈯～22日㈪（22日は
12時まで）

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

アゼリアカルチャーカレッジ　
ホームページ▶

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時８月23日㈰まで
■企画展 ○ID 20865

　「�昭和100年 プレイバック！昭
和の池田」

　古写真など、所蔵資料を中心に
池田の昭和史を振り返る展示。
日時８月23日㈰まで
■ミュージアムトーク ○ID 20537

　学芸員による展示解説。
日時６月28日㈰11時〜11時30分

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日　【料金】無料（落語
会などは木戸銭あり）　※落語会な
ど開催の場合は、入場を制限する
ことがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ６月13日㈯14時〜15時30分
内容 桂福留、笑福亭松五、桂春雨
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに
電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は第３水曜日

臨時休館のお知らせ

　蔵書点検のため。
日時 ６月７日㈰～17日㈬
○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ６月９・23日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつく
る運動実行委員会（同館内）☎751 
・2508

大人のための絵本の時間
「100万回生きたねこ」
日時 ６月19日㈮18時30分～19時
キッズ

おはなし飛行船

日時 ６月20日㈯11時～11時30分
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
「グングンッ！お口を育てよう」
日時 ６月23日㈫11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや
日時 ６月24日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

　名作を声に出して読む。
日時 ６月24日㈬14時～14時45分

（13時30分受け付け開始）
定員 20人先

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

臨時休館のお知らせ

　蔵書点検のため。
日時 ５月29日㈮～６月３日㈬
キッズ

親子で楽しむ絵本の世界
「カバの会」
　「ガタゴトくるま」をテーマにし
た絵本紹介。
日時 ６月11日㈭10時40分～11時
20分
講師 池田子ども文庫連絡会
キッズ

いしばしおはなし会
「あめふりたのしいね」
日時 ６月12日㈮11時～11時20分

対象 乳幼児とその保護者
※終了後、子育てのちょっといい話。

スマートフォン体験講座
「スマホで健康管理」
日時 ６月29日㈪14時～15時30分
講師 ソフトバンク㈱
定員 20人先
申込 ６月５日㈮10時から TEL 窓

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間

ア ル ビ ス 緑 丘
６月５・19日、

７月３日
の金曜日

13時20分～14時

東 畑 公 園 14時20分～14時50分

ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分

伏 尾 台 北 公 園
６月６・20日、

７月４日
の土曜日

13時20分～13時50分

ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分

セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分

伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

６月12・26日
の金曜日

13時20分～13時50分

ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分

ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分

紀 部 神 宮 15時20分～15時50分

神 田 小 学 校

６月13・27日
の土曜日

13時20分～13時50分

消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分

十 二 神 社 14時50分～15時20分

く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　乳児の水遊び中の事故での救急
対応。
日時 ６月10日㈬10時15分～11時
15分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第１子と
保護者、妊婦
講師 矢島海斗
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　乳児の水遊び中の事故での救急
対応。
日時 ６月17日㈬10時15分～11時
15分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
講師 矢島海斗
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463
土曜日ふれあいDay

「わたぼうしのふれあい遊び！」
日時 ６月20日㈯10時45分～11時
15分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組程度先
申込 ６月１日㈪から TEL 窓予約シス
テム

○ID2463
子育て支援講習会

「Joinさんのサマーリトミック」
日時 ６月24日㈬10時～10時30分、
10時45分～11時15分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 音楽ユニット・Join
定員 各８組程度先
申込 ６月１日㈪から TEL 窓予約シス
テム

○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ６月25日㈭12時50分～14時
５分
対象 ６カ月前後の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
とことこホップくん

（出張ひろば）渋谷／神田／伏尾台
　ボールプールなど、歩き始めた子
どもが楽しめるおもちゃで遊ぶ。
日時 ６月①８日㈪②11・25日㈭③

７月１日㈬10時15分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館③伏
尾台コミュニティプラザ
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
※25日は保育コンシェルジュが来
館。
○ID2464

カラダを動かしてあそぼう

　身体機能の発達の上で大切な動
作を体験できる環境で、自由に遊ぶ。
日時 ６月９日㈫10時30分～11時30
分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464

赤ちゃん集まれなかまの輪（渋谷）

　触れ合い遊び、足形アート、子育
てについて語り合う。
日時 ６月15・22・29日㈪10時30分
～11時30分（全３回）
場所 渋谷会館
対象 ０歳の乳児と保護者
講師 管理栄養士（22日のみ）
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
※22日は離乳食について。

子ども向け

イベントガイド

○ID2473　  ふたご・みつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ６月12日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼
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○ID2464
赤ちゃん日和
南畑／神田

　０歳親子の出会いの場。触れ合
い遊びや製作を通した親子の交流。
日時 ６月①17日㈬②19日㈮10時
30分～11時30分
場所 ①南畑会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
ボードゲームが育む
生きる力と学びの力

　ボードゲームを通した子どもの育
ちについての話とワークショップ。
日時 ６月24日㈬10時～11時30分
場所 伏尾台コミュニティプラザ
対象 未就学児の保護者、子育て中
の方、子育てに関わる方
講師 あそび文化研究所所長・畑直
樹
定員 20人先
申込 TEL 窓予約システム
※０～３歳児は先着８人まで保育
可。予約時に電話でお伝えください。
○ID2464
土曜日ファミリーDAY
いろいろ色あそび

　色で遊び、触れて、親子で遊ぶ。
日時 ６月27日㈯10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組程度先
申込 ６月１日㈪から TEL 窓予約シス
テム
○ID2464
ほそかわであそぼ♪
七夕まつり

　ボールプール、ダンボールカー、
七夕制作、おとめさんの大正琴演奏
などを楽しむ。
日時 ６月30日㈫10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流。
日時 ６月①11日㈭②16日㈫10時
10分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士（11時～12時）
定員 各12組先
申込 ②６月２日㈫から TEL 窓予約シ
ステム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 ６月13・27日㈯10時～12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②６月13日から TEL 窓予約シス
テム

歯科衛生士さんに聞いてみよう

　歯についてのお話と個別相談。
日時 ６月18日㈭10時15分～12時
対象 ０～３歳の親子
講師 歯科衛生士
定員 12組先
申込 ６月４日㈭から TEL 窓予約シス
テム

６月生まれの誕生会

日時 ６月19日㈮10時10分～12時
対象 ６月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ６月５日
㈮〜12日㈮に
TEL 窓予約シス
テム

いっしょに作ろう！

　親子で乗り物の製作を楽しむ。
日時 ６月23日㈫①10時15分～11
時②11時15分～12時
対象 ①１～２歳の親子②２歳以上
の親子
定員 各12組先
申込 ６月９日㈫から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　音やリズムを楽しむ。
日時 ６月24日㈬①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親子
定員 各７組抽
申込 ６月10日㈬〜17日㈬に TEL 窓予
約システム

看護師さんと一緒に身体測定

　看護師による身体測定と育児相談。
日時 ６月25日㈭10時30分～11時
30分
対象 ０～３歳の親子
講師 中央保育園・看護師

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

さんでーくるぽん（誕生会）

　６月生まれの誕生児のお祝いとま
～ぶるさんのコンサート。
日時 ６月14日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 ６月７日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム
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○ID2459

さんでーくるぽん（お楽しみ会）

　まるちゃんによる手品などのお楽
しみとバルーンアート。
日時 ７月５日㈰10時30分～11時
30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
講師 鈴木智美
定員 12組先
費用 150円
申込 ６月15日㈪～28日㈰に TEL 窓予
約システム

○ID2459
消防士さんと一緒に学ぶ

「応急処置」
　子どもの身近なけが・事故の応急
処置を学ぶ。
日時 ７月９日㈭10時30分～11時
30分

対象 未就学児と保護者
講師 市消防職員
定員 12組先
申込 ６月15日㈪～７月２日㈭に TEL
窓予約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714

森のアロマ ほっとじかん

　香りを感じ、話して緩み、午前の
ひとときを楽しむ。
日時６月５日㈮10時15分～11時10分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 都築敦子
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714
理学療法士が教える
ママピラティス♪

　骨盤低筋の改善。
日時 ６月10日㈬10時15分～11時

10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 守本夏紀
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

どろんこで遊ぼう

　園庭の泥んこで自由に遊ぶ。
日時６月12日㈮10時15分～11時15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ５組先
持物 汚れてもいい服装、タオル、着
替え（シャワーも使用可）
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714
オリオンさんの音楽タイム
〜オノマトペで楽しもう〜

　歌や手遊び、パネルシアター、楽
器の手作りなどを楽しむ。
日時 ６月23日㈫10時30分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

ミクロコスモス～小さな宇宙〜

　ピアノだけの生演奏のコンサー
ト。
日時 ６月25日㈭10時30分～11時
20分
場所カルチャープラザ
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 乾美紀
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2474 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ６月19日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込　
フォーム▶

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ７月２・９・16・23日㈭９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ８年１月３日～５月２日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 こども家庭課☎754・6401
申込 ６月１日㈪９時～18日㈭17時に同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶
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※掲載情報は５月11日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ６月７日㈰、７月５日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

手仕事講座
　なみ縫いでリバーシブル布コー
スターを作る。
日時 ６月７日㈰10時〜12時
対象 小学３年生〜中学生
定員 ６人先　費用 400円

リトミック♪キャンディメロディ
キッズコース
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ６月11日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就学児の親子
定員 ８組先　費用 400円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ６月13日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先

助産師によるベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージと
座談会。
日時 ６月14日㈰10時30分
対象 生後１～７カ月の親子 ( 予防
接種後48時間以内は不可)
定員 ６組先　費用 500円(オイル代
含む)、希望の方はテキスト300円
持物 バスタオル、お出かけグッズ

フラワーアレンジメント
　季節の花でアレンジメントを作
る。
日時 ６月20日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円
持物 持ち帰り用の袋、園芸ばさみ

（あれば）

親子で楽しむミュージック・ケア
　音楽を使って、心と体を響かせ
合う、笑顔のセッション。
日時 ６月21日㈰10時～11時
対象 生後６カ月～
未就学児の親子
定員 10組先　
持物 水筒

おもしろ科学実験教室
　ビタミン C の多い野菜を科学的
に調べる。
日時 ６月28日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円

こどもビーズ教室
　ビーズでアクセサリーやストラ
ップを作る。
日時 ７月５日㈰10時
対象 ４歳〜小学生
定員 10人先　費用 ブレスレット・
ストラップ300円、ネックレス500
円
えいちゃんの工作〜竹ぶえを作ろ
う〜
日時 ７月５日㈰13時
対象 ４歳〜小学生
定員 15人先

七夕イベント

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は６月３日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は６月３日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

みんなで検証チャレンジ！
「人間あやとりに挑戦」

日時 ６月７日㈰13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 50円

五月山昆虫観察会
日時 ６月13日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

みずリンピック2026!!
　水を使った競技でチーム対抗戦
を行う。
日時 ６月14日㈰10時
対象 小学生以上
定員 20人先　費用 50円

親子山歩き「五月っこ！」
日時 ６月19日㈮、７月３日㈮10時
30分
対象 ２・３歳の親子
定員 ５組先　費用 50円

斉藤おじさんのあそび塾
手品をおぼえてやってみよう！
日時 ６月20日㈯14時30分
定員 10人先　

ガリレオ実験講座
おそるべき！大気圧のチカラ
日時 ６月21日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

五児文劇場☆今月は人形劇！
人形劇団ゆうすけ座公演!!
　「赤ずきん」を公演。
日時 ６月21日㈰14時30分

YOっちゃんのわくわくベビータイム！
日時 ６月26日㈮11時30分
対象 乳幼児と保護者
定員 15組先　

五月山きのこの観察会
日時 ６月28日㈰10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

itoharitoワールドクラフト☆ハン
ガリー刺繍
日時 ６月28日㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

星のおっちゃんのプラネタリウム
「光の速さと光年を調べる」

日時 ６月21日㈰15時30分
Let’s★放課後プラネ！
日時 水曜日16時（第３水曜日は除く）
幼児向け「七夕のおはなし」
日時 土・日曜日11時（第１土曜日
は除く）
クイズ！日本の星のなまえ
日時 土・日曜日13時30分
くじ引き！星座トーク
日時 土・日曜日15時30分

プラネタリウム
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ギャラリーコーナー

足立衛＆アゼリアジャズ
オーケストラコンサート
～オールディーズ＆ジャズ～
⃝会場　大ホール
⃝前売り指定席　3,500円
⃝�曲目　 恋 の 片 道 切 符、Johnny B. 

Goode、明日があるさ、黄昏のビギン、
Cherokee、L-O-V-Eほか
⃝ゲストボーカル　Ako Tyler

アゼリア呉服座寄席
月亭文都 入門40周年記念　
独演会 in いけだ
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席　3,000円
⃝番組　
　《記念口上》文都一門
　『癪の合薬』月亭秀都
　『地獄ハ景亡者戯』月亭文都
　『厩火事』月亭天使
　『らくだ』月亭文都

アゼリア呉服座寄席
そめすけ改め二代目染団治襲名　
四代目染丸芸歴六十周年 出版 記念

林家一門会
⃝会場　小ホール
⃝指定席　3,000円
⃝番組

《襲名披露口上》
『軽業』林家染八
『阿弥陀池』林家竹丸
『質屋芝居』林家染二
『寿寄席囃子』
出演者全員、はやしや絹代

『妾馬』二代目林家染団治
※６月６日㈯チケット発売。

６月７日㈰　14時 ７月５日㈰　14時 ９月５日㈯　14時

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円（9年４月まで） 
60,000円（9年５月から） 
※展示販売不可。

157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
企画調整中	 	 6月 1日㈪まで
企画調整中	 6月 3日㈬～ 6月 8日㈪
河合絵一 音色画展 （絵画）	 6月10日㈬～ 6月15日㈪
企画調整中	 6月17日㈬～ 6月22日㈪
企画調整中	 6月24日㈬～ 6月29日㈪

ギャルリ ＶＥＧＡ
森本計一展（絵画）	 	 6月 8日㈪まで
企画調整中	 	 6月10日㈬～ 6月15日㈪
手作りマルシェ“夏”　【前期】	 6月17日㈬～ 6月22日㈪
手作りマルシェ“夏”　【後期】	 6月24日㈬～ 6月29日㈪

・未就学児の入場はご遠慮ください。
　（2026Jazz picnicを除く）
・６月の休館日は９日㈫です。
・施設申込抽選会は７月１日㈬です。

企画公募展 作品募集 真夏のサムホール展　7月29日㈬〜8月10日㈪　申込期間：6月20日㈯まで

▲Ako Tyler▲Ako Tyler

　夕暮れの川風が心地よい猪名川河川敷の野外コンサート。
　この夏はグラミー賞を3度受賞の伝説のピアニスト、デビッド・マシューズが参戦！

⃝とき　8月８日㈯17時
⃝会場　猪名川運動公園特設会場　
　　　　※小雨決行、荒天時は市民文化会館。
⃝�出演　デビッド・マシューズ、大塚善章、足立衛＆

アゼリアジャズオーケストラほか
⃝前売り自由席　一般3,000円／ペア券5,000円　
　　　　※小学生以下無料、全芝生自由席。
⃝曲目　�♪スイングしなけりゃ意味ないね、酒とバラの日々、You'd be so nice to come home to、Day by day

2026　Jazz Picnic in 猪名川　～マンハッタン ジャズ　ナイト～2026　Jazz Picnic in 猪名川　～マンハッタン ジャズ　ナイト～

▲デビッド・マシューズ

▲月亭文都▲月亭文都
▲林家染団治▲林家染団治

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp 

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１
■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分
■入場券は市民文化会館３階事務所、いけだ市民文化振興
財団（阪急「池田駅」構内２階）などで発売（各所の営業・
執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し
市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
橋
阪
大
前

R
1
7
6

商
店
街

R171

阪急宝塚線
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「熱が低いから大丈夫」と考えないことが重要です。
🆀 水分は少し飲めています。家で様子を見て
もよいですか？
🅰 吐き気が強いことや何度も嘔

おう

吐
と

する、ぐったり
して十分に飲めない場合は危険です。家庭での水
分補給には限界があり、点滴など医療的対応が必
要になることがあります。
🆀 涼しい場所で休ませていますが、あまり変
わりません。
🅰 改善しないこと自体が救急要請の目安です。冷
却や休息を３０分以上行っても回復しないまたは悪
化している場合は、迷わず119番通報してくださ
い。
🆀 救急車を呼ぶか迷ったときは？
🅰 「自宅で安全に対応できるか」で考えましょう。
迷った時点で、救急要請は大げさではありません。

検 索池田市医師会

and健 康 相 談
熱中症で「救急要請」を遅らせないために
熱中症というと、高熱や意識障害、倒れるなど
分かりやすい重症例を想像しがちですが、実際に
は救急要請が必要なのに見逃されやすい状況があ
ります。今回は、「判断の落とし穴」についてＱ＆
Ａ形式でお伝えします。

🆀 本人が「大丈夫」と言っています。様子見で
よいですか？
🅰 注意が必要です。熱中症では判断力が低下し、
自分の異常に気づけないことがあります。会話が
かみ合わないときや反応が遅いなど周囲がいつも
と違うと感じたら、救急要請を検討してください。
🆀 熱がそれほど高くありません。救急車は早
すぎますか？
🅰 体温だけでは判断できません。高齢者や持病の
ある方、利尿薬などを服用している方では、体温
が高くなくても急激に悪化することがあります。

相 談

ジャムが爆発した？
食品に関する相談が寄せられました。

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

プラスチックボトル入りのジャムを購入し、数日前に開封して、テーブルに置いたまま
にしていた。今朝見たら、ジャムが容器から出て飛び散っていた。商品に問題はないか。

メーカーに問い合わせると「空気中に存在している酵母が容器に入り、発酵してガスが
発生し、容器のふたを押し上げて、ジャムが飛び散ったと思われる」と回答がありました。
酵母は糖分を分解して、アルコールと炭酸ガスを作ります。その際、嫌な臭いがした

り、泡が出たりすることもあります。当該商品の容器には『開封後は冷蔵庫で保管』と書
かれていました。事例の場合、ジャムを室内に置いていたことで、混入した酵母の増殖
が進んだと思われます。開封後は必ず冷蔵庫に入れておきましょう。
この他に「１カ月前に開封して、冷蔵庫に入れていたジャムにカビが生えた」「ジャム

が全体的に水っぽくなった」などの相談も寄せられています。
空気中に存在するカビの胞子がジャムに混入すると、冷蔵庫に入れていても、カビが

発生することがあります。特に、甘さ控えめの低糖度ジャムは、高糖度ジャムと比べる
と水分が多いため、カビが発生しやすいといわれています。また、カビや酵母が増殖す
る際に生成する酵素の中には、ジャムを固めているペクチンを分解するものがあります。
ペクチンが分解されると水っぽい液状になるようです。
ジャムを使うときは、清潔なスプーンを使い、開封後は消費期限に関係なく、早めに

使い切りましょう。

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.588

検 索池田市医師会

and
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お知らせ
information

募　　集
○ID19731
市立幼稚園型認定
こども園教職員（幼稚園教諭）

　採用試験を実施します。
対象 昭和56年４月２日以降に生ま
れた方で、幼稚園教諭免許状と保
育士資格の両方を取得している方
または９年４月１日㈭までに取得
見込みの方
定員 ２人程度
問合 教職員課☎754・6292
申込 同課窓郵（〒563-8666、住所
不要）
※受験案内および申込用紙は市ホ
ームページからダウンロード可。

○ID20882

総合計画審議会委員

　専門家や市に関わるさまざまな団
体の方々と、さまざまな視点からも
っと暮らしやすいまちの実現に向け
た計画を一緒に考えます。任期は
８月から約１年間で、会議は全５回
程度です。
対象 市内在住・在勤・在学で、氏名
などを公表できる方
定員 ４人（選考あり）
問合 政策企画課☎754・6213
申込 ６月26日㈮（必着）までに必要
事 項 を 記 入 し 同 課 （seisaku@
city.ikeda.osaka.jp）窓郵（〒563
-8666、住所不要）
※応募用紙は市ホームページからダ
ウンロード可。同課でも配布。

○ID5905
多世代交流センター
指定管理者

　９～13年度の指定管理者を公募
します。
日時 ７月13日㈪～８月７日㈮17時
問合 高齢・福祉総務課☎754・6336
申込 募集要項に記載の必要書類を
記入し同課窓郵（〒563-8666、住
所不要）
※募集要項および申請書類は、６月
８日㈪から配布開始。また、市ホー
ムページからダウンロード可。

○ID15087

介護保険認定調査員（個人委託）

　市内・外の介護認定調査や調査
票を作成する調査員を募集します。
対象 介護支援専門員の資格を持ち、
認定調査の経験があり、事業所など
に所属していない方
問合 介護保険課☎754・6257
申込 市ホームページで応募要項を確
認し、履歴書と必要書類を記入し
同課窓
※事前に電話で持参日をご連絡く
ださい。
○ID6043

石橋まつり夜店出店者

日時〈選考会〉６月11日㈭19時（開
催は７月25日㈯16時〜22時、26日
㈰16時～21時）
場所 石橋会館
対象 20歳以上の市民と市内各種団
体に所属している方。飲食ブース
出店者は食品営業（露店営業）許可
が必要
定員 35店抽　費用 ４万円
問合 シティプロモーション課☎754 
・6272
申込 同課、池田商工会議所、石橋図
書館にある申込用紙に必要事項を
記入し、選考当日に持参

申込フォーム▶

⃝�受付時間の表記がない場合は執務時
間中に限ります。休館・休業日にご注
意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
（目次〈６ページ〉参照）
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認
定こども園講師②市立小・
中・義務教育学校講師③留
守家庭児童会（なかよし会）
支援員・補助員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎754・
6292③地域教育課☎754・
6610

参加ください がんがら火祭り

　①子どもたいまつ②八丁鉦
がね

・半鐘③大八丁鉦の参加者を募集します。
日時 ８月24日㈪
対象 ①小学１～３年生②小学４年生～中学生③中学生以上（①は保護
者１人同伴、②③は任意）
定員 ①②各20人先③若干名先　費用 １人500円（保護者も必要）
問合 シティプロモーション課☎754・6272
申込 ７月11日㈯までにがんがら火保存会
※申し込み後、参加いただく方に要項の返信および
事前説明会あり。 申込フォーム▶
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○ID14004・19860
ふるさと納税・返礼品事業者および

「PayPay商品券」の加盟店
　ふるさと納税の返礼品提供事業
者を募集します。ポータルサイトへ
の掲載手数料や決済手数料は市が
全額負担します。
　また、返礼品として「PayPay商
品券」を取り扱う市内の店舗や施設
などを募集します。
　「PayPay 商品券」とは、ふるさ
と納税ポータルサイト「さとふる」
で返礼品として提供されている電
子商品券です。
　総務省が定める地場産品基準を
満たした商品・サービスへの支払い
に利用できます（チェーン店は対象
外）。
問合 商工振興課☎754・7005
申込 HP
※返礼品として採用できる商品・サ
ービスには条件があります。また市
との契約には所定の登録手続きと
審査があります。

肥料価格高騰対策支援金を支給

　肥料などの農業資材価格の高騰
により、生産コストが増加している
府内農業者に「大阪府肥料価格高
騰対策支援金」が支給されます。
対象 ７年確定申告書の農業所得に
係る販売金額が100万円以上で、府
内に住所、本店がある個人または法
人の農業者
問合 支援金事務センター 0120・
700・067
申込 ６月30日㈫までに府行政オン
ラインシステム
※同システムでの申請が困難な方
は、郵送でも申請可。

府居宅介護職員初任者（障がい者ホーム
ヘルパー知識習得）研修受講者

　障がい者（児）が安心して利用で
きる適切なホームヘルプサービスを

提供するために必要な知識や技術
などを習得する研修を実施します。
日時 ７月22日㈬～10月15日㈭
場所 福祉情報コミュニケーションセ
ンター（実習は各福祉専門学校）
対象 府内在住・在学・在勤の全ての
カリキュラムが受講可能な介護職
員初任者研修修了者、訪問介護員

（２級）養成研修修了者または居宅
介護に従事することを希望する方
定員 90人先
費用 4,000円
問合（社福）大阪障害者自立支援協
会「障がい者ホームヘルパー研修」
係☎06･6748･0588
申込 ６月15日㈪～７月６日㈪（必
着）に同協会郵（〒537-0025、大
阪市東成区中道１-３-59）HP

府ホームページ▶

府ホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ

ママさんスポーツ連絡協議会会員

時間 ９時～12時（リズム体操クラブのみ10時から)　問合 社会教育課☎︎754・6480　申込 各代表者 TEL

団体名 連絡先 活動日、場所 月会費（入会費）

女子バスケットボールクラブ 村井順子
☎090・4039・4645

月曜日、総合スポーツセンター
（第２週は五月山体育館）

1,500円
（1,000円)

ママさん
バレーボールクラブ

西村愛
☎754・1910

金曜日、総合スポーツセンター
（第２週は五月山体育館）

1,500円
(1,000円）

女子卓球クラブ 森田満
☎090・3055・0778 月・木曜日、五月山体育館 1,500円

（1,000円)

リズム体操クラブ 下田晴美
☎752・0926

金曜日、総合スポーツセンター
（第２・３週は五月山体育館）

1,750円
（1,000円)

女子バドミントンクラブ 村井美幸
☎080・9756・7868 土曜日、総合スポーツセンター 2,000円

(1,500円)
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ひとり親家庭の親などのための
就業支援講習会受講生

　ケアマネジャー試験対策を行いま
す。
日時 ７月25日㈯、８月１・８・15・
22・29日㈯10時〜16時（全６回）
場所 府立母子・父子福祉センター
対象 ひとり親家庭の母、父、寡婦で
ケアマネジャー試験申込者かつ求
職中の方。または就業中でスキル
アップのため資格取得をめざしてい
る方（初日の「就職セミナー」の受
講必須）
定員 20人抽
費用 6,000円
問合 同センター☎06・6748・0263
申込 ６月25日㈭までに同センター
ホームページまたは往復はがきに必
要事項を記入し、同センター郵（〒
537-0025、 大 阪 市 東 成 区 中 道
1-3-59）HP

府介護支援専門員

　府介護支援専門員の試験を実施
します。
日時 10月11日㈰10時
問合 介護保険課☎754･6256
申込 ６月22日㈪までに受験申込書
に必要事項を記入し、所定の封筒
による簡易書留で府地域福祉推進
財団ケアマネ係郵
※申込書は同課で配布。

府営住宅入居者

　新婚・子育て・一般・福祉世帯向

けなどの応募区分ごとに府営住宅
の入居者を募集します（収入基準あ
り）。
問合 府営住宅千里管理センター☎
06・6155・2782
申込 ６月15日㈪（消印有効）までに
同センター郵（〒560-0082、豊中
市新千里東町１-５-３）HP
※申込書は都市政策課やツナガリ
エ石橋、同センターなどで配布。

○ID5668

市美術展作品

　９月20日㈰～26日㈯に中央公民
館で同展を開催します。作品の搬
入受け付けは８月22日㈯・23日㈰
10時～17時の予定です。募集要
項・出品申込書は６月初旬から同
館で配布予定です。
問合 同館☎754・6299

税金・保険年金
○ID2198
８年度市民税・府民税の所得証明
書や課税・非課税証明書の発行
日時 ６月３日㈬から（マイナンバー

カードによるコンビニ交付も可能）
問合 課税課☎754・6222
○ID18171
市民税・府民税・森林環境税
税額決定通知書の送付

　８年度通知書を６月上旬に送付
します。特別徴収（給与から天引
き）されている方、非課税の方は送
付対象外です。対象の方で通知書
が届かない場合は、課税課にお問い
合わせください。
問合 同課☎754・6222
※給与からの特別徴収による税額
通知書は、勤務先にすでに発送して
います。３月17日以降に提出され
た市・府民税申告書や所得税の確
定申告書の内容については、通知書
に反映されない場合があります。そ
の場合、処理を行った後、税額決定ま
たは変更の通知書を送付します。

『広報いけだ』５月号のおわびと
訂正

　『広報いけだ』５月号13ページ掲
載の「食事療養標準負担額および
生活療養標準負担額の改正」に誤
りがありました。
　下記のとおりおわびして訂正します。

〈食事療養標準負担額について〉
　住民税課税世帯・現役並み所得

同センター　
ホームページ▶

府営住宅ホームページ▶

○ID2188（税）・2561（国）・16451(介)
納期限は6月30日㈫です
税・保険料の納付

種別 問　合
市・府民税・森林環境税（第１期） 収納債権管理課☎754・6225
国民健康保険料（第１期） 国保・年金課☎754・6253
介護保険料（第１期） 介護保険課☎754・6228

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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者および一般のうち、指定難病患者
の方の１食当たりの負担額につい
て、５月までを300円に、６月から
を330円に訂正します。
　70歳未満の住民税非課税世帯・
低所得Ⅱの方で90日を超える入院

（過去12カ月の入院日数）をした場
合の６月からの１食当たりの負担額
を220円に訂正します。

〈生活療養標準負担額について〉
　低所得Ⅰのうち、老齢福祉年金
受給者および境界層該当者につい
て、６月からの１食当たりの負担額
をそれぞれ130円に訂正します。
問合〈国民健康保険加入者〉国保・
年金課☎︎754・6253　
 〈後期高齢者医療制度加入者〉保険
医療課☎︎754・6258

福祉・高齢者
○ID15433

おきがる健康相談

　保健師、管理栄養士による健康
や食事に関する電話相談です。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
対象 65歳以上の方
問合 健康増進課☎754・6032

○ID16520

生理用品を配布しています

　さまざまな理由で生理用品の購
入ができない方へ、生理用品を配布
しています。
日時 ①９時～20時（第１水曜日は休
館）②９時～21時30分（月曜日は休
館）
場所 ①ダイバーシティセンター②市
民活動交流センター
問合 ダイバーシティセンター☎735 
・7588

府失語症者向け意思疎通支援者
養成研修受講者
日時 ８〜12月頃（受講コースにより
異なります）
場所 募集要項に記載
定員 リーダー養成コース15人、パ
ートナー養成コース20人（いずれも
書類選考あり）

問合 盲ろう者等社会参加支援セン
ター（（社福）大阪障害者自立支援
協会）☎06・6748・0587
申込 ６月30日㈫（必着）までに（一
社）府言語聴覚士会事務局郵（〒
530-0043、大阪市北区天満2-3-
19）

府ホームページ▶

救急医療情報キット
「キットあんしんふくまるくん」を配布

　安全・安心を確保するため緊急連絡先や持病、かかりつけ
医などの医療情報を専用保管容器に入れ、自宅の冷蔵庫に保
存しておき、万一の事態に備えるものです。救急時に駆け付
けた救急隊員がキットを取り出し、その情報を活用すること
でより的確な救急活動が可能となり、ご家族への連絡もスム
ーズに行えます。

対象 65歳以上の独居や高齢者世帯、障がいがある方
持物 マイナンバーカードや免許証などの本人確認書類
問合 高齢・福祉総務課☎︎754・6336
申込 �同課または上表の各センター TEL

○ID5368

校　区 センター名 電話
池田・五月丘小学校区 さわやか地域包括支援センター ☎754・6789

ほそごう・秦野小学校区 伏尾地域包括支援センター ☎752・1649

呉服・神田小学校区 のぞみ地域包括支援センター ☎748・6050

石橋南・北豊島小学校区 石橋巽地域包括支援センター ☎763・0363

石橋・緑丘小学校区 井口堂巽地域包括支援センター ☎763・0300
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65歳以上のひとり暮らし・高齢者世帯の方へ

緊急通報装置の貸し出し・設置
　固定電話回線に設置する緊急通報装置は、ボタンを押すとナースコ
ールセンターにつながり、必要に応じ救急車の手配や24時間の健康相
談などが可能です。ほかにも、鍵預かりサービスや生活見守りセンサ
ーをオプションで付けられます。固定電話のない方向けの機器もあり
ますので、ご相談ください。
問合 高齢・福祉総務課☎754・6123

申込先（各地域包括支援センター）

【池田・五月丘小学校区】☎754・6789
【ほそごう・秦野小学校区】☎752・1649
【呉服・神田小学校区】☎748・6050
【石橋南・北豊島小学校区】☎763・0363
【石橋・緑丘小学校区】☎763・0300

※�各センターの職員が自宅を訪問して申し込みを受け付けます。

○ID17462
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○ID5012
後期高齢者医療に係る資格確認書
の交付について

　８月以降も現在と同様に、マイナ
保険証の保有状況に関わらず、被保
険者全員に９年７月31日㈯まで有
効な資格確認書を一律交付します。
　新しい資格確認書は、７月中に送
付します。今後、運用に変更がある
場合は、改めて広報誌や市ホームペ
ージなどでお知らせします。
問合 保険医療課☎754・6258
○ID3103

高齢者の安否確認

　本市では、民生委員が75歳以上
の高齢者の安否確認を実施してい
ます。まちなかで声を掛けたり在宅
訪問などを行いますので、ご協力を
お願いします。
問合 高齢・福祉総務課☎754・6336

子育て・健康
○ID2450

児童手当の振り込み（４〜５月分）

　６月30日㈫に振り込みます。
〈３歳未満〉月額１万5,000円
〈３歳〜高校生〉月額１万円
（第３子以降は月額３万円）

問合 こども政策課☎754・6252
○ID20774
いけだファミリー・サポート・ 
センターが利用しやすくなりました

　５月から、依頼会員の利用料金を
１時間当たり実質500円に引き下
げ、援助会員の活動報酬を１時間
当たり実質1,000円に引き上げまし
た。

対象〈依頼会員〉おおむね生後２カ
月～小学４年生の子どもがいる方

〈援助会員〉育児経験がある方、育
児支援に理解のある方
費用 〈利用料〉下表参照

１時間
当たり

補助後の
金額

依頼会員 800円 500円
援助会員 800円 1,000円

※５月から平日も休日や早朝深夜
と同じ料金（800円）に改定しまし
た。依頼会員の利用料と援助会員
の報酬額の差額を市が補助します。
問合 こども政策課☎754・6252
申込 同センター（市社会福祉協議会
内）TEL（751・0422）　※申し込み
前に要連絡。

○ID2100
子どもと家族をサポートします
教育センター各種相談

〈教育相談〉
　不登校・いじめ・非行・子育てに
関する心配事、発達の遅れ・言葉

（発音・きつ音など）やコミュニケ
ーションの問題、子どもの情緒・行
動・性格・親子関係などの心理的な
問題についての相談。
日時 月～金曜日９時～17時（要予約）
対象 ３歳６カ月～中学生までの子
どもと保護者

〈教育支援センター［ビーンズ］〉
　不登校相談・個別学習・体験活
動・SST（ソーシャルスキルトレー
ニング）・カウンセリングなどを通
して子どもの学校生活や社会生活
への意欲向上を支援。
日時 月・金曜日10時～15時、火・

木曜日10時～12時
問合 同センター☎751・4971

おむつバンク「ニコニコおむつ
BOX」のご案内

　製造から３年未満または購入か
らおおむね３年以内の未使用で衛
生的に保管されている不要な紙お
むつの寄付を活用して、必要な子育
て世帯にお渡しします。
日時〈寄付の受け付け・提供〉月～
金曜日９時～17時（祝・休日、年末
年始、わたぼうしは第１水曜日も除
く）
場所 わたぼうし（寄付の受け付けは
こども政策課も可）
問合 同所☎761・6777、同課☎75 
4・6252
※寄付の在庫状況により、お渡しで
きないことがあります。
○ID19226

利用者支援事業「ぽかぽか」

　子育ての困り事やどのようなサー
ビスを受けられるかなどの相談を受
け付けています。地域子育て相談
機関としても登録できます。
日時 月～金曜日９時～17時
問合 わたぼうし☎761・6777、ホ
ップくん☎753・7999
申込

申込フォーム▶

同センター　
ホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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○ID1925
助産師による授乳相談
　（電話・来所）

　授乳に関する不安や悩みなどをご
相談ください。
日時 月・木曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 こども家庭課☎754・6039
※来所相談の場合は要予約。
○ID1926

保健師による電話育児相談

　育児や妊産婦の健康に関する不
安や悩みなどをご相談ください。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 こども家庭課☎754・6039

○ID17210
対象者は受診を
HPVワクチン予防接種
場所 市内指定医療機関（令和８年度
保健事業のご案内４ページ参照）
対象 小学６年生～高校１年生相当
の女子
持物 母子健康手帳、予診票（各医療
機関にあります）
問合 健康増進課☎754・6031
申込 直接各医療機関
○ID12903・15151
「歯みがきは体を守る最前線」
成人･妊婦歯科検診を受診しましょう

　６月４日㈭～10日㈬は歯と口の
健康週間です。歯周病は全身疾患
に影響を及ぼします。年に１度は

検診を受診し、歯と口腔（こうくう）の状
態を確認しましょう。
対象 18～74歳、75歳以上の生活保
護世帯の方、妊婦
費用 500円（免除制度あり。妊婦は
母子健康手帳別冊にある歯科検診
受診券の持参で無料）
問合 健康増進課☎754・6032
申込 市内協力歯科医療機関 TEL

母子健康手帳の交付（予約優先）
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
できるもの、妊婦支援給付金の振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込

申込フォーム▶

ウェルカムベビークラス（予約制）
歯・口腔（こうくう）と栄養コース
　歯科医師・歯科衛生士による歯
の健康の話と希望者はお口のチェ
ック、栄養士による妊娠中の食事
の話。
日時 ７月14日㈫13時30分～15時
30分
対象 妊娠初期～中期ごろの妊婦と
その夫など
定員 40人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月７日㈫までにHP

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、

ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 ７月28日㈫13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月21日㈫までにHP

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 ６月３・10日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込

申込フォーム▶

予防歯科室：幼児のフッ化物塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ化物
塗布。
日時 ６月３・10日㈬13時30分～
15時30分
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日は
歯磨きを済ませてお越しください。

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。

日時６月９・23日㈫13時30分～15時
対象 ８年３～５月生まれの乳児と
保護者
定員 各10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ６月５日㈮までにHP

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 ６月12日㈮９時45分～11時
30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ６月２日㈫～９日㈫にHP

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ７月16日㈭13時～14時
定員 25人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ７月23日㈭13時～14時
定員 25人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 こども家庭課☎754・6034　申込 ９時〜17時

妊娠中の方へ
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◎�対象は検診受診日に本市に住民票がある方です。
◎�受診時はあらかじめ予約が必要です。受診の際はマイナ保険

証などの被保険者の資格に関する情報が確認できるものをお
持ちください。

◎�各種検診は年１回（４月～翌年３月）の受診です。胃がん（カメ
ラ）・乳がん（マンモグラフィ）・子宮がんの各検診は２年に１回。

◎�同年度内に胃部X線検査と胃内視鏡検査の両方を受診できま
せん。また、胃内視鏡検査を受診した翌年度は胃がん検診を
受診できません。

◎�各がん検診（前立腺がん検診は除く）・骨粗しょう症検診・成
人歯科検診は免除制度がありますが、ピロリ菌検査（胃がん検
診）、低線量CT検査（肺がん検診）に免除制度はありません。

◎�がん検診の対象者や内容を一部変更していますので、「令和８

年度保健事業のご案内」でご確認ください。
集 同年度内にセットがん検診と胃がん･肺がん･大腸がん検診
の両方を受診できません。各検診で申込者が３人未満の場合、
中止となる場合があります。
個 医療機関名は、「令和８年度保健事業のご案内」をご覧いた
だくか、事前に健康増進課にご確認ください。

場所 集 休日急病診療所 個 各医療機関（診療時間内に予約・受
診をお願いします）
問合 集 休日急病診療所☎752・1551（木・土曜日は休館）個 健
康増進課☎754・6032
申込 集 休日急病診療所 TEL 個 各医療機関 TEL

子 宮 が ん 検 診
集 個 頸部（けいぶ）細胞診
日時 集 6 月 9 日 ㈫・19 日
㈮・29日㈪、7月14・28日
㈫９時～15時30分　※乳
がん検診、６月19日は骨粗
しょう症検診とセット可。
個 診療時間内
対象 西暦偶数年生まれの
20歳以上の女性（生理中は
不可）
費用 600円
個 頸体部細胞診
対象 西暦偶数年生まれの
20歳以上の女性で医師が
必要と認めた方
費用 1,000円

乳 が ん 検 診
集 個 乳房・Ⅹ線検査（マン
モグラフィ）
日時 集 6 月 9 日 ㈫・19 日
㈮・29日㈪、7月14・28日
㈫９時～15時30分
※子宮頸がん検診、６月19
日は骨粗しょう症検診とセ
ット可。
個 診療時間内
対象 西暦偶数年生まれの
40歳以上の女性（妊娠中・
乳汁分泌あり・豊胸術後・
ペースメーカー装着中・
V-Pシャント装着中の方は
不可）
※ 個 は視触診を行う機関あ
り。
集 視触診、超音波検査
日時 ６月９日㈫12時30分
～15時30分　※子宮頸が
ん検診とセット可。
対象 30～39歳
費用 600円

セットがん検診Ⓐ
集 身体計測・腹囲測定・血
圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、胃部Ⅹ線検
査、胸部Ⅹ線検査、便潜血
検査、〈オプション〉ピロリ
菌検査、B・C 型肝炎ウイ
ルス検査
日時 7月1・15日㈬、8月26
日㈬、9月2日㈬13時、13
時45分、14時30分
対象 50歳以上（B･C型肝炎
ウイルス検査は過去未受診
の方）
費用 〈特定健康診査〉加入
保険ごと〈胃・肺・大腸〉
2,300円（ピロリ菌検査は
別途1,000円、B・C型肝炎
ウイルス検査は無料）

胃 が ん 検 診
集 個 胃部 X 線検査（バリウ
ム）、〈オプション〉ピロリ
菌検査
日時 集 ６月24日㈬14時～
14時50分 個 診療時間内
対象 50歳以上
費用 1,500円（ピロリ菌検
査は別途1,000円）
個 胃部内視鏡検査（カメラ）
対象 西暦偶数年生まれの
50歳以上
費用 2,000円（50～69歳の
方は無料）

肺 が ん 検 診
集 個 胸部X線検査
日時 集 ７月６日㈪14時30
分　※特定健康診査とセッ
ト可。 個 診療時間内
対象 40歳以上
費用 300円
個 低線量CT検査
対象 50歳以上で医師が必

要と認めた方
費用 3,500円

セットがん検診Ⓑ
集 胃部Ⅹ線検査、胸部Ⅹ線
検査、便潜血検査、〈オプシ
ョン〉ピロリ菌検査、B･C
型肝炎ウイルス検査
日時 ９ 月 ９ 日 ㈬13時15
分、13時40分、14時５分、
14時30分
対象 50歳以上（B･C 型肝炎
ウイルス検査は過去未受診
の方）
費用 2,300円（ピロリ菌検
査は別途1,000円、B・C型
肝炎ウイルス検査は無料）

大 腸 が ん 検 診
集 個 便潜血検査
日時 集 月 ～ 金 曜 日（ 木 曜
日・祝日は除く）９時～14
時 個 診療時間内
対象 40歳以上
費用 500円

前 立 腺 が ん 検 診
集 個腫瘍マーカー（PSA）検査
日時 集 胃がん・肺がん・セ
ットがん検診日、特定健康
診査日 個 診療時間内
対象 50～69歳の男性
費用 800円

特 定 健 康 診 査
集 個 身体計測・腹囲測定・
血圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、（B･C型肝炎ウ
イルス検査、結核健診）
日時 集 6月15日㈪、7月6日
㈪・22日㈬、8月3日㈪12
時45分～13時45分
※７月６日は肺がん検診と
セット可。７月22日は国民
健康保険加入者のみ対象。

個 診療時間内
対象 40歳以上（B･C 型肝炎
ウイルス検査は40歳以上で
過去未受診の方、結核健診
は65歳以上の方）
費用 加入保険ごと（B･C 型
肝炎ウイルス検査、結核健
診は無料）

骨粗しょう症検診
集 個 踵部（しょうぶ）超音波骨塩
定量測定
日時 集 ６月19日㈮13時～
14時　※乳がん（マンモグ
ラフィ）・子宮頸がん検診と
セット可。

個 診療時間内
対象 18～70歳
費用 1,200円
※ 個 はX線による測定を行
う機関あり。

成 人 歯 科 検 診
個 口腔（こうくう）内診査、歯周
組織検査、口腔保健指導

（75歳以上は口腔機能検査
含む）
日時 診療時間内
対象 18～74歳、75歳以上
の生活保護世帯の方
費用 500円（妊婦は受診券
持参で無料）
訪口腔内診査、口腔保健指導
対象 65歳以上の通院困難
な在宅寝たきりの方
申込 歯科医師会 TEL 751・11 
14（月～金曜日10時～16
時）

乳・子宮がん検診　
申込フォーム▶

申込フォーム▶

各種検診（がん検診・その他）
○ID3034・14417

集 ：集団　 個 ：個別　 訪 ：訪問
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健康診査、結核健診を
受けましょう

　後期高齢者医療、国民健康保険
に加入している65歳以上の方は、
後期高齢者医療健康診査、特定健
康診査と同時に実施している結核
健診も受けましょう（結核健診を実
施していない医療機関あり。事前
に医療機関に要確認）。
場所 市内指定医療機関（「令和８年
度保健事業のご案内」12、13ペー
ジ参照）
対象 後期高齢者医療、国民健康保
険に加入している65歳以上
持物 健康診査受診券、資格確認書ま
たはマイナ保険証
問合 健康増進課☎754・6032
申込 各医療機関 TEL

市立池田病院
人間ドック再開のお知らせ

　人間ドックを再開しました。誰で
も受診できます。
日時 火曜日（年末年始、祝・休日は
除く）
場所 同院
費用 5万7,000円
持物 マイナ保険証、診察券など
問合 同院☎754・6324
申込 火・水・金曜日８時30分～11
時30分に同院 TEL

○ID2258

「保健事業のご案内」の変更

　７ページの高齢者の定期予防接
種の「帯状疱疹（ほうしん）」「肺炎球菌」

「インフル」「コロナ」と、12・13
ページのがん検診・健康診査等の

「大腸がん」「前立腺」「健康診査」
を行う医療機関に「みつい内科・糖

尿病・甲状腺クリニック」菅原町３
-１ステーションNビル２F203-1

（748・6002）を追加します。
　また、13ページのがん検診・健
康診査等の「前立腺」を行う医療機
関に「たなべ循環器内科クリニッ
ク」豊島北2-3-12サン・エクセル
池田１F101（761・2353）を追加し
ます。
　また、13ページのがん検診・健
康診査等の「胃がん内視鏡受付・検
査」を行う医療機関に「こじまクリ
ニック」菅原町１-１池田中央公民
館１F（751・3385）を追加します。
　また、13ページのがん検診・健
康診査等の「骨粗鬆（しょう）症」に「い
けだ東山クリニック」東山町546

（753・6010）を追加します。
問合 健康増進課☎754・6031

池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

水質検査・検便

　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 ６月９・23日㈫９時30分～11
時30分
費用 有料
申込 TEL

こころの健康相談、骨髄バンク
ドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、 
クラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細は、お問い合わせく
ださい。匿名で受けられて、HIV
／エイズ検査は無料です。
※その他は、HIV ／エイズ検査と
同時に受ければ無料です。

環境・安全
○ID18119
６月７日㈰～13日㈯は
危険物安全週間

　「つかみ取れ！めざす無事故の頂
を」を標語に掲げ「危険物安全週
間」を実施します。
　身の周りにある危険物では、ガソ
リンや灯油、消毒用アルコールなど
があります。特にガソリンは、引火
点が低く揮発性も高いため、とても
危険です。
　危険物は高温になる車中や直射
日光が当たる場所での保管を避け、
多量に保管する場合は、消防本部に
ご相談ください。また、家庭で危険
物を取り扱う場合、次の事項に注意
してください。
⃝子どもの手の届くところに置かな
い
⃝定期的に換気する
⃝危険物の使用中は火気厳禁
⃝高温になる場所には置かない
問合 予防課☎754・3511

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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○ID20053
太陽光パネルを関西エネワで
もっと活用しませんか

　太陽光パネルを導入した方へ、阪
急電鉄㈱などが取り組む「関西エネ
ワ」に参加し、特典を受け取りなが
ら地域脱炭素に取り組みません
か。詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
問合 ㈱バイウィル関西エネワ運営事
務局 0120・280・455（10時～
16時、土・日曜日、祝・休日、年
末年始は除く）
○ID19813、20802
太陽光発電設備の導入希望者を
募集

　おおさかスマートエネルギーセン
ターでは、太陽光発電設備の共同購
入支援事業を実施しています。

〈府民向け〉
日時 ９月30日㈬まで
対象 府民
問合 みんなのおうちに太陽光事務局

0120・723・100（月～金曜日
10時～18時、祝・休日は除く）

〈事業者向け〉
対象 事務所、工場、倉庫などに太陽
光パネルの設置を検討中の府内に
事業所を持つ事業者
問合 おおさか太陽光共同調達事務
局☎︎03・6868・8614（月～金曜日
10時～17時、祝・休日は除く）

ペットは正しく飼いましょう

⃝犬を飼い始めたら、登録と毎年１
回狂犬病予防注射を受けさせまし
ょう（７年度から、マイクロチップ
が装着された飼い犬の情報を環境
省の「犬と猫のマイクロチップ情報
登録」のページで登録・変更する
と、それが市の飼い犬登録・変更届
とみなされるようになり、従来の飼
い犬登録は不要になりました。マイ
クロチップ未装着の飼い犬や、７年
度以前にマイクロチップの情報を登

録・変更した飼い犬は、従来どおり
市への飼い犬登録をしてください）。
⃝猫はできるだけ屋内で飼育しまし
ょう
⃝去勢や不妊手術を受けさせまし
ょう
　ペットに関するトラブルも増えて
います。周囲に迷惑が掛からないよ
う、次の点にも気をつけましょう。
◎ふんは必ず持ち帰って自宅で処
分し、尿は多量の水で洗い流す
◎鳴き声が近隣の迷惑にならない
よう、しつけや訓練をする
◎散歩の際は必ずリードをつけ、犬
を抑えられる人が持つ
◎食べ残しがカラスやアライグマな
どを引き寄せ、ごみが荒らされる原
因になるため、野良猫にむやみに餌
を与えない
　本市では、野良猫の不妊・去勢手
術の補助を行っています。
　手術前に写真と身分証明書を持っ
て、環境政策課に申請してください。
問合 同課☎︎754・6240
※市内の動物飼育については、府動
物愛護管理センター箕面支所☎︎
072・727・5223へご相談ください。

その他
○ID18080
就職差別撤廃月間・
就職差別110番

　府では、６月を「就職差別撤廃月
間」と定め、啓発事業に取り組んで
います。また、採用面接時などの差
別について、相談、関係機関の紹介
などを行います。
問合 府雇用推進室☎06・6210・9518

万一の浸水被害に備えて
「土のうステーション」のご利用を

　大雨や台風に備えて土のうス
テーションを設置しています。土
のうの重さは、1袋15〜20kgで
す。水害への備えとして、必要な
分をお持ち帰りください（原則1
人10袋まで）。なお、土のうを運
ぶための車などは、各自で用意し
てください。
問合 道路河川課☎754・6274
※土のうの回収は行いません。

○ID5568

土のうステーション設置場所一覧
設置場所 住所

市役所駐車場 城南1-1-1
木部会館 木部町136
水月公園 鉢塚3-6-1
姫室・室町会館 姫室町3-1
早苗の森会館 神田4-7-2
光明公園 城南3-5-3
石橋小学校正門前 井口堂3-3-30
石橋駅前公園 石橋1-15

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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○ID4937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新な
どの手続きを行っています。
日時 ６月14・28日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎︎754・6243
○ID4086
６月23日㈫～29日㈪は
男女共同参画週間

　男女が、自らの意思によって、あ
らゆる分野で、その個性と能力を十
分に発揮することができる男女共同
参画社会の実現に向け、さまざまな
取り組みが行われます。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
  また、この期間に合わせて、市役
所１階とツナガリエ石橋で男女共
同参画についての啓発展示を行い
ます。

〈市役所〉６月22日㈪～７月３日㈮
〈ツナガリエ石橋〉６月１日㈪～30
日㈫
問合 ダイバーシティ共創課☎754・
6231
○ID20791
障がい者の法定雇用率が
引き上げられます

　全ての事業主に法定雇用率以上
の割合で障がい者を雇用する義務
があり、７月から民間企業の障がい
者法定雇用率は2.7％に引き上げら
れます。障がい者雇用についてはハ
ローワーク池田にご相談ください。
問合 同所☎751・2595

ご利用ください
求職者支援訓練制度

　ハローワークが行う職業相談で職
業訓練受講の必要性が認められた
求職者（雇用保険を受給できない方
など）を対象に、２〜６カ月間の訓
練と終了後３カ月間の就職支援を
実施します。
問合 ハローワーク池田☎751・2595
※収入や資産などの支給要件を満
たすと、訓練受講中に職業訓練受

講給付金が支給されます。

不法就労・不法滞在の防止

　外国人の方を雇用するときは、在
留カードの提示を求め、就労制限の
有無などを必ず確認してください。
問合 池田警察署☎753・1234、 ハ
ローワーク池田☎751・2595

大阪労働局　
ホームページ▶

本市へのふるさと納税による寄付金について

　７年度は、全国から8,405件、２億5,573万1,608円の寄付が寄せら
れました。集まった寄付金は各基金へ積み立てます。寄付金を活用し
た事業は、①子どもの多様な居場所づくり助成事業②池田五月山大文
字・がんがら火開催事業③観光振興一般事務事業④観光促進事業⑤鳥
獣被害対策事業⑥ウォンバット受入
事業⑦五月山緑地整備事業⑧五月
山動物園整備事業⑨通信機器管理
事業⑩消防活動事業⑪救急活動事
業⑫救助活動事業⑬常設展、特別
展開催事業です。
問合商工振興課☎754・7005

８年度 市民記者

　本誌「池田報道　市民記者が行く！」の取材や写真撮影などの広報
活動に協力いただく市民記者が、下記のとおり決まりました。
　９年４月号まで、本市で活躍している方やイベントなどの取材に伺
いますのでよろしくお願いします。

(50音順、敬称略)
○池田真由美（石橋）	 ○海嶋達也（渋谷）	 ○大西裕子（姫室）
○楠三佐子（室町）	 ○河野弘和（城南）	 ○齊木弘子（畑）
○仲田敦子（石橋）
問合 秘書広報課☎754・6202
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お忘れなく
労働保険の年度更新手続き

　労災保険や雇用保険は、毎年、事
業主の申告と納付手続きが必要で
す。手続きには電子申請をぜひ活
用ください。
問合〈年度更新〉年度更新コールセ
ンター 0120・963・339

〈保険料の納付〉大阪労働局労働保
険徴収課☎06・4790・6330

〈労働保険の適用〉大阪労働局労働
保険適用･事務組合課☎06・4790 
・6340
申込 ６月１日㈪～７月10日㈮に労
働基準監督署または大阪労働局窓
郵電子申請
※年度更新コールセンターの開設

期間は７月17日㈮まで（土・日曜
日、祝・休日は除く）。

▲年度更新申告書
書き方パンフレット

▲電子申請
特設サイト

中小企業退職金共済
（中退共）制度
　中退共制度は、中小企業の事業
主が、従業員の退職金を計画的に
準備できる国の退職金制度です。
掛け金は全額非課税で、一部を国が
助成（条件あり）、家族従業員やパ
ートタイマーも加入できます。
問合 中退共大阪コーナー☎06・65 
36・1851

同制度▶︎
ホームページ　

小規模企業共済制度

　掛金は全額所得控除となり、経営
者の退職金として受け取れます。
対象 個人事業主、小規模企業の経
営者・共同経営者および役員
問合（ 独）中小企業基盤整備機構共
済相談室☎︎050・5541・7171

同機構▶
ホームページ　

○ID1944
パスポートの手数料が変更予定
お急ぎの方は早めの手続きを

　旅券法改正に伴い、７月１日㈬申
請分より、旅券手数料が減額される
予定です。そのため、７月以降に申
請件数が急増することが予想され、
申請から交付までに１カ月程度か
かる可能性があります。お急ぎでな
い方は７月中の申請を避け、８月以
降に申請をお願いします。 詳細は
府パスポートセンターホームページ
をご確認ください。
問合 総合窓口課☎752・1330

『広報いけだ』６月号の
アンケートにご協力を

　皆さんのご意見を参考に今後の
広報誌制作を行います。
問合 秘書広報課
☎︎754・6202

同センター▶
ホームページ　

アンケートフォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ

コンビニで各種証明書を交付
～市役所窓口よりも100円お得～

　マイナンバーカードを使ってコンビニと伏尾台コミュニティプラザ内で、
各種証明書が下表のとおり取得できます。
場所 マルチコピー機が設置されている全国のコンビニ
持物 マイナンバーカード　※４桁の暗証番号が必要。一部のコンビニでは
スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォンでの利用も可。
※コンビニ交付では、印鑑登録証での印鑑登録証明書の発行はできません。
伏尾台コミュニティプラザでの交付は10時～18時（休館日を除く、戸籍は
17時15分まで）。税関
係の証明は本市に課税
情報がない場合は発行
できません。②の税証
明書については、メン
テナンスのため６月２
日㈫まで利用できませ
ん。
問合 ①総合窓口課☎7 
54・6243②課税課☎
754・6222

○ID17554

種類 取得可能
時間

手数料
（コンビニ）

①

住民票の写し 6時30分
～23時 200円

印鑑登録証明書
戸籍全部・個人事項証明書

（本市に本籍がある方に限る） ９時～
17時15分

（平日のみ）

350円

戸籍の附票の写し
（本市に本籍がある方に限る） 200円

個人
住民税
(８年度分・
７年度分）

②
課税・非課税証明書 ６時30分

～23時 200円
所得証明書
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融や多重
債務、相続、不動産登記など（24日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限
り、年度内２回まで。
日時 ６月３・17・24日㈬、７月１
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税や相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。同一の方
による相談は年度内１回まで。
日時 ６月８日㈪、７月13日㈪13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 ６月９日㈫、７月14日㈫13時
～15時（１人30分以内）
定員 ４人先
土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 ６月10日㈬、７月８日㈬13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書や契約書などの作成に関
する相談。
日時 ６月12日㈮、７月10日㈮13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 総務課☎754・6200
申込 実施日の２週間前（休日に当
たる場合はその直前の平日）９時
〜前日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど、民事
上の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１
人30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ７人先

持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 総務課☎754・6200
申込 実施日前日９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。就職のあっせん
は行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の
親、高齢者などで働く意欲や能力
がありながら就労が困難な方

労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住・在勤の方

場所 しごと相談・支援センター（市
民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（75 
1・0574）

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時 〈専門相談〉６月１日㈪・６
日㈯・８日㈪・12日㈮・15日㈪・
20日㈯・22日㈪

〈電話相談〉火・水・金曜日10時
〜15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 ６月３・17日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

ひとり親家庭弁護士・専門員相談 
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
親子交流などの相談。
日時 ６月16日㈫（弁護士相談）、７
月３日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も
対象）
定員 弁護士相談４人先、専門員相
談３人先
問合 こども政策課☎754・6525
申込 同課 TEL

①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩み事など
の相談。電話相談も受け付けてい
ます。②人権侵害など人権問題の
相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②
金曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・
日曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL

DV相談　○ID14520　 要予約

日時 月～金曜日（祝・休日は除く。
１人60分程度）９時～17時
場所 ダイバーシティ共創課
問合 同課☎754・6231
申込 同課 TEL

建築物に関する相談　
○ID17982・12181
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金の相談。②空
き家に関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283
外国人のための相談　○ID18162
　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談

そ
の
他

環
境・安
全

子
育
て・健
康

福
祉・高
齢
者

募
　
　
集

税
金・保
険
年
金



市民が池田市の魅力をリポートする
“市民記者” として、地元・池田の
情報を発信します。

池 田
報 道
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「模型」と聞くと何を思い浮か

べますか？　今回は、中央公民

館で行われた「熱き模型の祭典  

北摂模型フェスティバル」を紹介

します。

プラモ愛が集結した！

会場には、中高生のクラブ活動

での力作をはじめ、プラモデルが

ズラリと並んでいました。ほかに

も、プラモデルの組み立て体験や

鉄道模型の運転体験、部活の合

宿記も紹介され、親子でもゆっく

り楽しめる空間でした。特に関心

を持ったのは、参加者同士が、お

互いの作品に興味を持ち、目を輝

かせて眺め、製作秘話を聞き入っ

ていたことです。互いをリスペク

トし合う様子は、見ていてとても

心地よいものでした。

熱い思いと綿密な準備

「TOCfE いけだ」は、平成 30

年から“子どもの考える力をのば

すワークショップ”を開催。令和

５年には本イベントを始めまし

た。主催者の佐藤秀輝（ぷらもお

やぢ）さんは、「“会社で学んだこ

とを地域活動にも活
い

かせるのがお

じさんの強み”。主催者を経験し

て、会社で前例のない業務を任さ

れても根性で乗り越えるすべが身

に付きました。今では、会社と地

域活動の両輪で人生を２倍楽し

んでいます」と話します。また今

回、無事開催ができたのは、『模

型サークル愛
あ い も

★模』さんの運営補

助があってこそだと佐藤さんは振

り返ります。そこで、同サークル

代表・岡本文宏（Hum）さんにも

話を聞きました。

「今回、サークルを立ち上げて

２年目の『模型サークル愛★模』

が、運営補助をさせていただきま

した。元々同じ会社の仲間（おじ

さん）と始めたので、何をしても

楽しく活動できています。本イベ

ントで特に大切にしたのは、“誠

心誠意の運営を心がけること”で

す。多くの応援や支援をいただ

き、イベントを通じて、どんどん

《輪》が広がっていく感覚を肌で

感じられたのが大きな喜びでし

た」。

思いと魅力を伝えたい！

来場者数は 500人以上にもな

り、多くの方がプラモデルの組み

立てなどを楽しみました。「第５

回までは続ける！」という熱い思

いを実現させるため、鋭意取り組

んでいます。皆さん、第５回北摂

模型フェスティバルにぜひ遊びに

来てください。

世代を超えて集える場所をめざして

北摂模型フェスティバル実行委員会

ピアメディエーション講師。ピアメディエーション講師。
もめごとを話し合いで解決してもめごとを話し合いで解決して
いく方法を伝えている。「語りいく方法を伝えている。「語り
すと」としてインターネットラジすと」としてインターネットラジ
オでインタビューする経験を生オでインタビューする経験を生
かし、池田にまつわるちょっとかし、池田にまつわるちょっと
良い話をお届けしていきます。良い話をお届けしていきます。

今月の市民記者

池田 真由美さん

プラモデル製作中

市長を囲んで関係者の集合写真

北摂模型フェスティバル実行委
員会（TOCｆEいけだ）
Ohanksato2012@icloud.
com



ほそごう秋まつり
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池
田
市
誕
生
！

現
在
の
本
市
は
か
つ
て
、
池
田
町
・
細

河
村
・
秦
野
村
・
北
豊
島
村
の
１
町
３
村

に
分
か
れ
て
い
ま
し
た（
明
治
22
年
か
ら
）。

し
か
し
、
昭
和
の
は
じ
め
頃
か
ら
全
国
で

市
町
村
合
併
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

本
市
も
昭
和
10（
１
９
３
５
）年
に
１
町
３
村

が
合
併
し
て
新
た
な
池
田
町
が
誕
生
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
制
の
要
件
の
１

つ
で
あ
る
人
口
３
万
人
が
達
成
さ
れ
ま
し

た
。
一
方
、
日
本
は
昭
和
12（
１
９
３
７
）

年
に
日
中
戦
争
が
勃
発
し
、
翌
年
に
は
国

家
総
動
員
法
が
出
さ
れ
る
な
ど
、
戦
争
の

道
を
突
き
進
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

昭
和
14（
１
９
３
９
）年
４
月
29
日
に
市
制

が
施
行
さ
れ
、
本
市
が
誕
生
し
ま
す
。

武
田
市
長
と

「
住
ん
で
得
の
ゆ
く
池
田
」

昭
和
20（
１
９
４
５
）年
８
月
、
長
く
続

い
た
戦
争
の
時
代
が
終
わ
り
、
全
国
で
復

興
施
策
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
他
の
大
都

市
と
比
べ
空
襲
の
被
害
が
少
な
か
っ
た
本

市
で
は
、
初
の
公
選
市
長
と
し
て
当
選
し

た
武
田
義
三
の
も
と
戦
後
の
施
策
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
初
期
の
武
田
市
政
で
特
徴

的
な
施
策
の
１
つ
が
、
失
業
者
対
策
事
業

と
し
て
始
ま
っ
た
五
月
山
の
開
発
で
す
。

失
業
者
対
策
事
業
は
増
加
し
た
失
業
者
ら

の
生
活
安
定
を
図
っ
て
公
的
事
業
で
失
業

者
を
雇
い
、
そ
の
事
業
に
対
し
て
国
が
補

助
を
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
ま
た
、
昭

和
30
年
以
後
、
日
本
は
高
度
経
済
成
長
期

に
入
り
、
本
市
に
お
い
て
も
人
口
が
増
加
、

五
月
ヶ
丘
や
緑
ヶ
丘
な
ど
の
団
地
が
造
成

さ
れ
、
か
つ
て
の
農
村
風
景
は
徐
々
に
少

な
く
な
り
ま
し
た
。

武
田
市
長
は
こ
れ
ら
の
開
発
事
業
だ
け

で
な
く
、「
住
ん
で
得
の
ゆ
く
池
田
」
を
合

言
葉
に
、
敬
老
年
金
の
創
設
や
下
水
道
の

整
備
な
ど
、
市
民
の
豊
か
な
生
活
を
安
定

さ
せ
る
た
め
の
施
策
を
推
し
進
め
ま
し
た
。

成
熟
都
市
へ

武
田
市
長
の
後
を
継
い
だ
若
生
正
市
長

が
初
当
選
を
果
た
し
た
昭
和
50（
１
９
７

５
）年
に
、
本
市
は
人
口
10
万
人
を
達
成

し
、
以
後
人
口
は
安
定
、
成
熟
都
市
と
し

て
の
歩
み
を
進
み
始
め
ま
し
た
。
若
生
市

長
は
池
田
駅
前
の
再
開
発
事
業
に
取
り
組

み
、
昭
和
60（
１
９
８
５
）年
、
池
田
駅
の

高
架
化
が
完
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
文
化
施
策
を
重
視
し
た
若
生
市

政
下
で
、
歴
史
民
俗
資
料
館
な
ど
の
文
化

施
設
も
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
戦
後
、
日
本

は
高
度
経
済
成
長
期
に
経
済
・
商
業
な
ど

多
方
面
で
大
き
く
発
展
し
ま
し
た
。
昭
和

63（
１
９
８
８
）年
に
１
人
当
た
り
の
Ｇ
Ｎ

Ｐ（
国
民
総
生
産
）世
界
一
を
記
録
し
た
翌

年
、
昭
和
の
時
代
は
終
焉
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
池
田
市
を

つ
く
る
の
は
？

現
在
、
本
市
は
第
7
次
総
合
計
画
に
基

づ
い
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
同

計
画
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は“「
だ
っ
た

ら
い
い
な
」を
叶
え
る
い
け
だ
”で
す
。
ま

た
、
同
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方
の
一
つ

に「
み
ん
な
で
取
り
組
む
ま
ち
づ
く
り
」を

掲
げ
て
い
ま
す
。

武
田
市
長
の「
だ
っ
た
ら
い
い
な
」
が
、

「
住
ん
で
得
の
ゆ
く
池
田
」
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
皆
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
の
池
田
は
ど
ん
な
「
だ
っ
た
ら
い
い
な
」

と
思
い
ま
す
か
。
ま
た
、
そ
ん
な
「
だ
っ
た

ら
い
い
な
」
を
叶
え
る
に
は
一
体
ど
ん
な
取

り
組
み
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
掲
載
し
た
資
料
は
展
示
の
一
部
で

す
。
こ
の
企
画
展
が
昭
和
期
の
池
田
の
ま

ち
に
つ
い
て
思
い
を
は
せ
、
こ
れ
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

16
ペ
ー
ジ
に
展
示
案
内
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
歴
史
民
俗
資
料
館　
　

　
　　

☎
7
5
1
・
3
0
1
9

ときの輝き

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
昭
和
元

（
１
９
２
６
）
年
か
ら
起
算
し
て
満

１
０
０
年
を
迎
え
る
の
に
合
わ
せ
、

５
月
30
日
か
ら
昭
和
期
の
本
市
の
様

子
や
ま
ち
の
移
り
変
わ
り
に
つ
い
て

紹
介
す
る
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
本
ペ
ー
ジ
で
は
展
示
の
内
容
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

 
歴
史
民
俗
資
料
館
　
企
画
展

昭
和
１
０
０
年 

プ
レ
イ
バ
ッ
ク
！

昭
和
の
池
田

▲開発直後の五月ヶ丘団地（秘書広報課蔵）

市
広
報 

第
2
9
2
号（
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
特
集
）

昭
和
45
年
９
月
10
日
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催　　　　し

健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体験教室
▶６月①２日㈫１３時〜１４時３０分②
４日㈭１０時〜１１時３０分　▶①西
光寺（新町１–1）②池田駅前北会
館　▶肩こりや腰 痛の改善、自律
神経を整え心身の調整を図る　▶
前日までに生田☎０８０・３１１３・１３３０

高齢者のスマートフォン教室
▶６月４・１８日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶６０歳以上　▶各４人　▶
各３日前までにほくせつ医 療 福 祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶６月５日㈮１４時 〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶睡眠の質を良く
する工夫　▶パーキンソン病患者と
その家族　▶早

は や

柏
か し

☎０９０・１７１１・
８４３９

２０３０年の池田を考えよう
▶６月６日㈯１２時４０分〜１５時　▶
市民活動交流センター　▶脱炭素
社会を語り合う　▶前日までに環境
会議・いけだ☎０７０・８９９８・５４９３

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶６月６日㈯１３時〜１６時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

五月山クリーン登山 
▶6月７日㈰９時〜１５時　▶阪急

「池田駅」改札前集合　▶東畑バ
ス停 →石澄の滝→五月山方面→
日の丸展望台　▶前日までに小山
☎０９０・９９９６・５０２６

高齢者の転倒予防体操
▶６月９・２３日㈫１０時〜１１時３０分
▶そんぱち組合員センター　▶転
倒予防とストレッチ　▶６０歳以上
▶前日までにほくせつ医療福祉生
協事務局☎０６・６８４０・７６０１

高齢者健康マージャン
▶６月＜Ａ班＞９・16・２３・３０日㈫
＜Ｂ班＞６・13・20・２７日㈯１2 時〜
１6 時　▶そんぱち組合員センター
▶ほくせつ医療福祉生協事務局☎
０６・６８４０・７６０１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶６月１０日㈬１１時１５分 〜１１時
４５分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型
絵本や歌の紹介、手遊び、パネル
シアターなど　▶０〜３歳の子ども
と保護者　▶同所☎７５２・２２１１

市内の棚田で田植え
▶６月１３日㈯９時〜１２時　▶東山
町　▶紐の印のところに手植え　▶
３00 円　▶６月１０日㈬までに池
田・人と自然の会☎７５２・１７１１

ほんわかそろばん体験教室
▶６月1４・２８日㈰９時４０分〜１１時
▶市民活動交流センター　▶大人
のためのそろばん教室。初心者歓
迎　▶中高年　▶各 2 人　▶前日
までに森山☎７８９・１５５８

大人のおり紙
▶6月１８日㈭１３時３０分〜１４時３０
分　▶五月山児童文化センター
▶七夕　▶１０人　▶６月３日㈬か
ら同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶6月１９日㈮１５時〜１７時　▶綾
羽こども館（綾羽１-１-４）　▶ばね
をぐるぐる巻いて太 鼓を作る　▶
佐藤☎７６１・２９３５

猪山寄席
▶6 月２０日㈯１４時〜１６時　▶市
民活動交流センター　▶落語みゅ
ーじあむ受講生による落語会　▶オ
フィス猪山☎０９０・１４４３・０６５９

いけだ国際交流友の会
▶６月２７日㈯１０時〜１3時　▶姫
室・室町会館　▶ブラジル料理教室
▶１5 人　▶500円　▶６月２３日㈫
までに三木☎０９０・７４８２・０１３５

親子で楽しむワールドツアー・南米
▶6月２７日㈯１０時３０分 〜１２時
30 分  ▶市民 活 動 交 流センター  
▶スチールパンの演奏と、味や遊
びの 体 験  ▶小学生以 上の親子  
▶２０組  ▶１５０円  ▶６月２５日㈭
までに関西コミュニティ協会☎７５
２・６６０１

ミニモルック・カーリンコン体験
▶６月２８日㈰１３時３０分〜１５時３０
分　▶保健福祉総合センター　▶
体験を通じて交流を深める　▶宮
地☎０９０・７７５4・６７３１

ソフトバレーボール 
フェスティバル
▶7 月１９日㈰９時３０分 〜１６時
▶総合スポーツセンター　▶市内
在住・在学・在勤の方　▶１,７００
円（クラス別）　▶7 月 5 日㈰まで
に関☎０9０・７５５５・２７６６

リハビリ体験
▶月〜金曜日１０時〜１６時　▶入
所施設や自宅　▶体に不自由のあ
る方、体の衰えなど不安がある方
▶希望日の前日までに関根☎︎０８
０・５７１７・０６１３

会  員  募  集

誰でもできる気功＆呼吸瞑
め い

想
そ う

▶火曜日１４時〜１６時　▶イルチ
ブレインヨガ⽯橋スタジオ（石橋２
-２-１０）　 ▶気 功と呼 吸 瞑 想で
体・心・脳を整える　▶１０人　▶
１,０００円　▶当日 12 時までに同
スタジオ☎７６２・７５０７

脳トレ健康麻雀 
▶水・土曜日１3 時〜１7 時　▶早苗
の森会館など　▶脳の活性化。初
心者歓迎。指導あり。マナー・ルー
ル厳守　▶市内在住の方　▶若干
名　▶山村☎０９０・９２８９・０３８４

コール  しおん
▶金曜日（祝日は除く）９時４０分
〜１２時　▶保 健 福祉 総合センタ
ー　▶楽しく歌って若 返り　▶月
1,4００円　▶弓庭☎０９０・５６５０・
７８７９

時短スケッチ（ペンスケッチ） 
▶第３水曜日１０時〜１２時　▶いし
ばし寺子屋（石橋１–１１–１４）　▶
ペンと水 彩絵の具で小さなスケッ
チを描く　▶3,５００円　▶１週間前
までに小林☎０９０・８２０８・１３３８

スポイの会　日本語ボランティア 
▶日時相談　▶保 健 福祉 総合セ
ンターなど　▶日本語ボランティア
学習のみ、役員・定例会なし。見学
自由　▶５人　▶松添☎０９０・９６
９９・４３１２

定員の表記がないものは先着順。5
月11日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。
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4 月 25日4月 25日

笑顔広がる！いけだ春団治まつり　　
　豊島野公園で2日間開催されたいけだ春団治まつり。ステージイベントや屋台など参加者の活気あふれるまつ
りでした。

初夏の訪れを感じる　　
　ツツジの花が市内各所で華やかに咲きました。色鮮やかな様子を写真に収める人もいました。

4 月 25日

市民文化会館

4 月 22日4月 22日

　「五月山サファリビストロ」が、４月25日からグラ
ンドオープンしました。それに先立ち、プレオープ
ンでは市民の方に少し早く内装をお披露目し、料理
が提供されました。

五月山からの景観と食事が楽しめる

　五月山動物園でヒツジの毛刈りが行われました。
ヒツジたちはすっきりとした顔をしていました。

夏に向けて衣替え

4 月 22日

五月山公園前
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４月末の人口など
（かっこ内は前月比）

男性:４８,９４６人（+９８）
総数:１０３,０９５人（+２０１）

女性:５４,１４９人（+１０３）
世帯数:５１,５４３世帯（+２４８）

『広報いけだ』は
毎月１回１日発行です。

発行日までに広報誌が届かない場合は…
　　　　　　（公社）池田市シルバー人材センター
（☎072・754・1980／受付:平日８時45分～17時15分）
問い合わせ

スマホやパソコンで『広報いけだ』を
ご覧いただけます。

10言語に対応 自動音声読上げ
便利な機能もいっぱい！

※ベトナム語は音声読上げ機能には対応していません。

○ID 2068920689
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