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催　　　　し

４０歳からのやさしいヨガ
▶7月①1・８・15日㈬②2・９・１６
・２３日㈭１３時 3０分～1４時３０分
▶①池田駅前北会館②城南会館
▶体の硬い方も安心　▶４０歳以
上　▶各６００円　▶前日までに蔭
山☎０９０・４３０６・９２９１

健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

▶７月①2日㈭１０時〜１１時３０分②
7日㈫１３時〜１４時３０分　▶①池
田駅前北会館②西光寺（新町１–1）
▶全身を動かし肩こりや腰痛、生活
習慣病の改善　▶各２人　▶前日
までに生田☎０８０・３１１３・１３３０

高齢者のスマートフォン教室
▶7月 2・１６日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶６０歳以上　▶各４人　▶
各３日前までにほくせつ医療福祉生
協事務局☎０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶7 月 3 日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶すくみ足の対処
法　▶パーキンソン病患者とその家
族　▶早

はや

柏
かし

☎０９０・１７１１・８４３９

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶７月４日㈯１３時〜１６時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

梅雨時のキノコ観察会 
▶７月５日㈰９時３０分〜１２時　▶
緑のセンター芝生広場集合　▶五
月山ひょうたん島コースでキノコ探し
▶１００円　▶前日までに池田・人と
自然の会☎７５２・１７１１

大人向けほんわかそろばん体験教室
▶7月5・１９日㈰９時４０分〜１１時
▶市民活動交流センター　▶初心
者歓迎　▶中高年　▶各2人　▶
開催日２日前までに森山☎７８９・１
５５８

広島の高校生が描いた原爆の絵展
▶7月 6 日㈪〜 8 日㈬ 9 時〜１７
時　▶市役所 1 階ロビー　▶新日
本婦人の会池田支部☎０９０・５１５
３・１６８５

知って得する体組成の仕組み
▶7 月 9 日㈭１４時〜１５時　▶保
健福祉総合センター　▶栄養・リ
ハビリ勉強会　▶３００円　▶前日
までにあくたがわクリニック☎７４８・
４１５９

ここんちサロン おもちゃ広場
▶7 月１１日㈯１０時〜１２時　▶日
本基督教団石橋教会（旭丘１–１–
１9）　▶おもちゃ、遊びの専門家が
開く交流の場　▶１人１００円　▶
高橋☎０９０・９６２８・５８５０

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶7 月１１日㈯１１時１５分〜１１時
45分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型
絵本や歌の紹介、手遊び、パネルシ
アターなど　▶０〜３歳の子どもと
保護者　▶同所☎７５２・２２１１

土曜のオレンジ（認知症）カフェ
▶ 7 月１１日㈯１４時〜１５時３０分
▶マックシールスクール（天神１ｰ６
ｰ１２）　▶会話と認知症や生活の
情報提供の場　▶１００円　▶平
野☎０８０・１４０６・９７２４

高齢者の転倒予防体操
▶ 7 月１４・２８日㈫１０時〜１１時
３０分　▶そんぱち組合員センター
▶転倒予防とストレッチ　▶６０歳
以上　▶前日までにほくせつ医療
福祉生協事務局☎０６・６８４０・７
６０１

ボイストレーニングで響く声に！
▶7 月１６日㈭１３時１５分〜１４時、
２０日㈷ 16 時 10 分〜16 時５５分
▶いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）
▶遠くまで届く声や仕事に生かす声
を身に付ける　▶１,０００円　▶前
日までに中上☎７６２・３５７３

大人のおり紙
▶7 月１６日㈭１３時３０分〜１４時
３０分　▶五月山児童文化センター
▶花火　▶１０人　▶７月 2日㈭か
ら同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶7月１７日㈮１５時〜１７時　▶綾
羽こども館（綾羽１-１-４）　▶舟を

作って走らせる　▶佐藤☎７６１・２
９３５

子育て世代のための健康測定会
▶7月１８日㈯１０時〜１４時　▶保
健福祉総合センター　▶健康測定
とリラクゼーション。子連れOK　▶
子育て中の親子　▶田中☎０９０・
２０１７・７０５９

自死遺族の心の傘に
▶7月１８日㈯１４時〜１６時　▶ス
テーションNビル　▶大切な人と
の別れを体験された方たちの集い
▶自死遺族　▶500円　▶植村☎
０８０・３８５８・２９５４

池田エッセイの会
▶7月２2日㈬１０時〜１２時　▶市
民活動交流センター　▶エッセイ講
習見学会　▶7月２０日㈷までに一
谷☎７５１・８４３２

猪名川水生生物観察会
▶7月２６日㈰9時３０分〜１２時　▶
猪名川運動公園事務所前　▶タ
モ網、セルビン、投網を使って捕
獲・観察　▶１００円　▶前日まで
に池田・人と自然の会☎761・7289

グッドタイム認知症カフェ
▶7 月２８日㈫１４時〜１５時３０分
▶グッドタイムリビング池田緑丘（緑
丘１−４−２３）　▶認知症を学び語
り合う　▶１０人　▶前日までに半
瀬☎７５０・２５７３

U15 カーリンコン大会
▶7 月２９日㈬１３時３０分〜１５時
３０分　▶保健福祉総合センター
▶小・中学生　▶３人１組（申込は
１人から可。小学生は保護者同伴）
▶１００円　▶7月２０日㈷までに伊
藤☎０９０・７７５０・０２１７

ハンドベル・チャイム体験教室
▶８月２日㈰１０時〜１２時　▶カル
チャープラザ　▶ハンドベル、トーン
チャイム体験　▶５歳以上　▶１５
人　▶7月２７日㈪までに虫明☎０
９０・１６１９・５０４８

お試しリハビリ
▶月〜金曜日１０時〜１６時　▶入
所施設や自宅　▶外出が困難な
方にマッサージ、リハビリ　▶６５歳
以上か身体障害をお持ちの方　▶
３人　▶希望日の前日までに関根
☎︎０８０・５７１７・０６１３

定員の表記がないものは先着順。６
月10日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


