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市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 ７月５日㈰９時～11時30分

（雨天時は12日㈰）
場所 市役所表玄関
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240

池田駅前てるてる
キッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 ７月５日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

○ID16969
住まいの耐震・リフォームの
個別相談会と展示会

　木造住宅の耐震化を推進するた
め、建築士による個別相談会とパネ
ル展示や住宅模型の倒壊実演。
日時 ７月８日㈬10時～12時
場所 市役所６階会議室
対象〈個別相談会〉一戸建て木造住
宅所有者
定員〈個別相談会〉20組先（１組30
分程度）
問合 審査指導課☎︎754・6339
申込〈個別相談会〉（特非）人・家・
街安全支援機構 TEL（ 0120・263 
・150）
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。コワーキング会員募集中。
日時 ７月10日㈮17時〜21時、11日
㈯10時〜15時（10日の最終入館は
20時）
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 各20人先
問合 商工振興課☎754・6241

折紙工房～鈴風～

　魚などを作る。
日時 ７月15日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上
定員 ５人先　 費用 800円
問合 同センター☎761・9233
申込 同センター TEL

○ID18304
社会を明るくする運動
ポスター・標語作品展

　市内の小・中学生による犯罪や非
行防止、更生についてのポスター・
標語の優良作品の展示。
日時 ７月17日㈮～24日㈮
場所 市役所１階ロビー
問合 高齢・福祉総務課☎754・6250

カップヌードルミュージアム
大阪池田 いけだ市民感謝デー

　マイカップヌードルファクトリー
（1人1食）の無料体験、「ひよこちゃ
ん」との撮影会、くじ引き。
日時 7月18日㈯9時30分～16時30
分（最終入館15時30分）
場所 カップヌードルミュージアム 
大阪池田
対象 市内在住の方
持物 �「広報いけだ」（1グループ1冊）
問合 シティプロモーション課☎754 
・6244
※入場には「広報いけだ」が必要で
す。
○ID20296

市三曲協会夏季演奏会

　箏、三弦、尺八の演奏。
日時 ７月19日㈰13時～16時
場所 保健福祉総合センター
問合 社会教育課☎754・6295

生成AI活用セミナー

　ChatGPTを活用した業務効率化
と売上向上のヒントについて学ぶ。
日時 ７月21日㈫16時～17時15分
場所 いけだピアまるセンター
対象 市内の事業者、同センター入居

都市公園管理センター　
ホームページ▶
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者・入居経験者
講師 大隅直人
定員 20人先
問合 ㈱自然総研☎751・3331
申込 ７月17日㈮までに同所

○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ７月22日㈬14時〜15時
場所 中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 10人先
問合 介護保険課☎754・6288
申込 同課 TEL

○ID21048
夏は市役所と公民館で学ぼう
イベント

　①スタンプコーナー②おこづかい
ちょう講座③端切れ布の壁飾り作
り。
日時 ①７月27日㈪～８月７日㈮②
８月８日㈯13時30分～14時③８月
８日14時15分～15時15分
場所 ①市役所１階ロビー②③中央
公民館
対象 ②③小学生（③は保護者同伴）
定員 ②60人先③30組先
問合 ①②商工振興課☎754・6230
③エコミュージアム☎752・7711
○ID4539

池田の自然展

　池田に生息する植物や動物、昆虫
などを展示。
日時 ７月27日㈪～31日㈮９時〜17
時（31日は15時まで）
場所 市役所１階ロビー
問合 環境政策課☎754・6647
○ID4755
企画展示「夏だ！学ぼう！
水と防災の自由研究ラボ」

　顕微鏡を使った微生物の観察な
ど水に関する自由研究。
日時 ７月27日㈪13時～17時、７月
28日㈫〜８月７日㈮９時〜17時

（４日㈫は除く）
場所 中央公民館
問合 経営企画課☎754・6069
○ID16652

認知症予防講座

　楽しく学んで、脳の健康づくり。
日時 ７月27日㈪14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 健康増進課☎754・6032
申込 ７月２日㈭から同課 TEL

○ID4735

豊能地区支部消防総合訓練大会

　豊能地区支部３市１町（池田・豊
中・箕面市、豊能町）各消防団が参
加する訓練大会。
日時８月２日㈰９時～11時（雨天決行）
場所 服部緑地公園（豊中市服部緑
地１-１）
問合 消防本部総務課☎754・3508

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　裏千家・役員合同による懸釜。
日時 ７月５日㈰10時～15時
費用 1,000円

○ID13902

展覧会情報

〈第１ブロック高校書道展〉
日時 ７月９日㈭・10日㈮13時〜17
時、11日㈯・12日㈰11時〜17時、

13日㈪13時～15時
〈池ヤン会写真展〉

日時 ７月15日㈬13時〜17時、16日
㈭〜19日㈰10時〜17時、20日㈷
10時〜15時
○ID4947
夏休みお茶会
お茶を体験しませんか

　和室での立ち居振る舞いやお抹
茶の正しいいただき方を学ぶ。
日時 ７月19日㈰10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可。親の見学不可）
講師 表千家・浜野宗千
定員 15人先　
費用 500円（親子1,000円）
持物 白い靴下、あれば茶道用扇子
申込 ７月３日㈮11時30分～12日㈰
17時に費用持参で窓
※小学１～３年生は要保護者送迎。
○ID21105
ぽちぽちねんどで
ハッピーモンスターを描こう

　粘土を使い「ハッピーモンスタ
ー」のミニオブジェを作る。
日時 ７月25日㈯10時～11時30分
対象 市内在住・在勤・在学の小学４
年生以上
講師 クリエイター・いけだぽぽ
定員 16人先　費用 500円
持物 作品持ち帰り用袋
申込 ７月３日㈮10時から窓

○ID13820

親子でクッキング

　ヨーグルトケーキ、牛肉のしぐれ
煮、チーズ入りのロールおむすびな
どを作る。
日時 ７月25日㈯10時～13時
対象 市内在住・在学の小学生と保
護者
講師 倉田京
定員 ８組先　費用１組3,000円、子
ども１人追加は800円
持物 エプロン、三角巾、布巾２枚、
飲み物、筆記用具、子ども用上履
き、保冷剤、持ち帰り用容器（直径
13㎝のケーキが入るもの）
申込７月３日㈮10時30分から費用
持参で窓

申込フォーム▶
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○ID4946

生け花を楽しもう

　季節のお花を使って生け花の基
本を学ぶ。
日時 ７月29日㈬10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可。親の見学不可）
講師 いけばな小原流・大﨑豊千
定員 20人先　
費用 1,300円（親子2,600円）
持物 花ばさみまたは工作用はさみ、
雑巾、花風呂敷
申込 ７月３日㈮11時～21日㈫17時
に費用持参で窓
※小学１～３年生は要保護者送迎。

ふらっとイケダ
古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。上
靴、飲み物、タオル、マスクは持参。Wi-Fi
利用可。

○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ７月８日㈬14時～15時
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ７月10・24日㈮10時～11時
○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい・運動不足・健康を保
ちたい方へ、初心者大歓迎。
日時 ７月14・28日㈫10時～11時
持物 ヨガマットか、バスタオルとス
ポーツタオル
○ID4513

ご近所お誘い講座

　夏バテ対策に、夏野菜を使ったト
ルティーヤ（メキシコの伝統的な薄
焼きパン）作り。
日時 ７月17日㈮10時～11時30分
講師 管理栄養士・小西麻理

定員 16人先　費用 500円
申込 ７月６日㈪までに TEL

○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気に。
日時 ７月22日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（７月
20日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　誰でも自由に参加できる健康体
操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID20867
パパと子のものづくり
ワークショップ

　世界で１つのリモコンダンボール
ロボをパパと子で作る。
日時 ７月25日㈯10時～12時
対象 小学４～６年生と父親
定員 10組先　費用 700円
持物 持ち帰り用の袋
申込

○ID21093

タイ文化講座

　オラパンさんとタイデザインのし
おり作りとお菓子を食べながら交
流。
日時 ７月27日㈪10時～12時
定員 12人先　費用 300円
申込 ７月１日㈬９時から

○ID20998

男性のための家事教室

　料理や裁縫を楽しみながら学ぶ。
日時 下表参照
対象 全日程参加できる男性
講師（特非）ライフスキル研究所理
事長・中嶋ちさ、同所副理事長・山
下昌子
定員 ８人先　費用 3,500円（１日目
に徴収。返金不可）
持物 エプロン、三角巾、手拭き
申込

日　時 テーマ

８月３日㈪
10時30分～12時30分

お茶と
フルーツ大福

９月７日㈪
10時30分～13時 和食

10月５日㈪
10時30分～13時 洋食

11月２日㈪
10時30分～13時 韓国料理

12月７日㈪
10時30分～12時30分

ボタン付けと
小物作り

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶
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○ID21094
ロビンさんと一緒に
Let’s Enjoy English

　ロビンさんと一緒に英語を楽しく
学ぶ。
日時 ８月４日㈫・６日㈭13時30分
～15時
対象 小学１・２年生
定員 20人先
申込 ７月１日㈬から

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

五月山緑のワークショップ
キッチンハーブの寄せ植え教室

　数種類のハーブから３種類選んで

寄せ植え。
日時 ７月18日㈯10時～10時30分、
11時～11時30分
定員 各20人先　 費用 2,000円
持物 持ち帰り用袋
申込 TEL

池田自然観察会

　水月公園のセミの羽化を観察。
日時 ７月19日㈰18時30分～21時

（雨天中止）
場所 水月児童文化センター
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、あれば懐中電灯
申込 TEL

※小学生以下は保護者同伴。

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日

○ID21103
講座「市民活動の広報はじめの
第一歩」

　市民活動の広報ポイントを座学
とミニワークを通して幅広く学ぶ。
日時 ７月26日㈰10時～12時
対象 市民活動の広報に関心のある
団体・個人
講師 うえはらまり
定員 10人先
申込 TEL 窓

申込フォーム▶

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

ベトナム

Trinh Thi Hienさん
（ヒイン）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

ギャップに戸惑うも楽しい生活ギャップに戸惑うも楽しい生活
　はじめまして。ベトナム出身のヒインです。3年前に日本に来ました。今

は介護施設で働いています。初めて日本に来たとき、勉強していた日本語

とは全然違う“関西弁”にとても驚きました。周りの人が話している言葉が

理解できず、とても大変でした。生活習慣や文化の違いに戸惑い、泣いた

こともあります。電車の中に携帯電話とイヤホンを忘れ、後日手元に戻っ

てきたときは、とてもうれしかったです。仕事が休みの日は、部屋の掃除

をしたり、家の中でゆっくり過ごしたりするのが好きです。日記を書くと

心の中が整理されて、すっきりします。また、教会へ行き、祈りを捧げ、

歌を歌うと気持ちが落ち着きます。ダイバーシティセンターで日本語を勉

強しています。いろいろな国の人と一緒にイベントに参加することもあり

ます。毎日楽しく過ごしています。 to be continued
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カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈メイキング・オブ・がんがら火祭り〉

日時 ７月11日㈯10時～12時30分
費用 2,970円
申込 TEL（761・0660）
窓 HP

〈今の時期だけ！夏バテ解消　
自家製しそジュース〉
日時 ７月26日㈰10時30分～15時
30分
費用 5,250円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈発達支援教育士認定講座〉
日時 ７月29日㈬10時～16時30分
費用 ２万6,400円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「フー
ドパントリー」などで活用。
日時 ７月26日㈰まで
対象 消費・賞味期限が12月１日㈫
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　
※消費・賞味期限が不明の食品、生
鮮食品、アルコールは引き取り不
可。

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 ７月18日㈯～20日㈷（20日は
12時まで）

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

アゼリアカルチャーカレッジ　
ホームページ▶

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（７月20日
㈷は開館）
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時８月23日㈰まで
■企画展 ○ID 20865

　「�昭和100年 プレイバック！昭
和の池田」

　古写真など、所蔵資料を中心に
池田の昭和史を振り返る展示。
日時８月23日㈰まで
■キッズミュージアムトーク
 ○ID 20964

　池田のまちのことを学べて夏休

みの自由研究にもなる展示解説。
日時７月26日㈰11時～11時45分
対象小学３年生～中学生

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日　【料金】無料（落語
会などは木戸銭あり）　※落語会な
ど開催の場合は、入場を制限する
ことがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ７月11日㈯14時〜15時30分
内容 桂枝之進、露の瑞、笑福亭枝鶴
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は第３水曜日

キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか「あそび」
日時 ７月８日㈬10時30分～11時
キッズ

２～６歳の幼児のための
おはなしのへや
日時 ７月11日㈯11時～11時30分

楽しい手話

日時 ７月12日㈰14時～16時
○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ７月14・28日㈫
キッズ

おはなし飛行船

日時 ７月18日㈯11時～11時30分
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや
日時 ７月22日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 ７月22日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から窓

スマートフォン体験講座～ネッ
トやアプリを使ってみよう～
日時 ７月24日㈮14時～15時30分
定員 15人先
申込 ７月３日㈮10時から TEL

さわってわかる点字講座

日時 ７月26日㈰14時～16時
対象 小学４年生以上
定員 10人先
申込 ７月12日㈰
10時から

キッズ

やってみよう！こども将棋体験会

日時 ７月28日㈫10時30分～12時
対象 ５歳～小学生
定員 14人先
申込 ７月14日㈫
10時から

キッズ

１歳からのおやこアートタイム
「楽しい花火」
日時 ７月30日㈭10時40分～11時
40分
定員 ８組先　費用 300円
申込 ７月16日㈭
10時から TEL

キッズ

小学生のおはなしアラカルト
「復活!!こわーいおはなし会」
日時 ８月４日㈫15時30分～16時
15分
定員 15人先
申込 ７月21日㈫
10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

ティーンズ世代に向けたおすす
め本の手作りPOPを募集
日時 ７月２日㈭～９月30日㈬
対象 10～29歳
申込 応募用紙に記入し、同館窓
キッズ

乳幼児向け　いしばしおはなし会
「あつい　あつい」
日時 ７月10日㈮11時～11時20分

昭和の池田・むかしの石橋を
語ろう、学芸員ミニトーク
日時 ７月24日㈮14時～16時
講師 歴史民俗資料館学芸員
定員 12人先
申込 ７月10日㈮10時から TEL 窓

石橋図書館読書会
「人にすすめたい本」
日時 ７月26日㈰14時～15時
対象 高校生以上
定員 10人先
申込 ７月２日㈭
10時から窓
キッズ

石橋図書館司書体験

日時 ７月28日㈫13時～16時
対象 小学４～６年生
申込 ７月18日㈯～22日㈬
に TEL 窓 　※当選者のみ７月
23日㈭に連絡。

申込　
フォーム▶

申込　
　フォーム▶

申込　
フォーム▶

申込　
フォーム▶

申込　
フォーム▶

申込　
　フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ７月３・17日

31日
の金曜日

13時20分～14時
東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ７月４・18日

８月１日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

７月10・24日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

７月11・25日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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学校以外の居場所づくり

　不登校や行き渋りの子が安心し
て過ごせる居場所をつくる。
日時 ７月①３・17日㈮②９日㈭10
時～14時　
場所 ①石橋会館②水月児童文化セ
ンター
対象 不登校や行き渋りの小・中学生
持物 必要な方は昼食
問合 同センター☎761・9233

耐熱食品用のポリ袋を使ってご
はんを炊いてみようクッキング

　災害時にも役立つ防災クッキン
グとしてポリ袋を使ってごはんを炊
く。
日時 ８月１日㈯10時～11時45分
場所 中央公民館
対象 小学生と保護者
講師 エコスタッフ
定員 ５組（１組に保護者を含めて３
人まで）先　
費用 １組200円
持物 エプロン、マスク、三角巾、食
器拭きタオル、飲み物
問合 エコミュージアム☎752・7711
申込 ７月１日㈬から同所 TEL FAX（752 
・7711） （info ＠ ikeda-ecomu 
seum.org）窓

コスモスの種まき体験

日時 ８月１日㈯・２日㈰10時～11
時（雨天中止）
場所 池田城跡公園
対象 小学生
講師 同園スタッフ
定員 各20人先
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

学校給食センター調理場探検

　普段入れない給食調理場内を探
検。
日時 ８月20日㈭９時30分～11時
15分、13時30分～15時15分
場所 同センター
対象 市内在住の小学生と保護者
持物 上履き
定員 各60人抽
問合 同センター☎751・8311
申込 ７月17日㈮までに同センター

※抽選の結果は、７月27日㈪まで
にメールで連絡します。

▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし○ID2463

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ７月８日㈬10時15分～11時
15分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 ７月15日㈬10時15分～11時
15分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦

定員 10組先
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

誕生会と身体計測

　ひつじ文庫による絵本の読み聞か
せなど。
日時 ７月21日㈫９時45分～11時
15分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム
○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ７月23日㈭12時50分～14時
５分
対象 ６カ月前後の子どもと保護者
定員 10組先
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

土曜日ふれあいDay

　オリオンさんの音の遊園地。
日時 ７月25日㈯10時45分～11時
15分　
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 12組先
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

ホップくん○ID2464

古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

とことこホップくん
（出張ひろば）伏尾台／神田／渋谷
　ボールプールなど、歩き始めた子
どもが楽しめるおもちゃで遊ぶ。
日時 ７月①１日㈬②９日㈭・24日
㈮③13日㈪・29日㈬10時15分～
11時30分
場所 ①伏尾台コミュニティプラザ②

申込フォーム▶

子ども向け

イベントガイド
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神田北会館③渋谷会館
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
※29日は、プレ保育園活動体験。

カラダを動かしてあそぼう

　身体機能の発達の上で大切な動
作を体験できる環境で、自由に遊ぶ。
日時 ７月７日㈫10時30分～11時30
分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム

伏尾台に集まれ～！伏尾台文庫
の夏のおはなし会へLet‘ｓ Go！

　絵本の読み聞かせやパネルシアタ
ー、ペープサート、魚釣りなど。

日時 ７月13日㈪14時30分～15時
30分
場所 伏尾台コミュニティセンター第
１会館
対象 未就学児と保護者
講師 伏尾台文庫スタッフ
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

赤ちゃん日和
南畑／渋谷

　０歳親子の出会いの場。触れ合
い遊びや製作を通した親子の交流。
日時 ７月①17日㈮②31日㈮10時
30分～11時30分
場所 ①南畑会館②渋谷会館
対象 ０歳の子どもと保護者
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

赤ちゃん集まれなかまの輪（神田）

　触れ合い遊び、足形アート、子育
てについて語り合う。
日時 ７月23・30日㈭、８月６日㈭
10時30分～11時30分（全３回）
場所 神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 管理栄養士（30日のみ）

定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
※30日は離乳食について。

ぎゅっ！とリズム
～親子で感じる音のぬくもり～

　パラバルーンなどを用いた音楽遊
びや絵本・パネルシアター、リトミ
ックなど。
日時 ７月28日㈫10時30分～11時
30分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 音楽療法リトミック講師・寺川
恵美
定員 ５組先
申込 ７月１日㈬から TEL 窓予約シス
テム

もりもりKIDS○ID2458

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流。
日時 ７月①３日㈮②８日㈬10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 ベビーマッサージ講師（11時～
12時）
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2474 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ７月17日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム 　

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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マネー講座

　子育て世代へ向けたお金の知識
や生活設計・お金のため方のコツを
学ぶ。
日時 ７月10日㈮ 10時30分～11時
30分
対象 ０～３歳の親子
講師 近畿財務局職員
定員 12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊び、②のみテラスで水遊び。
日時 ７月①11日②25日㈯ 10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
持物 水遊びをする服装（水着・水遊
びパンツなど）、タオル、着替えな
ど（②のみ）
申込 ②７月11日㈯から TEL 窓予約シ
ステム
※①のみ「絵本と歌のひろば」あ
り。

もりもりKIDSの水遊び

　親子でテラスの水遊びを楽しむ。
日時 ７月13日㈪～８月31日㈪10時
～11時30分、13時～15時
対象 ０～３歳の親子
持物 水遊びをする服装（水着・水遊
びパンツなど）、タオル、着替えな
ど

いっしょに遊ぼう！（１歳）

　親子で交流を楽しむ。
日時 ７月17日㈮ 10時10分～12時

対象 １歳の親子
講師 保健師（11時～12時）
定員 12組先
申込 ７月３日㈮から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　音やリズムを楽しむ。
日時 ７月22日㈬①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ７月８日㈬～15日㈬に TEL 窓予
約システム

７月生まれの誕生会

日時 ７月24日㈮10時10分～12時
対象 ７月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ７月10日㈮～17日㈮に TEL 窓予
約システム

くるぽん○ID2459

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

みんなであそぼう（夏祭り）

　まるやぶ☆でんのお楽しみ、夏祭
りのコーナー遊び、盆踊り。
日時 ７月14日㈫10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 15組抽
申込 ７月１日㈬～７日㈫に TEL 窓予
約システム

育休パパDAY

　同じ材料で離乳食とおかずの作
り方を紹介、記念製作、パパ交流
会。
日時 ７月16日㈭10時30分～11時
30分
対象 未就学児と父親
定員 12組先
申込 ７月９日㈭までに TEL 窓予約シ
ステム

楽しい工作

　ルームプレート作り。
日時 ８月３日㈪10時30分～11時
30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
講師 緒方清美
定員 12組先　費用 500円
申込 ７月13日㈪～27日㈪に TEL 窓予
約システム

てしまの森○ID13714

豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

森で楽しむリトミック

　音楽やリズムに合わせて体を動か
して楽しむ。
日時 ７月３日㈮10時30分～11時
15分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ６組先
講師 リトミック講師・奥田藍
申込 TEL 窓予約システム
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素敵な和のうちわを
つくりましょう

　和紙を折り染めして作る。
日時 ７月７日㈫10時～11時30分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 美術講師・田中一恵
定員 ６組先　 費用 500円
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

森のアロマ ほっとじかん

　アロマの香りの石けん作りを楽し
む。
日時７月10日㈮10時15分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 都築敦子
定員 ６組先　費用 600円
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

大プールであそぼう

　園庭の大プールで遊ぶ。
日時 ７月13・27日㈪、８月３日㈪
10時15分～11時15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 各５組先
持物 水着、タオル、水遊び用紙おむ

つ、飲み物
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

運河の水遊びとシャボン玉

　運河で船を浮かべたり、ポンプを
使っての水遊びやシャボン玉で遊
ぶ。

日時 ７月17日㈮・18日㈯、８月１
日㈯10時15分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 各６組先
持物 濡れてもいい服装、着替え、タ
オル、飲み物
申込 ７月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ８月19・26日㈬、９月２・９日㈬９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ８年２月20日～６月19日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 こども家庭課☎754・6401
申込 ７月１日㈬～８月５日㈬に同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶

○ID2473　  ふたご・みつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ７月25日㈯10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ７月５日㈰、８月２日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料
リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ７月９日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就学児の親子
定員 ８組先　費用 400円
将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ７月11日㈯13時30分　
対象 小学生以上
定員 ８人先
助産師によるベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージと
座談会。
日時 ７月17日㈮10時30分
対象 生後１カ月～７カ月の親子（予
防接種後48時間以内は不可)
定員 ６組先　費用 500円 ( オイル
代含む)、希望者はテキスト代300
円
持物 バスタオル、お出かけグッズ

フラワーアレンジメント
　季節の花でアレンジメント作り。
日時 ７月25日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円
すいげつクルーの夏イベント
　お化け屋敷。
日時 ７月26日㈰11時、13時、14時
対象 ４歳～小学生
定員 各10組先
おもしろ科学実験教室
　ドライアイスで科学を知ろう。
日時 ７月26日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円
手仕事講座
　ふんわりスマホスタンド作り。
日時 ８月２日㈰10時～12時
対象 小学３年生～中学生
定員 ６人先　費用 400円
親子理科工作
　ぶるぶるレーシングカーを作っ
てレースをする。
日時 ８月２日㈰14時
対象 小学生と保護者
定員 10組先　費用 700円
持物 筆記用具、持ち帰り用袋

夢燈花のキャンドル作り
　いけだ夢燈花でともすキャンド
ルを作って、夢や願いを描く。
日時 ８月５日㈬13時、14時
対象 小学生以上
定員 各20人先
※１つは持ち帰り可。

いけだ夢燈花～命のストーリー～
　命にまつわるあなたのストーリ
ーを募集。
※詳細は北摂こども文化協会Insta
gramをご覧ください。

ジャンボ・シャボン玉遊び
　パパと一緒にシャボン玉遊び。
日時 ７月５日㈰10時～12時、13時
〜15時
対象 ０歳〜小学生
えいちゃん工作
　竹ぶえ作り。
日時 ７月５日㈰13時
対象 ４歳～小学生
定員 15人先

同協会Instagram▶︎

七夕イベント

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

七夕スペシャル!!
　①笹で小さな七夕飾りを作る②
オカリナの演奏と七夕物語を鑑賞
③笹焼き（持込歓迎）。
日時 ７月①４日㈯・５日㈰13時30
分②５日㈰14時30分③12日㈰10
時～12時
定員 ②20人先

木のお医者さんの実験教室
「植物の糖度」

日時 ７月11日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

親と子の理科教室
「忍者屋敷〜光の偏光の術！〜」

日時 ７月12日㈰14時
対象 小学３年生以上の親子
定員 12組先　費用 700円

ガリレオ実験講座「ドライアイス！」
日時 ７月19日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

五児文劇場☆コンサート
　金子鉄心さんによるバグパイプ
とケルトの笛コンサート。
日時 ７月19日㈰14時30分

夏休みだ!!ものづくりワークショップ
五児文クラフトパーク2026
　①おもちゃからアートへ万華鏡②
本格的な木版画③プロに学ぶ木工。
日時 ７月①23日㈭②24日㈮③25
日㈯13時
対象 小学４年生以上
定員 ８人先　費用 800円
宇宙工作
立体星座絵を作ろう！
日時 ７月26日㈰10時
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 200円
セミの抜け殻調査隊
日時 ７月26日㈰15時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円
連続科学講座ハンダ体験
ラジオを作ろう！
日時 7月29日㈬・30日㈭・31日㈮10時

対象 小学４年生以上
定員 ５人先　費用 2,500円

フェルトでカラフル恐竜づくり
日時 ８月１日㈯10時
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 200円

兵庫県立ピッコロ劇団
菅原ゆうきの演劇ワークショップ
日時 ８月２日㈰13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先

　夏休みは毎日投映します
（月・火曜日、祝日は除く）。
※投映スケジュールは
右記二次元コードで。

プラネタリウム

▲スケジュール


