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催　　　　し

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶ 8 月 1 日㈯１３時〜１６時　▶の
らねこさんの手 術 室（ 鉢 塚２-８-
２６）　▶同事務局☎０８０・３７８７・
４８０７

声磨き教室
▶8月3・10・17日㈪ 8 時４５分〜
9 時４５分　▶グッデイ五月丘（五
月丘 4-６-２）　▶楽しい発声教室
で滑舌良く豊かな表情を作る　▶
５０歳以上　▶各１０人　▶１,１００
円　▶開催日の前週土曜日までに
浜本☎７１４・0624

健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体験教室
▶8 月① 4 日㈫１３時〜１４時３０分
② 6 日㈭１０時〜１１時３０分　▶①
西光寺（新町 1– １）②池田駅前北
会館　▶肩こりや腰 痛の改善、自
律 神 経を整え心身の調 整を図る
▶各２人　▶前日までに生田☎０８
０・３１１３・１３３０

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶８月 6 日㈭１１時１５分 〜１１時
45 分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型
絵本や歌の紹介、手遊び、パネルシ
アターなど　▶０〜３歳の子どもと
保護者　▶同所☎７５２・２２１１

陶芸体験教室
▶ 8 月 8 日㈯１３時３０分〜１４時
３０分　▶カルチャープラザ　▶小
学生以上　▶ 5 人　▶前日までに
池田市陶芸同好会☎７６１・６１３１

大人向け
ほんわかそろばん体験教室
▶ 8 月 9・２３日㈰ 9 時４０分〜１１

時　▶市民活動交流センター　▶
初 心 者 歓 迎　▶中高 年　▶各 2
人　▶開催日 2 日前までに森山☎
７８９・１５５８

高齢者の転倒予防体操
▶ 8 月１1 日㈷・２５日㈫１０時〜１１
時３０分　▶そんぱち組合員センタ
ー（鉢塚２-８-２）　▶転倒予防と
ストレッチ　▶６０歳以上　▶前日
までにほくせつ医療福祉生 協 事 務
局 ☎０６・６８４０・７６０１

土曜のオレンジ（認知症）カフェ
▶ 8 月２２日㈯１４時〜１５時３０分
▶マックシールスクール（天神１ー ６ｰ
１２）　▶認知症や生活について学
び語り合う　▶認知症の方や介護
者、認 知症について興 味のある方
▶100 円　▶平野☎０8０・１４０６・
９７２４

発達障害者の会
▶ 8 月２４日㈪１８時〜２０時　▶保
健福祉総合センター　▶発達障害
者の今後について語り合う　▶本
人、家 族、支 援者　▶当日までに
同会☎０９０・９８６８・８４３３

ダンスフェスティバル２０２６
▶１１月２１日㈯１４時〜１６時　▶緑
丘小学校　▶体育館でできるダン
ス。出演者募集　▶１５団体（ソロ
も可）　▶ 9 月３０日㈬までに高橋
☎０９０・３７００・８５５８

お試しリハビリ
▶月〜金曜日１０時〜１６時　▶入
所施設や自宅　▶６５歳以上か障
害 者 手 帳 をお 持ちの方　 ▶３人

▶希望日の前日までに関 根☎︎０８
０・５７１７・０６１３

いきいき体操
▶木 曜日１４時 〜１５時　 ▶ 石 橋
リバーサイドビル（石橋 2 ｰ 1 ｰ 1）
▶椅子を使った健康体操　▶３００
円　▶津 田 ☎０９０・３６７２・３８１
２

会  員  募  集

中高年齢者ゴルフ
▶水曜日 9 時〜１５時　▶PGM 池
田カントリーほか　▶ゴルフの会を
開催　▶寺島☎０９０・３２７５・７６
９９

体・心・脳が整う鍵はチャクラ
▶水曜日１０時〜１２時、１４時〜１６
時、１９時〜２１時　▶イルチブレイ
ンヨガ ⽯ 橋スタジオ（ 石 橋２-２-
１０）　▶体も心も脳もゆるめる体
操＆呼吸＆瞑

め い

想
そ う

会　▶各１０人　▶
１,０００円　▶前日までに同スタジ
オ☎７６２・７５０７

英語討論会
▶土曜日１３時〜１５時　▶井口堂
北 会 館　▶時 事に関 心がある人
▶２００円　▶片山☎０８０・４０１２・
１４５６

池田短歌研究くれは会
▶第 1・3 土曜日１３時３０分〜１５時
３０分　▶中央公民館　▶自作短
歌を持ち寄り感 想を述べ合う。先
生の指導あり。初心者歓迎　▶月
１,０００円　▶増田☎０９０・３７１５・
１５５０

定員の表記がないものは先着順。7
月1０日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


