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献血にご協力を

日時 ８月1日㈯・15日㈯・30日㈰
10時～12時、13時～16時30分（30
日は16時まで）
場所ダイエー池田駅前店前

問合市献血推進協議会事務局（市社
会福祉協議会内）☎751・0421
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング無料体験デイ

　コワーキング会員募集中。
日時 ８月７日㈮17時〜21時、８日㈯
10時〜15時（７日は20時最終入館）
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングでの
使用を考えている方
定員 各20人先
問合 商工振興課☎754・6241

こころとからだの
リラクセーション講座

　アロマテラピーや呼吸法とウオー
キングで自分を取り戻す時間を紡
ぐ。
日時 ８月19・26日㈬、９月２・９・
16日㈬10時～11時30分（全５回）
場所 保健福祉総合センター
対象 市内在住・在勤の方
講師 栗岡多恵子

定員 20人先　費用 2,500円
問合 同センター☎754・6010
申込 ８月１日㈯９時から同センター
TEL

○ID21173
学校給食センター　
食育イベント

　展示や映像放映、ミニゲームや体
験コーナーなど。
日時 ８月20日㈭10時～15時
場所 学校給食センター
持物 上靴
問合 同センター☎751・8311
※駐車場には限りがありますので公
共交通機関をご利用ください。

初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。
日時 ８月21日㈮、９月４・11・18
日㈮13時30分～16時（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 ドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 ８月１日㈯９時から同センター
TEL

○ID16652
①栄養講座②調理実習
免疫力と脳の力を高める食事
日時 ８月①24日㈪14時～15時30
分②31日㈪10時30分～12時
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上
定員 ①30人先②24人先

申込フォーム▶

イベントガイド
event guide

⃝�受付時間の表記がない場合は執務時
間中に限ります。休館・休業日にご注
意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
（目次〈6ページ〉参照）
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

いけイケ！健康計測会
　８月と１月（予定）に開催、前後比較ができる健康計測会です。

〈計測〉脳の健康チェック（事前予約優先）、骨密度、血管年齢など
〈講座〉�「あなたの腸は絶好腸!?〜ためないためのためになる話〜」 

（予約優先）
日時 ８月27日㈭10時〜16時（講座は13時30分
〜14時30分）
場所 市民文化会館
対象 20歳以上
問合 い つ も yobou い け だ 運 営 事 務 局 ☎06・
6676・8010（㈱ウェルビーイング阪急阪神内、
月〜金曜日10時〜17時）
申込 同事務局 TEL

○ID21142

▲LINE
　公式アカウント

▲申込フォーム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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費用 ②600円
持物 ①筆記用具②マスク、エプロン
問合 健康増進課☎754・6032
申込 ８月５日㈬から同課 TEL

高齢者の筋力トレーニング教室

日時 ①８月25日～12月８日の火曜
日（祝日は除く）②８月28日～12月
４日の金曜日10時30分～11時45
分（各全12回）
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上で要介護・要支援認
定を受けておらず、同教室に参加経
験がない方
定員 各10人抽　費用 １回200円
問合 健康増進課☎754・6032
申込 ８月４日㈫12時までに同課 TEL

○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ８月26日㈬14時〜15時
場所 中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 10人先
問合 介護保険課☎754・6288
申込 同課 TEL

○ID19712
人生会議

「家で死ぬということ」
日時 ９月４日㈮14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
講師 多田内科医院院長・多田勇介
定員 70人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL
※参加者には「エンディングノー
ト」をプレゼント。
○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自で用意
対象 市内在住・在勤・在学の５人以

上のグループ
問合 介護保険課☎754・6288
申込 同課 TEL

○ID20836

空き家対策出張セミナー

　専門家が、地域の会館などで相続
や利活用について説明。
対象 市内在住・在勤、市内に不動産
を所有・相続する方を含む５人以上
のグループ（セミナー受講のために
組織された一般的な団体でも可）
問合 都市政策課☎754・6283
申込 受講申込書（市ホームページか
らダウンロード可）を持って同課窓
※セミナーの所要時間は１時間程
度。会場は皆さんでご用意くださ
い。また申し込みをご希望の場合
は、事前にご連絡ください。

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID21048
夏休みに楽しく学ぼう講座

「おこづかい帳をつけよう！」
日時 ８月８日㈯13時30分～14時

（受け付けは13時から）
対象小学生以下（保護者と一緒の受
講も可）
講師消費生活コンサルタント
定員60人先
※60人を超えた場
合は14時30分〜15
時に追加講座を実
施。
○ID14075

ものづくり体験教室

　見て、触って体験する。
日時 ８月21日㈮10時～12時、13時
30分～15時30分
対象 市内在住・在学の小学生（１～
３年生は保護者同伴）
講師 ダイハツ工業㈱ものづくり体験
教室グループ

定員 各30人先
持物 飲み物
申込 ８月３日㈪９時からHP

ふらっとイケダ
古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。上
靴、飲み物、タオル、マスクは持参。Wi-Fi
利用可。

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい・運動不足・健康を保
ちたい方へ、初心者大歓迎。
日時 ８月４・25日㈫10時～11時
持物 ヨガマットか、バスタオルとス
ポーツタオル

○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳を活性化。
日時 ８月14・28日㈮10時～11時
○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ８月19日㈬14時～15時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　酷暑で疲労した体の健康管理。
日時 ８月21日㈮10時～11時
講師 健康増進課職員
○ID3972

脳トレ体操

日時 ８月26日㈬13時20分～14時
10分

申込フォーム▶
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ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID21085
終活セミナー
～遺産相続と墓じまい～

　①遺産相続を巡る知識や意思決
定②お墓のあり方や墓じまいなど。
日時 8月28日㈮①13時～14時25分
②14時35分〜16時
対象女性
講師 ①弁護士・太平信恵②女性学
研究者・源淳子
定員20人先
申込

○ID21084

IDCおしごとCafé

　自分らしい働き方について、ゆっ
くり考えてみませんか。１回だけの
参加もできます。

〈1.わたしに合う働き方を見つける
ヒント～お金・資格・働き方の基本～〉
日時 ９月８日㈫13時30分～15時
30分

〈２.インターネットを活用して柔軟
に働く～フリーランス・在宅ワー
ク・起業等～〉
日時 ９月11日㈮10時～12時

〈３.ミドル・シニア女性のためのキ
ャリアとお金の整え方〉
日時 ９月18日㈮10時～12時

〈４.私らしい就活！〜私らしくを言
葉に〜〉
日時 ９月29日㈫13時30分～15時
30分

対象 女性
定員 各15人先
申込

※５人まで一時保育あり。８月25
日㈫までに要申し込み。
○ID21133
にほんごカフェ
ボランティア養成講座

　ボランティアの心構えや、カフェ
で使用するテキストの使用法を学
ぶ。
日時 ９月15日㈫・17・24日㈭13時
30分～15時30分（全３回）
定員 20人先
申込

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

ベトナム

Trinh Thi Hienさん
（ヒイン）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

おばあちゃんとの大切な時間おばあちゃんとの大切な時間
　私は介護施設で働いています。施設には、ベトナム、ミャンマー、ネパ

ール出身の介護士がたくさんいます。言語の面では、まだ苦労はあります

が、助け合いながら頑張っています。私自身、中学・高校時代は祖母と一

緒に暮らしていました。祖母との思い出はたくさんありますが、帰りが遅

いと私を心配して、よく怒られました…（笑）。

　日々、お年寄りの方の世話をしていますが、教えてもらうこともたくさ

んあります。日本の生活の中で困ったことや、分からないことがあるとき

は、入居しているおばあちゃんに教えてもらいます。皆さんとても優しく

面白いです。お正月に勤務した時は、元旦に初めて着物を着せてもらいま

した。おばあちゃんとおしゃべりをしたり、笑い合ったりする時間は、と

ても楽しくて、私の大切な時間です。
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○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター
五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日（8月11日㈷は除く）、
12日㈬
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13時〜16
時。

池田自然観察会
「余野川の生き物観察」
日時 ８ 月16日 ㈰10時 ～12時（ 雨
天・増水時中止）
場所 JA北部農協細河支店前集合、
中川原橋周辺解散
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、アクアシューズ、着替え、
あれば網と水槽
申込 TEL

※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈作り置きおかずクッキング〉

日時 ８月26日㈬10時30分～13時
30分
費用 7,150円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈パーソナルカラー＆似合う色み診断〉
　①パーソナルカラーと似合う色
み80分②パーソナルカラーのみ40
分。

日時 ８月26日㈬11時～16時10分
費用 ①8,800円②4,400円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈断捨離的住まいの整え方～断捨離
的防災・備蓄とは？安心安全な住
まいづくり〉
日時 ９月１日㈫10時～11時30分
費用 3,300円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

リユースおまとめ市

　寄付いただいた季節の衣類、食
器、かばんの販売。
日時 ８月22日㈯～24日㈪（24日は
12時まで）

アゼリアカルチャーカレッジ　
ホームページ▶

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（８月11日
㈷は開館）、８月12日㈬・26日㈬
〜30日㈰は休館
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時８月23日㈰まで
■企画展 ○ID 20865

　「�昭和100年 プレイバック！昭
和の池田」

　古写真など、所蔵資料を中心に
池田の昭和史を振り返る展示。
日時８月23日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日　【料金】無料（落語
会などは木戸銭あり）　※落語会な
ど開催の場合は、入場を制限する
ことがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ８月８日㈯14時〜15時30分
内容 笑福亭笑有、露の五九洛、明
石家のんき
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

ののぞぞきき見！見！  五月山動物園五月山動物園

撮影日▶８年６月22日01

ウォンバット（ワイン）
ユキの放飼場への扉の前で、
地面をかいて行きたいと催促
してきます。
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学校以外の居場所づくり

　不登校や行き渋りの子が安心し
て過ごせる居場所をつくる。
日時 ８月27日㈭10時～14時　
場所 水月児童文化センター
対象 不登校や行き渋りの小・中学生

（当日参加可）
持物 必要な人は昼食
問合 同センター☎761・9233

▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし○ID2463

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

土曜日ふれあいDay①
「わたぼうしの夏祭り」
日時 ８月８日㈯10時45分～11時
15分（広場は10時からオープン）
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ８組程度先
申込 TEL 窓予約システム

赤ちゃんのびのび
（触れ合い・遊び）
日時 ８月19日㈬10時15分～11時
15分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス

テム

土曜日ふれあいDay②
「わたぼうしのふれあい遊び！」
日時 ８月22日㈯10時45分～11時
15分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組程度先
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

赤ちゃんすくすく（触れ合い遊び）

日時 ８月26日㈬10時15分～11時
15分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム
○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ８月27日㈭12時50分～14時
５分
対象 ６カ月前後の子どもと保護者
定員 10組先
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

ホップくん○ID2464

古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

Hosokawa 夏FESTA!

　バルーンアートや親子触れ合いマ
ジックなど。
日時 ８月①３日㈪②20日㈭10時～
11時30分
場所 児童館
対象 未就学児と保護者
講師 ①マジックパパ・和田のりあき
②バルーンアート・三木田道之
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム

とことこホップくん
（出張ひろば）渋谷/神田
　ボールプールなど、歩き始めた子
どもが楽しめるおもちゃで遊ぶ。
日時 ８月①10日㈪・28日㈮②13日
㈭・27日㈭10時15分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
※27日は、プレ保育園活動体験。

カラダを動かしてあそぼう

　発育の上で大切な動作を体験で
きる環境で、自由に遊ぶ。
日時 ８月12日㈬10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム

赤ちゃん集まれなかまの輪（渋谷）

　触れ合い遊び、足形アート、子育
てについて語り合う。
日時 ８月17・24・31日㈪10時30分
～11時30分（全３回）
場所 渋谷会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 管理栄養士（24日のみ）
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
※24日は離乳食について。

つみきのひろば
ほそかわであそぼ♪

　さまざまな種類の積木に触れる。
日時 ８月18日㈫10時～11時30分
場所 人権文化交流センター

子ども向け

イベントガイド
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対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

赤ちゃん日和
神田／南畑

　０歳親子の出会いの場。触れ合
い遊びや製作を通した親子の交流。
日時 8月①19日㈬②21日㈮10時30
分～11時30分
場所 ①神田北会館②南畑会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 ②理学療法士・中尾純哉
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
※②は、骨盤底筋の改善にも役立つ
ママピラティス。

土曜日ファミリーDAY
「ホップくんの夏祭り」
　わにわにパニックや宝探しなど。
日時 ８月22日㈯10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

はじめての親子コンサート

　子どもが泣いても、動いても大丈
夫。子どものありのままの姿を受け
止めて楽しめるコンサート。
日時 ①９月４日㈮②10月２日㈮10
時30分～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ①アンサンブル・おっとっと②
マリンバ・清野藍子、ピアノ・野村

博子
定員 各25組先
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ８月19・26日㈬、９月２・９日㈬９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ８年２月20日～６月19日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 こども家庭課☎754・6401
申込 ８月５日㈬17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶

○ID2474 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ８月21日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム 　

申込フォーム▶

○ID2473　  ふたご・みつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ８月７日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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もりもりKIDS○ID2458

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流。
日時 ８月①４日㈫②７日㈮10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士（11時～12時）
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　親子で一緒に遊ぶ。テラスでの
水遊びも。
日時 ８月①８日②22日㈯10時～12
時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
持物 水遊びをする場合は、水遊びを

する服装（水着・水遊び用紙おむつ
など）、タオル、着替えなど
申込 ②のみ８月８日㈯から TEL 窓予
約システム

テラスで遊ぼう！～色水あそび～

日時 ８月18日㈫①10時15分～10
時45分②11時～11時30分
対象 ①１～２歳の親子②２歳以上
の親子
定員 各８組先
持物 水遊びをする服装（水着・水遊
び用紙おむつ）、タオル（体拭き用・
足拭き用）、着替えなど
申込 ８月４日㈫から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　音やリズムを楽しむ。
日時 ８月19日㈬①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳未満の親子③２歳以上の親
子

講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ８月５日㈬〜12日㈬に TEL 窓予
約システム

８月生まれの誕生会

日時 ８月21日㈮10時10分～12時
対象 ８月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ８月７日㈮〜14日㈮に TEL 窓予
約システム

ぷくぷくさんのおはなし会

　親子で絵本やわらべ歌を楽しむ。
日時 ８月26日㈬11時20分～11時
45分
対象 ０～３歳の親子
講師 おはなしボランティアぷくぷく

くるぽん○ID2459

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

さんでーくるぽん（誕生会）

　８月生まれの誕生児のお祝いとお
楽しみ。

ノーバディズパーフェクト・プログラム
「完璧な親なんていない！」

　子育ての悩みや関心事をグループで話し合いながら、自分に合った
子育てについて考えるカナダ生まれの親支援プログラム。
日時 10月の木曜日、11月５日㈭９時45分～11時45分（全６回）
場所 保健福祉総合センター
対象 １歳～未就学児の母親
定員 ７人先
問合 こども家庭課☎754・6401
申込 ８月３日㈪９時～９月10日㈭17時に同課
※一時保育あり（おおむね２カ月～未就学児対象）。

○ID16051

▲申込フォーム

ののぞぞきき見！見！  五月山動物園五月山動物園

撮影日▶８年７月９日02

ヤギ(ナナ・ユウ)
７月７日で１歳になり、元気い
っぱいです。
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日時 ８月９日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 15組先
申込 ８月２日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

さんでーくるぽん（演奏会）

　ま～ぶるさんのお楽しみコンサー
ト。
日時 ８月30日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 15組先
申込 ８月３日㈪～23日㈰に TEL 窓予
約システム

さんでーくるぽん（誕生会）

　９月生まれの誕生児のお祝いと
紙芝居などのお楽しみ。
日時 ９月６日㈰10時30分～11時

30分
対象 未就学児と保護者
定員 15組先
申込 ８月17日㈪～30日㈰に TEL 窓予
約システム

子どもの言葉を育てよう

　言葉の発達の仕組みを知り、子ど
もの言葉を育てる。
日時 ９月10日㈭10時30分～11時
30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
講師 言語聴覚士・永目裕
定員 13組抽
申込 ８月17日㈪～９月３日㈭に TEL
窓予約システム

てしまの森○ID13714

豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

理学療法士が教える
ママピラティス♪

　骨盤底筋の改善。
日時 ８月６日㈭10時15分～11時
10分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 守本夏紀
定員 ５組先
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

運河の水遊びとシャボン玉

　運河に船を浮かべたりポンプで水
遊び。

日時 ８月22日㈯10時15分～11時10
分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ６組先
持物 濡れてもいい服装、着替え、タ
オル、飲み物
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

大プールであそぼう

　園庭の大プールで遊ぶ。
日時 ８月24日㈪10時15分～11時
15分
場所 てんじんこども園
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ５組先
持物 水着、タオル、水遊び用紙おむ
つ、飲み物
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

ジュート保冷バッグを飾ろう

　刺しゅうブレードなどを付けてオ
リジナル保冷バッグを作る。
日時 ８月28日㈮10時15分～11時
10分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ５組先　費用 900円前後
申込 ８月３日㈪から TEL 窓予約シス
テム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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手仕事講座
　ふんわりスマホスタンド作り。
日時 ８月２日㈰10時～12時
対象 小学３年生～中学生
定員 ６人先　費用 400円

親子理科工作
　ぶるぶるレーシングカーを作っ
てレースをする。
日時 ８月２日㈰14時
対象 小学生と保護者
定員 10組先　費用 700円
持物 筆記用具、持ち帰り用袋

夢燈花のキャンドル作り
　いけだ夢燈花でともすキャンド
ルを作って、夢や願いを描く。
日時 ８月５・26日㈬13時、14時
対象 小学生以上
定員 各20人先
※１つは持ち帰り可。

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ８月８日㈯13時30分

対象 小学生
定員 ８人先

助産師によるベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージと
座談会。
日時 ８月９日㈰10時30分
対象 生後１カ月～７カ月の親子（予
防接種後48時間以内は不可）
定員 ６組先　費用 500円（オイル代
含む）　※希望者はテキスト代300
円。
持物 バスタオル、お出かけグッズ　

みんなに届け！こどもの権利作戦
会議
　詳細は８ページをご覧ください。

どこでもプレイパーク
　水遊びなど。
日時 ８月22日㈯11時〜15時
場所 水月公園
持物 飲み物、帽子など

おもしろ科学実験教室
　太陽から来る光を調べる。
日時 ８月23日㈰13時30分

対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円

フラワーアレンジメント
　季節の花でアレンジメント作り。
日時 ９月12日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円
持物 持ち帰り用袋、園芸ばさみ（あ
れば）

いけだ夢燈花～命のストーリー～
　命にまつわるあなたのストーリ
ーを募集。　※詳細は北摂こども
文化協会Instagramをご覧くださ
い。

同協会Instagram▶︎

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日。※催しの申込開始日は８月１日㈯から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は８月１日㈯から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

クワガタ探検隊～夏の陣～
日時 ８月８日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円（カブトム
シ希望者は別途500円）

気象予報士と学ぶ
たのしいお天気講座～雪の結晶～
日時 ８月９日㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 500円

貯金箱作り！
今年のテーマは「波乗り！」
日時 ８月12日㈬13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 200円

わくわくサイエンス
「望遠鏡を作ろう！」

日時 ８月13日㈭13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 4,300円

東先生の科学実験教室
濾過（ろか）の力で大発見！？
日時 ８月15日㈯13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先

ガリレオ実験講座
～音ってなんだ？～
日時 ８月16日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

五児文劇場☆今月は人形劇！うさくま劇場
＆人形劇のねこじゃらしワークショップ！
日時 ８月16日㈰14時30分
定員 40人先

夏休み工作
ゴム動力で動くペンギン
日時 ８月19日㈬13時30分
定員 20人先

おばけ屋敷作りスタッフ募集！！
日時 ８月21日㈮〜23日㈰10時～
16時（21日は13時から）
対象 小学４年生以上
定員 10人先
※23日の「五児文☆おばけまつり」
で一般公開。

五児文☆おばけまつり
　おばけ工作やこわい紙芝居、お
ばけ釣、子どもが作ったおばけ屋
敷、ゲームコーナーなど。
日時 ８月23日㈰10時

イケダ☆コズミックカレッジ②
めざせ！安定飛行バルーンロケット！
日時 ８月29日㈯10時
場所 池田小学校
対象 小学生以上
定員 20人先

平野先生のふしぎ科学実験
～光のふしぎ～
日時 ８月30日㈰13時30分
対象 小学１～３年生の親子
定員 10組先

　夏休みは毎日投映
（月・火曜日、祝日は除く）。
※投映スケジュールは
右記二次元コードから。

プラネタリウム

▲スケジュール▲スケジュール
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費用など明記されていないものは無料です。

図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は第３水曜日

○ID2081

まち角の図書館で～す

　今月の図書の回収はお休みです。
問合 池田のまち角に図書館をつく
る 運 動 実 行 委 員 会（ 同 館 内 ）☎︎
751・2508

夏休み１日司書体験

　カウンター体験、本の修理体験、
調べもの体験など。
日時 ８月７日㈮13時～16時
対象 市内在住・在学の①小学４～６
年生②中学・高校生
定員 各４人抽
申込 ８月１日㈯10時～３日㈪20時
に
※当選者のみ８月４日㈫
に連絡。

キッズ

おはなしのへや

日時 ８月８日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者

大人のための絵本の時間
「パパ、お月さまとって」
日時 ８月21日㈮18時30分～19時

暮らしに役立つ情報講座
「夏の省エネ大作戦」
日時 ８月22日㈯14時～15時30分
講師 省エネルギーセンター派遣講師
定員 18人先
申込 ８月８日㈯10時から TEL

キッズ

歯医者さんの子育て応援講座「モグモグ
だ～いすき♡食べたい気持ちを育てよう」
日時 ８月25日㈫11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや
日時 ８月26日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 ８月26日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から窓
キッズ

ふれあいベビーヨガ

　ママも赤ちゃんも一緒に楽しめる

ヨガクラス。
日時 ９月11日㈮10時15分～10時
45分
対象 首のすわった３歳以下の乳幼
児と産後２カ月以降の母親
定員 ８組先
申込 ８月28日㈮10時から

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝10時〜20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は第１水曜日

謎解きチャレンジ

　館内でクイズや謎解きに挑戦。
日時 ８月６日㈭～31日㈪
対象 小学５年生以上
※用紙がなくなり次第終了。
キッズ

夏のミニおはなし会＋工作
「でんでんだいこを作ろう！」
　夏の絵本の読み聞かせと工作。
日時 ８月７日㈮14時～15時
対象 小学１～３年生
定員 ８人先
申込 ８月２日㈰11時から窓

キッズ

いしばしおはなし会
「たのしい　なつやすみ」
日時 ８月14日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児と保護者

オンラインデータベース体験会
「懐かしい昭和の新聞」
　図書館のパソコンを使ってオンラ
インデータベースの操作を体験。
日時 ８月19日㈬13時〜13時45分、
14時〜14時45分
定員 各２人先
申込 ８月６日㈭10時から TEL 窓

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ８月14・28日

の金曜日
13時20分～14時

東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ８月１・15日

29日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ ８月７・21日

９月４日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校 ８月８・22日

９月５日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程


