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催　　　　し

４０歳からのやさしいヨガ
▶①9月2・9日㈬１０時４５分〜１１
時４５分、16 日㈬・２３日㈷１０時
3０分～１１時３０分② 9月3・1０・
１７日㈭、10 月 1日㈭１３時3０分
～1４時３０分　▶①（2・9 日）池
田駅前北会館、（16・２３日）市民
活動交流センター②城南会館　▶
初心者、体の硬い方も安心　▶
40 歳以上　▶各６００円　▶前日
までに蔭山☎０９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶9月3・１７日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶６０歳以上　▶各４人　▶
各 3 日前までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶ 9月4日㈮１１時１５分〜１１時 45
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵本
や歌の紹介、手遊び、パネルシアタ
ーなど　▶ 0 〜 3 歳の子どもと保
護者　▶同所☎７５２・２２１１

パーキンソン病知っ得情報会
▶ 9 月 4 日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶会員間の情報交
換　▶パーキンソン病患者とその家
族　▶早

はや

柏
かし

☎０９０・１７１１・８４３９

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶ 9 月 5 日㈯１３時〜１６時　▶の
らねこさんの手術室（鉢塚２-８-
２６）　▶同事務局☎０８０・３７８７・
４８０７

鳴く虫の観察会
▶ 9 月 5 日㈯１９時〜２１時　▶吉
田橋バス停に集合後、伏尾町　▶
街灯の少ない道をゆっくり歩き、虫
を観察　▶１００円　▶前日までに
池田・人と自然の会☎ 761・7289

高齢者の転倒予防体操
▶ 9 月 8 日㈫・２２日㉁１０時〜１１
時３０分　▶そんぱち組合員センタ
ー　▶転倒予防とストレッチ　▶
６０歳以上　▶前日までにほくせつ
医療福祉生協事務局☎０６・６８４
０・７６０１

シニアの音楽レクリエーション
▶９月10日㈭１１時〜１１時50分
▶いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）
▶唱歌、昭和歌謡などを歌う　▶
６００円　▶同所☎７６１・１５７６
来てみて SAいけだ定例会
▶ 9 月１１日㈮１０時３０分〜１２時
▶ステーションNビル　▶定例会に
参加し活動の楽しさを知る　▶ボラ
ンティアに関心のある方　▶宮地☎︎
０9０・７７５４・６７３１

ここんちサロン おもちゃ広場
▶ 9 月１２日㈯ 1０時〜12 時　▶
日本基督教団石橋教会（旭丘１–１
–1９）　▶おもちゃ、遊びの専門家
が開く遊びの広場　▶１００円　▶
高橋☎０９０・９６２８・５８５０

ほんわかそろばん体験教室
▶ 9月１３・２７日㈰ 9 時４０分〜１１
時　▶市民活動交流センター　▶
大人のためのそろばん教室。初
心者歓迎　▶中高年　▶各 2 人
▶開催日2日前までに森山☎７８９・
１５５８

池田郷土史学会 9 月例会
▶ 9月１３日㈰１3時３０分～１５時
▶池田駅前南会館　▶「古代の
銭製造」元山口大学教授・田中
晋作　▶会員以外５００円　▶松
本☎７９４・６６６７

池田混声合唱団　定期演奏会
▶ 9月1３日㈰１4時〜１６時　▶市
民文化会館　▶「旅のかなたに」、
「唱歌の四季」、ミサ曲など　▶枡
本☎７６１・８１０９

大人のおり紙
▶ 9 月１7日㈭１３時３０分〜１４時
３０分　▶五月山児童文化センター
▶キク　▶１０人　▶ 9月3日㈭か
ら同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶9月１８日㈮１５時〜１７時　▶綾

羽こども館（綾羽１-１-４）　▶月見
だんご作りと絵本でお月見　▶佐
藤☎７６１・２９３５

自死遺族の心の傘に
▶ 9月19日㈯ 14時〜16時30分
▶ステーションNビル　▶大切な
人との別れを体験された方たちの
集い　▶自死遺族　▶５００円　▶
植村☎０８０・３８５８・２９５４

みんなの語り場〜秋の収穫祭〜
▶ 9 月２４日㈭１３時〜１４時　▶こ
もれび相談室（室町５-４５-１０１）
▶実りの秋を楽しく語り尽くす　▶
１０人　▶同室☎７３６・９６９８
お試しリハビリ
▶月〜金曜日１０時〜１６時　▶入
所施設や自宅　▶リハビリの体験
▶月 2 人　▶希望日の前日までに
関根☎︎０８０・５７１７・０６１３

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

（健康体操）
▶木曜日１０時３０分〜１2時　▶姫
室・室町会館　▶誰でもできる体
操　▶前日までに益田☎０８０・３７
８３・３７２２

空手道体験
▶土曜日１０時３０分～１２時　▶市
民活動交流センター　▶糸東流空
手道の形と組手の基本　▶ 4 歳
以上　▶１０人　▶前日までに西島
☎０９０・５０４３・８２８２

会  員  募  集

池田女子卓球クラブ
▶月·木曜日9時〜12時　▶五月
山体育館　▶初心者、生涯スポー
ツ大歓迎。見学・体験可　▶女性
▶月1,500 円　▶石田☎ 090・１
２２５・７１０６

（ 特 非 ）若 葉 会 パ ソ コ ン 教 室 
〈後期〉
▶ 10 月〜 9 年 3 月の①月曜日 9
時３０分〜１１時３０分、１３時〜１５時
②水曜日１０時〜１２時、１３時〜１５
時　▶①保健福祉総合センター②
市民文化会館　▶パソコンの基礎
〜中級のワード、エクセルなど　▶
中高年、体に障がいのある方　▶
①９,２００円②５,０００円　▶ 9 月
３０日㈬までに宮垣☎７５２・７６８０

定員の表記がないものは先着順。8
月５日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


