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市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 10月４日㈰９時～11時30分

（雨天時は11日㈰）
場所 池田駅前公園
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240

池田駅前てるてる
キッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 10月４日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

○ID17283

市三曲協会定期演奏会

　箏、三絃、尺八の合奏。
日時 10月４日㈰13時～16時
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎754・6295
○ID18539
はぐくみホーム（養育里親）
パネル展・相談会

　さまざまな事情で親と暮らせない
子どもたちを家庭で迎え入れ育む養
育里親制度を知ってもらう。
日時 10月６日㈫10時～16時
場所 市役所１階ロビー
問合 こども家庭課☎754・6401
申込 〈相談会〉（特非）キーアセッ
ト TEL（06・6720・6811） （kiias
etto.osaka@kiiasetto.or.jp）
※事前予約した方を優先にご案内。

○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 10月９日㈮17時〜21時、10日
㈯10時〜15時（９日の最終入館は
20時）
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングでの
使用希望者
定員 各20人先
問合 商工振興課☎754・6241

サポステ説明会

　とよの地域若者サポートステーショ
ンの職員による制度説明と個別相談。
日時 10月13日㈫13時30分～15時
30分
場所 保健福祉総合センター

同センター　
ホームページ▶

イベントガイド
event guide

⃝�受付時間の表記がない場合は執務時
間中に限ります。休館・休業日にご注
意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
（目次〈6ページ〉参照）
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

市民レクリエーション大会
　各校区で開催。地域の皆さんと交流しながら、楽しく体を動かしませ
んか。

実施日 会　場 時　間 雨天の場合
10月10日㈯ 池田小学校 ９時30分～16時 11日㈰

10月11日㈰

旧細河小学校（体育館） ９時30分～12時 決行
秦野小学校 ９時～13時 中止
呉服小学校 ９時～13時 中止
石橋小学校 ９時～12時 12日㈷
五月丘小学校 ９時～13時 中止
石橋南小学校 ９時～12時 中止
緑丘小学校 ９時～13時 中止
神田小学校 ９時～12時 中止
旧伏尾台小学校 ９時～13時 中止

10月25日㈰ 北豊島小学校 ９時～12時30分 中止

問合 社会教育課☎754・6480

おきがる健康教室

　ミニ健康講座、フレイル予防体操、計測（血圧など）、健康相談（希望者）。
対象65歳以上
定員各25人先
持物飲み物
問合健康増進課
☎754・6032
申込同課 TEL

○ID17387

日時 場所 ミニ健康講座 講師
10月27日㈫

14時～
15時45分

中央公民館

フレイル・高齢期の食事① 保健師・管理栄養士

11月17日㈫ 心臓と高血圧のお話
(講座のみ・体操なし) 池田市医師会・堀口敬医師

11月24日㈫ だ液のパワー・お口の体操 歯科衛生士10月29日㈭ 保健福祉総合
センター

お口の機能と働き・お口の体操
11月26日㈭ フレイル・高齢期の食事② 保健師・管理栄養士
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対象 働くことに踏み出したい15～
49歳の方やその家族、専門職
問合 市社会福祉協議会☎751・0421

リズム体操のつどい

　楽しい簡単な体操、体操グループ
による演技鑑賞。
日時 10月16日㈮10時～12時
場所 五月山体育館
持物 動きやすい服装、上履き、飲み物
問合 池田リズム体操クラブ☎753・
3051
○ID20101

介護就職デイ

　介護業界の魅力を体験できるセ
ミナーと就職相談・面接会。
①〈福祉のさまざまな仕事の魅力を
語る！！セミナー〉
日時 10月16日㈮13時～16時

②〈介護のお仕事　就職相談・面接
会参加事業所PR大会〉
日時 11月６日㈮10時～11時40分、
14時～15時40分
③〈介護のお仕事就職相談・面接会

（８社参加予定）〉
日時 11月27日㈮13時～16時
場所 ①商工会議所②ハローワーク
池田③庄内コラボセンター
定員 ①60人②各50人③各社９人先
問合 ハローワーク池田☎751・2595
申込 同所 TEL 窓

芝生空間でヨガ体験

日時 10月17日㈯10時～11時 （雨天
中止）
場所 池田城跡公園
講師（一社）日本ヨガライフ協会・
西薗小百合
定員 20人先　費用 300円
持物 ヨガマット（希望者には貸し出し）
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

秋の咲笑（さくら）まつり

　①専門家による精神保健福祉に
関する個別相談会（要予約）②リコ
ーダー演奏③講演会「病気のことち
ゃんと知ろう2026〜発達障がいに
ついて」。
日時 10月18日㈰①10時～11時30分
②12時30分～13時③13時～16時
場所 市民文化会館
講師 ③新阿武山病院・樽谷精一郎
問合 障がい福祉課☎754・6255
申込 ①10月１日㈭から（社福）てし
ま福祉会精神障害者地域活動支援
センター咲笑 TEL（750・3230）
○ID16097
姉妹都市　オーストラリア・
ローンセストン市写真展
日時 10月19日㈪12時～27日㈫15
時
場所 市役所１階ロビー
問合 ダイバーシティ共創課☎754 
・6232

芝生で絵本 
青空の下親子で絵本を楽しもう
日時 10月21日㈬10時～15時（雨天
時は28日㈬）
場所 池田城跡公園
講師 絵本の新刊書店Karite
問合 同園☎753・2767

折紙工房～鈴風～

　秋の器など。
日時 10月21日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上
定員 ５人先　 費用 800円
問合 同センター☎761・9233
申込 同センター TEL

同協議会ホームページ▶

いけイケ！健康計測会

　今の自分の体の状態を知ってみませんか。
　①握力・脳の健康チェック②血管年齢・立位姿勢などの計測。
日時 10月①18日㈰11時〜16時②24日㈯10時
～16時（最終受け付けは15時30分）
場所 ①サンロイヤル池田バードビルズ１号館

（伏尾町76-16）②図書館
対象 20歳以上
問合 いつも yobou いけだ運営事務局☎06・66 
76・8010（㈱ウェルビーイング阪急阪神内、月
〜金曜日10時〜17時）

○ID21142

▲LINE
　公式アカウント

子どもの権利啓発展示

　８月19日に行われたワークショップで子どもから聴取した意見（こ
どもの権利を大人にもこどもにも知ってもらうにはどうすればよいか）
をまとめたポスターを展示。
日時 10月７日㈬12時～16日㈮16時
場所 市役所１階ロビー
問合 こども政策課☎︎754・7004

○ID21207
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初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。
日時 10月23日㈮、11月６・13・20
日㈮13時30分～16時（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 ドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 10月１日㈭９時から同センタ
ー TEL

○ID20508
働くことに悩む若者とご家族の
ためのセミナー・個別相談会
日時 10月23日㈮13時30分～16時
30分
場所 市役所６階第４会議室
対象 15～49歳の無業・未就学で働
くことに悩みのある方やその保護者
講師 とよの地域若者サポートステー
ション職員
定員 10人先
問合 商工振興課☎754・6230
申込 10月22日㈭までに同ステーシ
ョン TEL（06・6151・3017） 　※個
別相談のみも可。

○ID13470

消防署にあつまれ

　救助隊・消火器・救急車搭乗体
験、消防車との触れ合い、写真コン
テストなど。
日時 10月24日㈯10時～12時（雨天
中止）
場所 消防本部
対象 ３～12歳の方
定員 300人先
問合 同本部総務課☎754・3508
申込 10月１日㈭９時～15日㈭17時
に同課

見て触れて楽しめる
城跡公園OSHIRO縁日

　パフォーマンスや縁日。
日時 10月24日㈯11時～16時30分

（雨天中止）
場所 池田城跡公園
問合 同園☎753・2767

いけだピアまるセンター
創業カフェ

　創業準備に関する講座やセルフ
カフェ形式によるフリートーク。
日時 10月24日㈯13時～14時30分
場所 同センター
対象 創業、副業を考えている方、創
業して間もない方（１～３年以内）
講師 集客プロデューサー・中野アキ
ラ
定員 10人先　
持物 筆記用具など
問合 同センター☎734・6620
申込 同センター

○ID21423
万博の大屋根ステージ こけら落
としコンサートinくれはまつり

　地域の吹奏楽団による、音楽堂の
ステージ改修竣工を記念するコンサ
ート。
日時 10月25日㈰９時30分～12時
場所 くれは音楽堂
問合 社会教育課☎754・6295

○ID17402

市吟剣詩舞大会

　市吟剣詩舞連盟による吟詠。
日時 10月25日㈰10時～16時
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎754・6295
○ID18968

介護人材資質向上研修

　介護現場で実践できるテーマを
全５回で開催。第１回は「介護職
員としての倫理と接遇」。
日時 10月26日㈪13時～16時30分
場所 中央公民館
対象 介護事業所に従事している市
内在住・在勤の方
定員 30人先
問合 介護保険課☎754・6257
申込 同課 TEL

○ID16652

認知症予防講座

　楽しく学んで、脳の健康づくり。
日時 10月26日㈪14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 健康増進課☎754・6032
申込 10月５日㈪から同課 TEL

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

下水処理場見学会

　場内の施設見学（お気軽・がっつりの２コース）や微生物の顕微鏡観
察、デザインマンホールポスター展示など。
日時10月25日㈰９時、９時30分、10時、
10時30分（各回１時間〜１時間30分）
場所下水処理場
対象市内在住・在勤・在学の方
定員各10人先
持物上靴
問合経営企画課☎754・6069
申込同課
※車での来場可。コースの詳細は
申込フォームをご確認ください。

○ID6467

申込フォーム▶
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○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 10月28日㈬14時〜15時
場所 中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 10人先
問合 介護保険課☎754・6288
申込 同課 TEL

○ID17608
①「相続・空き家対策セミナー」
②「個別相談会」
日時 10月30日㈮13時～16時30分
場所 市役所６階第４会議室
定員 ①50人先②14組先
問合（特非）大阪空家相談センター
☎06・6556・7705
申込 同センター TEL

芝生で寄せ植え体験＆作品展示会
～青空の下、みんなで楽しもう～

　手ぶら参加、初心者の方も大歓
迎。作った寄せ植えをその場で展
示。
日時 10月31日㈯10時30分～11時
30分、13時30分～14時30分
場所 池田城跡公園
定員 各12人先　費用 2,000円
問合 市緑化推進委員会☎︎754・66 
86
申込 10月18日㈰までに同委員会
※展示会は11月１日㈰まで。展示
会のみ出展希望の場合は、10月31
日㈯９時までに直接同園。

ママさんスポーツ連絡協議会 
〜市民スポーツのつどい〜

　リズム体操クラブ演技、クラブ体
験（バスケットボール・バレーボー
ル・卓球・リズム体操・バドミントン）。
日時11月11日㈬９時30分～12時
場所五月山体育館
対象 市内在住・在勤の方（男性も
可）
定員120人先

持物動きやすい服装、上履き、飲み物
問合社会教育課☎754・6480
申込10月16日㈮までに同館などで
配布している用紙に必要事項を記
入し、同館または総合スポーツセン
ター窓
※一時保育あり（定員あり先）。

○ID19712
人生会議～自分の望む最期に
ついて考えるきっかけに～

　講義「人生会議（ACP）に基づい
た救急現場での心肺蘇生法等の対
応」と「もしバナゲーム」を体験。
日時 11月12日㈭14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
講師 市消防本部職員
定員 28人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL
※エンディングノートをプレゼン
ト。
○ID18439
健康教室「地域のお医者さんに
聞く!心臓と高血圧のお話」

　循環器専門医による高血圧や動
脈硬化などの講話。
日時 11月17日㈫14時～15時30分
場所 中央公民館
対象40歳以上
講師 池田市医師会医師・堀口敬　
定員 40人先
問合 健康増進課☎754・6032
申込 同課 TEL

池田呉服座市民デー

　池田呉服座で初めての橘小竜丸
劇団鈴組座長橘鈴丸による公演。
日時 11月20日㈮13時、18時
場所 池田呉服座
対象 市内在住の方
定員 各80人先
費用 1,000円
問合 シティプロモ
ーション課☎754 
・6244

申込 10月14日㈬から池田呉服座、
市観光協会窓
※身分証明書が必要。

夫婦池公園テニスコート
イケイケテニスＰＡＲＫ

　①各種テニスレッスンなど②ゲー
ムイベント③キッチンカー。
日時 11月29日㈰10時～14時
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 ①３歳以上（経験不問）
費用 ①100～500円②100〜300円
問合 同所☎751・1400
申込 ①10月25日㈰～11月22日㈰
９時〜20時に同所 TEL 窓②当日窓

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　表千家・役員合同による懸釜。
日時 10月４日㈰10時～15時
費用 1,500円
○ID13902

展覧会情報

〈秋季　五水会展（絵画展）〉
日時 10月７日㈬～12日㈷10時～
17時（７日は13時から、12日は16
時まで）

〈はづき会展（絵画展）〉
日時 10月14日㈬～19日㈪10時～
17時（14日は12時から、19日は16
時まで）

申込フォーム▶

申込フォーム▶︎

▲同所
　ホームページ
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○ID4852

ふくまる健康太極拳・後期

　椅子式（座式）も取り入れた楊名
時八段錦太極拳の入門講座。
日時 10月22日～９年２月25日の木
曜日13時30分～15時（全12回）
対象 市内在住・在勤の方
講師 楊名時太極拳師範・藤岡あかね
定員 16人先
費用 １万2,000円（全12回分）
持物 運動ができる服装、タオル、飲
み物、上履き
申込 10月２日㈮10時から TEL

ふらっとイケダ
古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。
Wi-Fi利用可。

○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳を活性化。
日時 10月９・23日㈮10時～11時

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい・運動不足・健康を保
ちたい方へ、初心者大歓迎。
日時 10月13・27日㈫10時～11時
持物 ヨガマットか、バスタオルとス
ポーツタオル
○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 10月14日㈬14時～15時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　お米の季節に楽しく味わうライス
バーガー作り。
日時 10月16日㈮10時～11時30分
講師 管理栄養士・小西麻理
定員 16人先　費用 500円
申込  10月５日㈪までに TEL

○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気に。
日時 10月28日㈬13時20分～14時

10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（10月
12日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　誰でも参加できる健康体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588

idc@city.ikeda.osaka.jp
開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID21139
セーボレーさんと作る
インドスパイス＆ハーブ料理

　スナックやスイーツ作りを通して
インド文化を学ぶ。
日時 10月19・26日㈪10時～14時

（全２回）

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

インド

スワッティさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

スーパーで感じた、日本の暮らしスーパーで感じた、日本の暮らし
　インド出身のスワッティです。夫と５歳の娘の３人で暮らしています。
　初めて日本のスーパーへ行ったとき、肉や魚がきれいにパックされた状
態で売られているのを見て、とても驚きました。インドでは、釣ったばか
りの魚が露店で売られています。とても新鮮なので、その日のうちに売り
切れてしまいます。また、家畜の鶏肉やヤギ肉（豚肉・牛肉は食べません。）
は、自分の家でさばきます。大変に聞こえるかもしれませんが、それも私
たちの生活の一部です。新鮮なので、味はとてもおいしいです。また、イ
ンドのスーパーは、とにかく売り場が広くて陳列棚も長く商品の種類が多
いので、選ぶのが大変です。今は、日本のスーパーでの買い物にもすっか
り慣れ、家族でスーパーへ行くのが楽しみになりました。
　11月に、ダイバーシティセンターでインド料理講座を開催しますので、
一緒にインドカレーを作りませんか？皆さんに会えるのを楽しみにしてい
ます。
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定員 12人抽
費用 1,000円
持物 エプロン、三角巾（大きいハン
カチ）、手拭き、持ち帰り用容器
申込

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13時〜16
時。

福井麻希「花の絵画展」

日時 10月１日㈭～12日㈷

池田自然観察会
「どんぐりを楽しむ」
　どんぐりの観察・工作。
日時 10月18日㈰10時～12時30分

（少雨決行）
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、捕虫網
申込 TEL
※小学生以下は保護者同伴。

緑の太極拳体験会３

　芝生の上でのびのびと太極拳を
体験。初めての方大歓迎、３度目の
方も続きを体験。
日時 10月25日 ㈰10時 ～10時30
分、11時～11時30分
定員 各20人先
費用 500円
講師 楊名時八段錦太極拳池田愛好
会・藤岡あかね
持物 水筒、帽子、タオル
申込 TEL

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）

〈発達支援教育士認定講座〉
日時 10月14日㈬10時～16時30分
費用 ２万6,400円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈腸を元気に　イキイキ腸活健康体
操〉
日時 10月28日㈬10時30分～11時

30分
費用 2,420円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈はじめてのハーブ料理レッスン（ハ
ロウィーン）〉
日時 10月28日㈬11時～13時30分
費用 5,300円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈特別講座〉秋のバスツアー「紅葉の
和歌山城と紀州湯浅醤油蔵を訪ねて」
日時 11月19日㈭７時45分市役所
前、８時文化会館前集合
定員 45人抽（最少開講39人）
費用 1万4,000円(昼食、入場料、ガ
イド料付き)
申込 10月２日㈮９時から窓定員に
満たない場合は13時から TEL
※１人４人分まで申し込み可。

申込フォーム▶

※写真はイメージ。

アゼリアカルチャーカレッジ　
ホームページ▶

バスツアー講座ホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「フ
ードパントリー」などで活用。
日時 10月25日㈰まで
対象 消費・賞味期限が９年３月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、

缶詰、レトルト・インスタント食
品、菓子、調味料など　※消費・賞
味期限が不明の食品、生鮮食品、ア
ルコールは引き取り不可。

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 10月17日㈯～19日㈪（19日は
12時まで）

日本の伝統文化体験会

　抹茶を自分でたてて楽しむ。
日時 10月25日 ㈰・27日 ㈫11時、

13時30分
講師 エコスタッフ
定員 各５人先
費用 500円
申込 10月19日㈪18時までに TEL FAX

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし10
月12日㈷は開館）　※南側階段が
改修工事のため12月11日㈮（予
定）まで使用できません。北側入
口をご利用ください。
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時11月３日㈷まで
■企画展 ○ID 20600

　�企画展「古文書をたのしむ―池田
の歴史ソムリエ―」

　本市の歴史を知るカギとなる
「古文書」。館蔵の古文書からそ

の面白さを紹介。
日時11月３日㈷まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日　【料金】無料（落語
会などは木戸銭あり）　※落語会な
ど開催の場合は、入場を制限する
ことがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 10月10日㈯14時〜15時30分
内容 桂天吾、桂文路郎、桂千朝
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ

ののぞぞきき見！見！  五月山動物園五月山動物園

撮影日▶８年８月10日05

ヒキガエル（ミシェル）
 水入れに入ろうとしている？姿
を激写。
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は第３水曜日

大人のための絵本の時間
「はじめてのおつかい」
日時 10月９日㈮18時30分～19時

楽しい手話

日時 10月11日㈰14時～16時
○ID2081

まち角の図書館で～す

日時 10月13・27日㈫
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか「くまさん」

　終了後、「子育てのちょっといい
話」。
日時 10月14日㈬10時30分～11時
キッズ

飛行船の小学生向けおはなし会

日時 10月17日㈯11時～11時30分

キッズ

読書週間おはなし会

日時 10月24日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
「せいれ～つ　歯並びについて」
日時 10月27日㈫11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや
日時 10月28日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 10月28日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から窓

あなたに届けたい１冊
～介護の現場から～

　介護職員によるエピソードと魅力
発信。
日時 10月31日㈯14時～15時
定員 20人先
申込 10月17日㈯10時から TEL

キッズ

自分の考えをきちんと
言葉で伝えるワークショップ
日時 11月８日㈰10時30分～12時
対象 小学生と保護者（未就学児は要

相談）
講師 TOCfEいけだ
定員 ６組先
申込 10月25日㈰10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝10時〜20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
「おいしいものなあに？」
日時 10月９日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児と保護者

いしばし　図書館寄席

　池田家真砂「初恋」、池田家団巣
「金明竹」。

日時 10月17日㈯14時～15時
定員 20人先

室町時代の絵本を読もう

　①「鉢かづき（前編）」②「鉢か
づき（後編）」③「横笛草紙」。
日時 10月①24日㈯②31日㈯③11
月８日㈰14時～16時
対象 高校生以上
講師 元高校教諭・山田茂
定員 各10人先
申込 10月10日㈯から TEL 窓

スマートフォン体験講座
～マップやカメラを使ってみよう～
日時 10月27日㈫14時～15時30分
講師 ソフトバンク㈱
定員 20人先
申込 10月２日㈮10時から
TEL 窓

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 10月９・23日

の金曜日
13時20分～14時

東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 10月10・24日

の土曜日
13時20分～13時50分

ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

10月２・16・30日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

10月３・17・31日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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学校以外の居場所づくり

　不登校や行き渋りの子が安心し
て過ごせる居場所をつくる。
日時 10月①２・16日㈮②８・22日
㈭10時～14時　
場所 ①石橋会館②水月児童文化セ
ンター
対象 不登校や行き渋りの小・中学生

（当日参加可）
持物 必要な人は昼食
問合 同センター☎︎761・9233

▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし○ID2463

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんのびのび
（触れ合い遊び）
日時 10月14日㈬10時15分～11時
15分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

子育て支援講習会・わたぼうし
のわくわくリトミック♪
日時 10月15日 ㈭10時 ～10時30
分、10時45分～11時15分　
対象 ３カ月～３歳の子どもと保護者
講師 合田貴美子
定員 各８組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

赤ちゃんすくすく
（触れ合い遊び）
日時 10月21日㈬10時15分～11時
15分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム
○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 10月22日㈭12時50分～14時
５分
対象 ６カ月前後の子どもと保護者
定員 10組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

子育て支援講習会・ベビーヨガ

日時 10月29日㈭12時45分～13時
30分
対象 ４カ月～１歳１カ月の子どもと
保護者
講師 門桜
定員 ８組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

ホップくん○ID2464

古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

はじめての親子コンサート

　マリンバとピアノの生演奏。ディ
ズニーメドレーやはらぺこあおむし
などを演奏。
日時 10月２日㈮10時30分～11時
30分
場所 保健福祉総合センター
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 マリンバ・清野藍子、ピアノ・
野村博子
定員 25組先
申込 TEL 窓予約システム

とことこホップくん（出張ひろば）

　ボールプールなど、歩き始めた子
どもが楽しめるおもちゃで遊ぶ。
日時 10月①８日㈭・23日㈮②26日
㈪10時15分～11時30分
場所 ①神田北会館②渋谷会館
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ①６組先②８組先
申込 TEL 窓予約システム

子ども向け

イベントガイド

どこでもプレイパーク

　子どもの「やってみたい！」という思いを大切にする、自由な遊び場。
日時 10月①７日㈬11時～17時②10日㈯11時～15時③24日㈯11時～
15時（雨天中止）
場所 ①③FUSHIO TERRACE（伏尾台５-２-２）②石橋前池公園
持物 飲み物、帽子、汚れても良い服装
問合 北摂こども文化協会☎︎761・9245（９時～17時受付、月・火曜
日、祝・休日は休館）
※未就学児は保護者同伴。

○ID5030
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赤ちゃん日和

　０歳親子の出会いの場。①ベビ
ーマッサージ②触れ合い遊びや製作
を通した親子の交流。
日時 10月①15日㈭②28日㈬10時
30分～11時30分
場所 ①南畑会館②渋谷会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師①助産師・山口多佳子
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

赤ちゃん集まれなかまの輪

　触れ合い遊び、足形アート、子育
てについて語る。
日時 10月22・29日㈭、11月５日㈭
10時30分～11時30分（全３回）
場所 神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 管理栄養士（29日のみ）
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
※29日は離乳食について。

土曜日ファミリーDAY
いろいろ色遊び

　絵の具や粉粘土で感触遊び（感触
遊びは９時45分から）。
日時 10月24日㈯９時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 ５組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

ハッピーハロウィーン
ほそかわであそぼ

　ハロウィーンをテーマにしたあそ

び。
日時 10月27日㈫10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS○ID2458

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　親子で触れ合い遊びや交流を楽
しむ。
日時 10月①８日㈭②14日㈬10時
10分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士（11時～12時）
定員 各12組先
申込 10月①７日㈬②13日㈫までに
TEL 窓予約システム

わくわく運動あそび♪

　親子で体を動かす。
日時 10月９日㈮①10時10分～10
時50分②11時10分～11時50分

対象 ①１歳の親子②２歳以上の親
子
定員 各10組先
申込 10月８日㈭までに TEL 窓予約シ
ステム

もりもりwithファミリー

　家族で遊びながら交流。
日時 10月①10日②24日㈯10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 10月①９日㈮までに②10日㈯
から TEL 窓予約システム

歯科衛生士さんに聞いてみよう

　歯についてのお話と個別相談。
日時 10月15日㈭ 10時15分～12時
対象 ０～３歳の親子
講師 歯科衛生士
定員 12組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 10月21日㈬①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳未満の親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 10月７日㈬〜14日㈬に TEL 窓予
約システム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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10月生まれの誕生会

日時 10月23日㈮10時10分～12時
対象 10月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 10月９日㈮〜16日㈮に TEL 窓予
約システム

いっしょに作ろう！
～ハロウィーン制作～

　親子で制作やハロウィーンにちな
んだ遊びを楽しむ。
日時 10月27日㈫①10時15分～11
時②11時15分～12時
対象 ①１歳６カ月までの親子②１
歳６カ月以上の親子
定員 各12組先
申込 10月13日㈫から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん○ID2459

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

さんでーくるぽん（誕生会）

　10月生まれの誕生児のお祝いと
オリオンさんのコンサート。
日時 10月18日㈰10時30分～11時
30分

対象 未就学児と保護者
定員 15組先
申込 10月１日㈭～11日㈰に TEL 窓予
約システム

さんでーくるぽん
（ハロウィーン）
　ハロウィーン制作、コーナー遊び
とお楽しみ。
日時 10月25日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組抽
申込 10月１日㈭
～18日㈰に TEL 窓
予約システム

みんなであそぼう
（ハロウィーン）
　ハロウィーン制作、コーナー遊び
とお楽しみ。
日時 10月28日㈬10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組抽
申込 10月１日㈭～21日㈬に TEL 窓予
約システム

さんでーくるぽん（誕生会）

　11月生まれの誕生児のお祝いと
南京玉すだれ。
日時 11月８日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 15組先
申込 10月21日㈬～11月１日㈰に
TEL 窓予約システム

気功体験

　優しい気功体操を体験。
日時 11月９日㈪10時30分～11時
対象 未就学児と保護者
講師 見瀬妙美
定員 13組先
申込 11月２日㈪までに TEL 窓予約シ
ステム

てしまの森○ID13714

豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

こども園を知ろう

　子どもたちの遊びや生活の様子を
見て園選びに役立てる。
日時 10月２日㈮10時15分～10時
45分
場所てんじんこども園
対象０～３歳の子どもと保護者
定員５組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

色のチカラで心も元気に

　色の効果を子育てや生活に生か
し、楽しむ。
日時 10月６日㈫10時15分～11時
10分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 カラーコーディネーター
定員 ５組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ



2026.10　広報いけだ　　2322　　2026.10　広報いけだ
講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は９月７日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

理学療法士が教える
ママピラティス♪

　骨盤底筋の改善。
日時 10月８日㈭10時15分～11時
10分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 守本夏紀
定員 ５組先
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

森で楽しむリトミック

　音楽やリズムに合わせて体を動か
して楽しむ。
日時 10月19日㈪10時30分～11時
15分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ６組先
講師 リトミック講師・奥田藍
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

サーキットで遊ぼう

　マットや飛び箱、鉄棒などのコー
スを親子で回る。

日時 10月23日㈮10時15分～11時
場所 てんじんこども園
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 濱田真理

定員 ５組先
持物 タオル、飲み物
申込 10月１日㈭から TEL 窓予約シス
テム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 11月12・19・26日㈭、12月３日㈭９時45分～11時45分（全
４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ８年５月13日～９月12日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 こども家庭課☎754・6401
申込 10月１日㈭９時～29日㈭17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶

○ID2473　  ふたご・みつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 10月9日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼

○ID2474 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 10月16日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込　
フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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手仕事講座
　手縫いで小豆カイロを作る。
日時 10月４日㈰10時～12時
対象 小学３年生～中学生
定員 ６人先
費用 400円 

将棋教室
日時 10月10日㈯13時30分
対象 小学生
定員 ８人先

助産師によるベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージと
座談会。
日時 10月11日㈰10時30分
対象 生後１～７カ月の親子 ( 予防
接種後48時間以内は不可)
定員 ６組先　費用 500円、希望者
はテキスト代300円
持物 バスタオル、お出かけグッズ

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。

日時 10月22日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就園児の親子
定員 ８組先　費用 300円

おもしろ科学実験教室
　浮き沈みの科学～物が浮く、沈
むは何によって決まるのかな？
日時 10月25日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円

青空リトミック
　青空の下で思いっきり音を楽し
む。　※雨天時は室内で開催。
日時 11月１日㈰11時、12時30分
対象 未就園児の親子
定員 各６組先　費用 300円

こどもビーズ講座
日時 10月25日㈰10時～12時
対象 ３歳～小学生
定員 10人先　費用 ブレスレット・
ストラップ300円、ネックレス500円

ゲーム・フォトスポット
　簡単なゲームをしておやつをゲ
ット。仮装写真を撮る。
日時 10月25日㈰10時～12時、13
時〜16時

すいげつクルー企画
　すいげつクルーのタイムスリッ
プ。
日時 10月25日㈰11時～12時、13
時30分～14時30
分、15時～16時
対象 ４歳～小学生　
定員 各10人先

すいげつハロウィーン

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日。※催しの申込開始日は10月１日㈭から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は10月１日㈭から。大人向けはセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

石英・チャート・流紋!？
猪名川の岩石観察会
日時 10月10日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 20人先　費用 50円（保険代）

ちびっこサイエンス
音であそぼう・音ってなんだ？
日時 10月10日㈯13時30分
対象 ４歳以上の未就学児の親子
定員 10組先

五月山昆虫観察会
日時 10月11日㈰10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円（保険代）

かんたん手作りハロウィーン工作
かぼちゃランタン☆
日時 10月11日㈰13時30分
※材料なくなり次第終了。

五月山 アニマルトラッキングツアー
日時 10月17日㈯14時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先

ガリレオ実験講座「豆球と電池」
日時 10月18日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

五児文劇場☆今月は人形劇！
大阪大学創作人形劇団せせくらせ
日時 10月18日㈰14時30分
定員 40人先

子どもハロウィーンパレード
商店街を創作人形が練り歩き！！
日時 10月24日㈯12時30分
対象 小学生以上
定員 20人先　費用 50円（保険代）

猪名川の水辺の生き物観察会
日時 10月25日㈰10時
対象 小学生以上の親子
定員 20人先　費用 50円（保険代）

①昔懐かし！理絵ちゃんの街頭紙
芝居
日時 10月31日㈯14時15分
定員 40人先

②オリオン＆まるやぶ☆でん！ 
ジョイントコンサート
日時 11月３日㈷14時15分
定員 40人先

市民投映員れお☆の
ゆったり星語り！
日時 10月17日㈯・24日㈯13時30
分
※その他投映スケジュールは下記
二次元コードから。

IKEDA 文化 DAY 関連イベント

プラネタリウム

スケジュール▶︎


