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親子の絆づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」
B10月29日㈯、11月５・19・26日㈯午前10時〜
11時30分、午後１時〜２時30分　A保健福祉総合
センター　C育児の喜びや困りごと、親としての迷
いなどを話し合いながら、これからの子育てに必要
な知識を学ぶ　D４年６月〜８月生まれの第１子と
母親　F各７組　H1,100円　K直接または電話
で子育て支援課☎754・6401
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス

※掲載情報は９月７日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時1５分　J健康増進課☎754・6034
項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票などを渡します。交付時、保
健師による面談あり（３0分程度）。　D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カー
ドや通知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなどの顔写真入りのものは
１点、健康保険証や年金手帳などの顔写真のないものは２点）。通知カードは記載事項に変更がな
い場合、または正しく変更手続きが取られている場合に限ります　K直接健康増進課　※妊娠届出
書は市ホームページからダウンロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

マタニティ
クラス
（予約制）

第１回
B１月1６日㈪午後１時３0分〜３時３0分　C歯科医師による歯の健
康の話と希望者はお口のチェック。栄養士による妊娠中の食事の話　
F３５人　K1２月1５日㈭〜２２日㈭に電話で同課

D妊娠初期〜中
期ごろの妊婦と
その夫など

H250 円
（テキスト
代、初回参
加時）
G 母 子 健
康手帳、筆
記用具

第２回 B11月７日㈪午後１時３0分〜３時３0分　C助産師による出産準備の
話、妊婦体操　F３５人　K10月1３日㈭〜２0日㈭に電話で同課 D妊娠中期〜後

期ごろの妊婦と
その夫など第３回 B11月1３日㈰午前10時〜正午　C保健師による赤ちゃんの保育と沐

もく

浴
よく

実習　F３５人　K10月1３日㈭〜２0日㈭に電話で同課
あなたの疑問に答えます！
楽しく解決☆プレママmini
スクール（予約制）

B11月17日㈭午後１時３0分〜３時　C助産師や保健師などへの質問、ミニ講座（赤ちゃん人形での
育児体験など）　D妊婦とその夫など　F８人　G母子健康手帳、筆記用具　K10月1３日㈭〜２0
日㈭に電話で同課

ひよこ育児相談会
（予約制)

B10月２0・２7日㈭午後１時1５分〜２時５0分　C 助産師によるミニ講話や体重測定、交流会など　
D４年７月〜９月に生まれた乳児と保護者　F各８組　G母子健康手帳、バスタオル　K10月４
日㈫〜７日㈮に電話で同課

離乳食講習会
（予約制）

ごっくん期 B11月８日㈫午後１時〜２時、２時３0分〜３時３0分　C生後５〜８カ月ごろの離乳食
の進め方　F各８人　K10月６日㈭から電話で同課

G 母 子 健
康手帳、筆
記用具、体
温計かみかみ期 B11月２日㈬午前10時３0分〜11時３0分　C生後９〜1８カ月ごろの離乳食の進め方（調

理実習なし）　F８人　K10月７日㈮から電話で同課

予防歯科室

幼児のフッ素
塗布（登録制）

B10月５・1２日㈬午後１時４５分から1５分間隔で受付　C歯の検診、歯磨きの話、フッ素塗布　D
１〜７歳の誕生月までの登録した幼児　H500円　G体温計　※登録にはよい歯の教室の受講が
必要。登録者に個人通知あり。当日は歯磨きを済ませておいでください。

よい歯の教室
（予約制）

B10月５・1２日㈬、11月２日㈬午後０時４５分〜１時1５分　D７歳未満の子をもつ保護者　F各1５
人　G筆記用具、体温計　K電話で同課　※検温実施のため早めにお越しください。

４カ月児健診 B10月17日㈪・２６日㈬　D令和４年６月生まれの乳児
※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B10月２４・３1日㈪　D令和３年３月生まれの幼児
２歳６カ月児歯科健診 B10月1９日㈬　D令和２年３月生まれの幼児
３歳６カ月児健診 B10月1４・２1日㈮　D平成３1年３月生まれの幼児 
ＢＣＧ予防接種 B10月２５日㈫、11月10日㈭　D令和４年５月生まれの乳児

　ほそごう学園は一定の条件のもと、市内のどの校区からで
も入学・転入学できる特認校制度を実施しています。特色あ
る教育環境の中、ほそごう学園で学びませんか。
D新１〜９年生で次の条件に当てはまる方
⃝保護者と児童・生徒が共に本市に在住している
⃝ほそごう学園の教育活動に賛同し、協力する
⃝ 保護者の責任と負担で、公共交通機関を利用し、通学する
⃝教育委員会とほそごう学園の指示に従う
F各学年若干名（応募多数の場合は抽選）
J学務課☎754・6291
◎募集スケジュール
①学校見学会・説明会
B10月1５日㈯午後３時　Aほそごう学園
※1３日㈭までに学務課に事前申し込みが必要。

②申請書の受け付け
K10月17日㈪〜２８日㈮に学務課
※申請書は原則、学校見学会・説明会に参加された方に対し配付。

③学校長との面談　B11月７日㈪〜1８日㈮

④保護者へ通知　1２月末までに通知

ほそごう学園特認校生の募集

小学校・義務教育学校
「新１年生」の健康診断

　５年４月に小学校・義務教育学校に入学す
る子ども（平成２８年４月２日〜２９年４月１日
生まれ）の健康診断を行います。
B11月７日㈪〜11日㈮のうち１日（学校区ご
とに日程が異なります）〈受付時間〉午後１
時３0分〜２時３0分　A中央公民館　J学務
課☎754・6902　※対象日は、広報いけだ11
月号または後日送付の案内をご覧ください。

はぐくみホーム(養育里親)
パネル展・相談会

　なんらかの事情で親と離れて生活する子ど
もは、府内に3,000人います。その子どもの
育ちの場として一定期間家庭で預かり育む活
動に取り組んでみませんか。
B10月1２日㈬、1３日㈭午前10時〜午後４時　
A市役所１階　K個別相談の事前予約は電
話またはメールで（特非）キーアセット☎06・
6720・6811　Oinfo@kiiasetto.or.jp　J

子育て支援課☎754・6401
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〜
11
時
３0
分
、
人
権
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
集
合
・
解
散（
雨
天
中
止
）　

C
周
辺
散
歩　
F
８
組

乳
幼
児
期
の
か
ら
だ
と
遊
び

B
10
月
２６
日
㈬
午
前
10
時
３0
分

〜
11
時
３0
分　
A
細
河
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
C
お
家
で
で
き

る
発
達
に
合
わ
せ
た
遊
び　
E
中

尾
純
哉　
F
８
組

※
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
で

す
。
細
河
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は

駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

も
り
も
り
K
I
D
S

☎
M
7
5
2・2
2
1
1

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
祝・休
日
は
除
く
、

木
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

B
10
月
①
4
日
㈫
②
1４
日
㈮
午

前
10
時　
D
①
６
カ
月
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
②
７
カ
月
以
上
の
０

歳
児
と
保
護
者　
F
各
10
組　

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
楽
し
も
う
！

〜
親
子
で
英
語
あ
そ
び
〜

B
10
月
1８
日
㈫
午
前
①
10
時
10

分
〜
10
時
４0
分
②
11
時
〜
11
時
３0

分　
D
①
0
・
1
歳
の
親
子
②
2

歳
以
上
の
親
子　
F
各
10
組　
K
 

10
月
4
日
㈫
か
ら

歯
科
衛
生
士
に
聞
い
て
み
よ
う

B
10
月
２0
日
㈭
午
前
10
時　
D

０
〜
3
歳
の
親
子　
F
10
組　
K
 

10
月
6
日
㈭
か
ら

　
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

B
10
月
２６
日
㈬
午
前
10
時　
D
 

10
月
に
1
〜
3
歳
に
な
る
子
ど
も

と
保
護
者　
F
10
組　
K
10
月

1２
日
㈬
か
ら　
　

く
る
ぽ
ん

☎
M
7
5
4・6
0
0
6

開
館
時
間
＝
日
〜
木
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
4
時（
祝・休
日
は
除
く
）

ひ
と
り
孤
そ
だ
て
交
流
会

B
10
月
1６
日
㈰
午
前
10
時
３0
分　

C
ワ
ン
オ
ペ
育
児
で
頑
張
る
パ

パ
・
マ
マ
の
交
流
会　
F
1２
組

足
育
講
座

B
10
月
17
日
㈪
午
前
10
時
３0
分　

E
黒
田
久
美
子　
F
10
組（
抽

選
）　
K
10
月
3
日
㈪
〜
1２
日
㈬

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
で
あ
そ
ぼ
う

B
10
月
1８
日
㈫
・
３0
日
㈰
午
前
11

時　
C
コ
ー
ナ
ー
遊
び　
D
１
歳

６
カ
月
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者　

F
各
1２
組（
抽
選
）　
H
１
０
０
円　

K
10
月
２
日
㈰
〜
11
日
㈫

心
と
身
体
を
育
て
る 

運
動
遊
び

B
10
月
２7
日
㈭
午
前
10
時
３0
分　

C
運
動
遊
び
、
ミ
ニ
講
演
会　
D

１
歳
６
カ
月
〜
3
歳　
E
中
西
亜

弥　
F
10
組（
抽
選
）　
K
10
月

3
日
㈪
〜
1８
日
㈫

※
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
。
申

し
込
み
は
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
所
。

10

て
し
ま
の
森

☎
７
４
３・
９
０
１
４　

M
７
４

３・９
０
１
５
　

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
第
１・３
水
曜
日
、

第
２・４・５
土
曜
日
、
祝
・
休
日
は

除
く
。木
曜
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

て
ん
じ
ん
こ
ど
も
園
ツ
ア
ー

B
10
月
６
日
㈭
午
前
10
時
1５
分

〜
10
時
４５
分　
A
同
園　
F
５

組オ
リ
オ
ン
さ
ん
の
音
楽
タ
イ
ム

B
10
月
1３
日
㈭
午
後
２
時
〜
２
時

３0
分　
C
音
で
描
く
「
も
こ
も
こ

も
こ
」
の
世
界　
F
６
組 

土
曜
ハ
ッ
ピ
ーD

AY

B
①
10
月
1５
日
㈯
②
11
月
５
日

㈯
午
前
10
時
３0
分
〜
11
時
２0
分　

C
①
つ
み
き
の
遊
び
方
②
ふ
れ
あ

い
ヨ
ガ　
F
①
６
組
②
４
組

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
ラ
ン
タ
ン

を
作
ろ
う

B
10
月
２7
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時　
A
て
ん
じ
ん
こ
ど
も
園　
C

和
紙
と
画
用
紙
で
製
作　
E
田
中

一
恵　
F
５
組　
H
５
０
０
円

対
象
は
０
歳
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者
。
申
し
込
み
は
直
接
ま
た
は
電
話
で

同
所
。
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
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※掲載情報は９月７日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

ス
ポ
ー
ツ

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事

五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は10月２日㈰から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。 ※11月３日㈷は文化DAYのため開館。

項　　目 内　　容
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

一般番組
B土・日曜日午後①１時３0分②３時３0分　C①「流星捜査2022」②「８８星座全部言う」　F各２0
人　K投映日午前９時から電話で同センター　※水曜日午後４時から小学生向け「放課後プラネ」、
日曜日午前11時から幼児向け「ぺガスス座のおはなし」、第３木曜日午後４時から「大人向け投映」あり。

よちよちプラネタリウム
～おほしさまのじかん～

B10月①1４日②２８日㈮午前11時　C星空案内と石橋中学校４２期生作の絵本①「月」と②「そら」
をピアノの生演奏と共に読み聞かせ　D乳幼児と保護者　F各６組

星のおっちゃんのプラネタリウム！ B10月1６日㈰午後３時３0分　C月を調べる　F２0人

自
然
と
科
学

五児文STEAMスクール�vol.3
「感動の放物線」

B10月９日㈰午前10時　C枝でアーチェリーを作って飛距離を延ばすラインを見つけよう　D小
学３年生以上の親子　F８組　H５0円

五月山ナイトツアー B10月1５日㈯午後３時３0分　C五月山グリーンエコーと夜の五月山を探索し動物の足跡トラップ
を仕掛ける　D小学生以上の親子　F1５人　H200円　

ガリレオ実験講座
～望遠鏡～

B10月1６日㈰午前10時　C レンズについて学んで望遠鏡を作る　D 小学３年生以上　F ８人　
H300円　

インタープリターと行く！
五月山昆虫観察会

B10月２２日㈯午前10時　C箕面公園昆虫館インタープリターと五月山の虫探索　D小学生以上の
親子　F10人　H５0円

池田古墳ドキ土器探検隊
～古代のアクセサリー・勾

ま が

玉
た ま

～
B10月２９日㈯午前10時　C八尾市立しおんじやま古墳学習館館長によるお話と勾玉作り　D小学
生以上の親子　F10組　H300円

星空指定席in城跡公園☆
～木星と土星を見る！～

B11月６日㈰午後６時　C城跡公園の芝生広場で見頃の木星と土星を観察　D小学生以上の親子　
F10組　H５0円

作
る焼き板で！ネームプレート作り

B10月８日㈯午後１時３0分　C木目がきれいに浮き出た世界にたった一つだけのネームプレート
を作る　D小学生以上の親子　F５組　H100円

見
るたのしい人形劇

B10月1６日㈰午後２時３0分　C大阪大学創作人形劇団せせくらせによる「ナイスバディ！」ほか　
F３0人

遊
ぶ

親子山歩き
～さつきっ子クラブ～

B①10月２1日㈮②11月４日㈮午前10時３0分　C山歩きと①ドングリあそび②もみじ狩り　D２・
３歳児の親子　F各５組　H５0円

子育て応援講座
～おはなし指人形作り～

B10月２３日㈰午前10時　C片手で５つのキャラクターが揃う指人形を作る　D乳幼児の保護者　
F８人　H200円　※保育あり。　　

食育フェスタ2022 B10月２３日㈰午後２時３0分　Cいけだ栄養士会葉菜の会と絵本やクイズで食べることの大切さを
楽しく学ぶ　F２0人

IKEDA文化DAY！！ B11月①３日㈷②５日㈯③６日㈰午後２時３0分　C①まるやぶ☆でん！のウェルカムコンサート
②広場でパントマイム③りえちゃんの街頭紙芝居　F各３0人

一覧はこちら→

水月児童文化センター
A鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は1３歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は10月２日㈰から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月より受付開始をしています。

項　　目 内　　容
【体験】①学び舎
②食べて屋すいげつ

B金曜日①午後４時３0分〜５時1５分②午後５時1５分〜６時　C①みんなといっしょに宿題をす
る②こども食堂　F①３人②８人　H②100円（大人300円)

将棋教室 B10月８日㈯午後１時〜３時　C先生と対局して将棋の技を学ぶ　D小学生以上　F８人
おもしろ科学実験教室 B10月９日㈰午後１時３0分　CビタミンCで科学マジック　D小学３年生以上　F８人　H300円

子育て応援　リフレッシュヨガ
B10月1２日㈬午前10時３0分　C肩こりや睡眠改善にも。泣いている子も歓迎　D生後４カ月〜
未就学児の親　F８組　H300円　Gバスタオルか大判のタオルケット、飲み物、汗拭きタオ
ル

リトミック♪
キャンディメロディ

B10月1３日㈭午前①10時３0分②11時1５分　Cピアノに合わせて親子でリズム遊び　D①１歳児
②２歳児〜未就学児　F各７組　H300円

送って喜ばれる絵手紙講座 B10月1５日㈯ 午後２時　C日本画の画材で“好き”を描く　D小学生以上　F10人　H100円　
G自分のお気に入りのモチーフ

水月スタッフと
カードゲームであそぼう！ B10月1６日㈰午後３時　Cさまざまなカードゲームで対決　D小学生　※当日参加可。

おもちゃ病院 B10月1６日㈰、11月６日㈰午前９時３0分、10時、10時３0分、11時、11時３0分　C先生とおもち
ゃを直す　F各１組　　

折り紙工房～鈴風～ B10月1９日㈬午前10時　C冬のグッズシリーズ　D２0歳以上　F５人　H800円
そとあそびしよう！ B10月２２日㈯午後２時　D４歳〜小学生　G汚れてもいい服、着替え、タオル
みずたまひろば B10月２7日㈭午前10時３0分　Cハロウィーン　D未就学児の親子　F６組　

ハロウィーン
イベント

すいげつハロウィーン B10月３0日㈰　Cハロウィンフォトスポットで自由に写真撮影しよう＆トリックオアトリート
ミニゲーム　F配布物がなくなり次第終了　※詳しくは同センターホームページをご覧ください。

すいげつクルーの
脱出ゲーム

B10月３0日㈰午後１時、２時、３時　C「すいげつクルー」によるハロウィーン脱出ゲーム　
D４歳〜中学生　F各３組（１組は１〜４人）

こどもビーズ
アクセサリーづくり

B10月３0日㈰午前10時　C好きなビーズを選んでブレスレットやネックレスなどを作る　D４
歳〜小学生（大人も可）　F６人　Hブレスレット・ストラップ300円、ネックレス500円　

池田文化DAYミニ公演 B11月６日㈰午後３時　C劇団「ぽこあぽこ」によるミニ公演　F３0人　　

一覧はこちら→


