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適
正
な
歯
ブ
ラ
シ
の

交
換
時
期
は
？

　
歯
の
健
康
、
口
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
重
要
な
毎
日
行
う
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
、
道
具
と
な
る
歯
ブ
ラ
シ
や

歯
間
ブ
ラ
シ
の
交
換
時
期
は
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
開
い
た
り
、
毛
の
コ

シ
が
な
く
な
っ
た
も
の
は
、
清
掃
能
力
が

落
ち
る
だ
け
で

な
く
歯
や
歯
茎

を
傷
つ
け
る
恐

れ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
口
の

中
に
は
た
く
さ

ん
の
菌
が
い
る

の
で
、
い
く
ら

洗
っ
て
乾
燥
さ

せ
た
と
し
て

も
、
ブ
ラ
シ
の

毛
束
に
は
菌
が

繁
殖
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か

ら
推
奨
さ
れ
る
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ
ラ
シ

の
交
換
頻
度
は
１
カ
月
に
１
本
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

１
カ
月
た
た
な
く
て
も
ブ
ラ
シ
の
背
中

側
か
ら
見
て
毛
が
は
み
出
て
い
る
よ
う
で

あ
れ
ば
交
換
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
カ

月
た
っ
て
い
な
い
の
に
毛
が
開
く
の
は
ブ

ラ
シ
圧
が
強
過
ぎ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
適
正
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
て
い
る
か
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

池
田
市
歯
科
医
師
会

チ
ラ
シ
を
確
認
す
る
と
、「
○
○
地
区
に
お

住
ま
い
の
皆
様
へ
」な
ど
と
、市
が
工
事
を
実

施
す
る
と
誤
解
す
る
よ
う
な
書
き
方
で
、市

か
ら
の
通
知
と
思
う
人
も
い
ま
し
た
。市
役

所
が
業
者
に
委
託
し
て
個
人
宅
の
排
水
管
の

清
掃
や
点
検
を
行
う
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、３
年
以
上
洗
浄
せ
ず
に
放
置
し

て
い
る
と

◦
ひ
ど
い
悪
臭

◦
害
虫
や
細
菌
の
温
床

◦
詰
ま
り
が
原
因
に
よ
る
汚
水
の
漏
れ

◦
近
隣
や
公
共
物
へ
の
浸
水　

な
ど
の
原
因
に
な
る
と
、不
安
を
あ
お
る
よ

う
な
記
載
も
あ
り
ま
し
た
。料
金
に
つ
い
て

は
、チ
ラ
シ
の
下
の
ほ
う
に
小
さ
な
字
で
、

「
1
カ
所
あ
た
り
３
千
円
」と
書
か
れ
て
い
て
、

作
業
当
日
に
複
数
カ
所
の
洗
浄
に
な
る
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。　

「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ
き
格
安
」と
言
い

な
が
ら
、実
際
に
は
そ
れ
以
外
の
不
必
要
な

工
事
の
契
約
を
さ
せ
る
被
害
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。事
例
の
よ
う
な
高
圧
洗
浄
の
場
合
、

洗
浄
す
る
際
に
薬
剤
や
、詰
ま
り
除
去
な
ど

の
追
加
作
業
を
勧
誘
し
て
、高
額
な
料
金
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相
談
者
に
は
、本
当
に
排
水
管
に
問
題
が

あ
る
の
か
ど
う
か
を
、信
頼
で
き
る
業
者
に

点
検
し
て
も
ら
う
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
を
見
て
業
者
に
作
業
を
依
頼
し
た

場
合
、通
常
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、依
頼
し
た
内
容
以
外
に
勧

誘
さ
れ
、新
た
な
契
約
を
し
た
場
合
は
ク
ー

リ
ン
グ・オ
フ
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
は
、チ
ラ
シ
の

内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。必
ず

複
数
の
業
者
か
ら
事
前
に
見
積
も
り
を
取
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。不
審
な
場
合
は
当
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
「
自
宅
ポ
ス
ト
に
《
排
水
管
高
圧

洗
浄
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!!
通
常
３
万
円
以
上

が
３
千
円
》
と
書
か
れ
た
チ
ラ
シ
が
入
っ

て
い
た
。
「
地
域
一
斉
集
中
工
事
」
と

あ
っ
た
の
で
、
す
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
、
電
話
で
依
頼
し
た
。
後
日
、
洗
浄
し

て
も
ら
う
と
「
排
水
管
に
ヒ
ビ
が
入
っ
て

い
る
の
で
交
換
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
言

わ
れ
た
。
修
理
代
は
50
万
円
程
度
だ
と
言

わ
れ
た
が
、
あ
ま
り
に
も
高
す
ぎ
る
の
で

は
な
い
か
」　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
に
ご
注
意
！

最
近「
排
水
管
点
検
」に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

健 康 相 談

池田市歯科医師会
http://www.ikedashi.jp/
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