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感染症に留意し行った、介護予防講座の様子。
コロナウイルス感染症の影響により家で過ご
す時間が増えた今こそ、毎日健康に過ごせる
よう、フレイル予防に取り組みましょう。

せ
み
時
雨
の
降
り
注
ぐ
夏
の
盛
り
と
な
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
、
体
調
な
ど
を
崩
さ

れ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
本
来
で
あ
れ
ば
市
民

カ
ー
ニ
バ
ル
や
が
ん
が
ら
火
祭
り
を
は
じ
め
、

各
地
で
夏
の
行
事
が
め
じ
ろ
押
し
の
は
ず
が
、

少
々
寂
し
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
依
然
と

し
て
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
対
策

の
継
続
・
徹
底
は
必
要
で
す
が
、
合
わ
せ
て
水

分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
う
な
ど
、
熱
中
症
に
は

く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
昨
年
の
市
長
就
任
後
、
市
政
運
営
に

対
す
る
私
の
所
信
表
明
を
申
し
上
げ
て
か
ら
、

約
１
年
が
経
過
し
た
去
る
６
月
市
議
会
定
例
会

に
お
い
て
、
15
人
の
議
員
の
皆
さ
ん
か
ら
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
や
地
域
分
権
制
度
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
改
革
の
推
進
、
学
校
給
食
な
ど
、
非
常
に

幅
広
い
ご
質
問
を
お
受
け
し
ま
し
た
。
中
に
は

厳
し
い
ご
質
問
も
頂
戴
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら

に
つ
い
て
も
真
摯
に
受
け
止
め
る
と
と
も
に
、

今
後
も
池
田
の
ま
ち
づ
く
り
に
、〝
行
政
〟
と

〝
議
会
〟
が
車
の
両
輪
の
よ
う
に
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。 

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
行
政
の
ス
リ
ム
化
や
財

源
確
保
へ
の
取
り
組
み
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
「
第
１
次
事
業
見
直
し
」
と
し
て
、
一

定
の
効
果
が
得
ら
れ
た
も
の
と
評
価
し
て
お
り

ま
す
が
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
は

本
市
に
と
っ
て
も
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
今
後

も
財
政
が
ひ
っ
迫
し
て
い
く
こ
と
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
来
年
度
は
大
幅
な
市
税
収
入
の
減
少
が
見

込
ま
れ
、
相
当
な
緊
縮
財
政
に
な
る
こ
と
を
覚

悟
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
さ
ら
な
る
行
財
政
改
革
の
推
進

は
不
可
避
で
あ
り
、
「
第
２
次
事
業
見
直
し
」

と
し
て
、
約
５
０
０
以
上
も
の
事
務
事
業
に
つ

い
て
、
個
々
に
精
査
を
行
っ
て
お
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
廃
止
ま
た
は
見
直
し
も
含
め
た
、
苦

渋
の
判
断
を
下
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
厳
し
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
公
益
を
守

り
、
そ
れ
ら
を
守
る
行
政
を
持
続
可
能
な
も
の

と
す
る
た
め
、
さ
ら
な
る
健
全
財
政
の
維
持
に

努
め
る
覚
悟
で
す
。
ど
う
か
本
趣
旨
に
つ
い

て
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
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池田市長 冨田 裕樹
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