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１２
万
円
に
増
額
し

ま
す
。
す
で
に
母
子
健
康
手
帳
別

冊
を
交
付
し
た
出
産
予
定
日
が
４

月
１
日
以
降
の
方
に
は
、
個
別
通

知
し
ま
す
。
出
産
予
定
日
が
３
月

３１
日
以
前
の
方
で
４
月
１
日
以
降

に
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
る

場
合
は
、
医
療
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子育て情報

親子の絆づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」
B５月15・22・29日㈯、６月５日㈯午前10時〜11時30分、午後
１時〜２時30分　A保健福祉総合センター　C育児の喜びや
困りごと、親としての迷いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学ぶ参加型のプログラム　D令和２年12
月〜３年２月生まれの第１子と母親　F６組　H1,100円　K

直接または電話で子育て支援課☎754・6401
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  ＝メールアドレス

※掲載情報は３月12日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時15分　J健康増進課☎754・6034
項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票を渡します。交付時、保健師
による面談あり（30分程度）。　D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カードや
通知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなど顔写真入りのものは１点、
健康保険証や年金手帳など顔写真のないものは２点）。通知カードは記載事項に変更がない場合、
または正しく変更手続きが取られている場合に限ります　K直接健康増進課　※妊娠届出書は市ホ
ームページからダウンロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

マタニティ 
クラス
（実習なし）

第１回
B７月１日㈭午後１時30分～３時30分　C歯科医師による歯の健
康の話と希望者はお口のチェック。栄養士による妊娠中の食事の話　
F15人　K６月17日㈭～23日㈬に電話で同課

D妊娠初期～中
期ごろの妊婦と
その夫など

H250 円
（テキスト
代、初回参
加時）　G
母子健康手
帳、筆記用
具、体温計

第２回 B５月13日㈭午後１時30分～３時30分　C助産師による出産準備
の話、妊婦体操　F15人　K４月15日㈭～21日㈬に電話で同課 D妊娠中期～後

期ごろの妊婦と
その夫など第３回 B５月９日㈰午前10時～正午　C保健師による保育と沐

もく
浴
よく

　F15
人　K４月15日㈭～21日㈬までに電話で同課

離乳食講習会
（予約制）

ごっくん期 B５月６日㈭午後１時～２時　C生後５～８カ月ごろの離乳食の進め方（試食なし）　
F10人　K４月６日㈫から電話で同課 G 母 子 健

康手帳、筆
記用具、体
温計かみかみ期 B５月13日㈭午前10時30分～11時30分　C生後９～18カ月ごろの離乳食の進め方（調

理実習・試食なし）　F６人　K４月７日㈬から電話で同課　※保育なし。

予防歯科教室
幼児のフッ素
塗布（登録制）　新型コロナウイルス感染症への感染リスクを考慮し、８月まで実施を見合わせます。よい歯の教室

（予約制）
４カ月児健診 B４月12日㈪・28日㈬　D令和２年12月生まれの乳児      

※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B４月19・26日㈪　D令和元年８月生まれの幼児と一部９月生まれの幼児
２歳６カ月児歯科健診 B４月21日㈬　D平成30年９月生まれの幼児　      
３歳６カ月児健診 B４月２・９日 ㈮ 　D平成29年８月生まれの幼児と一部９月生まれの幼児  
ＢＣＧ予防接種 B４月20日㈫、５月13日㈭　D令和２年11月生まれの乳児

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う健診の延期により、１歳６カ月児健診と３歳６カ月児健診は、現在通
常の健診対象月より１カ月遅れでご案内しています。

ダイハツ・エンゼル車提供制度
　市内在住で第３子以上が生まれた方に、ダイハツ工業㈱から「ブーン」または「トール」を３年間無

償貸与しています。また、第１・２子に10,000円、第３子以上に50,000円の祝品（積立式定期預金通帳）

を贈るエンゼル祝品制度も引き続き実施しています。

D出産から３カ月以内の申請で、出産時点で市内に引き続き６カ月以上居住し、税の滞納がない方など　

J総合窓口課☎754・6243　※詳細は市ホームページをご覧ください。

３人目の赤ちゃ
ん

誕生で車を貸与
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新型コロナウイルス感染症に伴い利用方法を変更しています。詳細は各拠点へ直接お問い合わせいただくか、市ホームページを
ご覧ください。申し込み日の表記がないものは４月２日㈮から。� 池田市ホームページ http://www.city.ikeda.osaka.jp/
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２
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４
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８
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①
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０
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８
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４
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各
１０
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H
１
１
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黒
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久
美
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K
４
月
８
日
㈭
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１４
日
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身
体
測
定

B
４
月
２７
日
㈫
①
午
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１０
時
～
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時
４０
分
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午
前
１０
時
４０
分
～
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時
２０
分
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午
前
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時
２０
分
～
正
午

④
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後
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時
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分
～
３
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月
５
日
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※
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③
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B
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月
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※
い
ず
れ
も
抽
選
と
な
り
ま
す
。

各
施
設
の
所
在
地

ホップくん
A〒563-0015
古江町4
古江保育所内

もりもりKIDS
A〒563-0025
城南3-1-15 C-101
ザ・ライオンズ池田内

くるぽん
A〒563-0025
城南3-1-40
保健福祉総合センター内

わたぼうし
A〒563-0032
石橋4-6-1
なかよしこども園内
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  ＝メールアドレス

※掲載情報は３月12日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は４月２日㈮から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※低学年は全て保護者同伴。

項　　目 内　　容
五月山児童文化センター
令和３年度 評価委員募集

Cセンターでの行事内容および運営状況について市民の視点で意見・感想　D子育て中の市民１
人　K４月30日㈮までに同センター　※詳細はお問い合わせください。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

今夜の星空と　
『北斗七星のはなし』

B土・日曜日午後３時30分　C星空解説と世界に伝わる「北斗七星のはなし（番組）」　F８人　
K投映日の午前９時から電話で同センター

よちよちプラネタリウム
～おほしさまのじかん～

B４月９・23日㈮午前11時　Cピアノの生演奏で絵本（池田中学校73期生作品）の読み聞かせと星
空解説　D乳幼児と保護者　F６組

自
然
と
科
学

五児文STEAMスクールvol.1
「太鼓を叩こう！音を見よう?!」B４月11日㈰午前10時　C太鼓の音色で音の波を楽しむ　D小学生以上　F８人　

五児文ガリレオ実験講座
～虹色万華鏡を作ろう～

B４月18日㈰午前10時　C虹色の秘密を知って虹色の見える万華鏡作り　D小学３年生以上　F
６人　H300円　　

星空指定席「春の大曲線」 B４月18日㈰午後６時30分　C屋上から望遠鏡で春の星座観察　D小学生以上の親子　F８人　
H50円

飛べ！空高く！！
ペットボトルロケット

B４月24日㈯午前10時　Cペットボトルロケットを作って飛ばして空気（大気圧）の凄さを体感　　
D小学３年生以上の親子　F６組　H300円　※集合は猪名川運動公園事務所前。

棚田の観察会 B４月25日㈰午前10時　C池田植物同好会・谷本充甫さんのお話で東山の棚田を散策　D小学生
以上の親子　F８人　H50円　※集合は細河コミュニティセンター。

作
る

巨大工作クラブD.E.K.O
（年間全6回）

B４月24日㈯午後１時30分　C毎回テーマを変えて大きな工作をしてセンターに飾る　D小学４
年生以上　F６人　H1,000円（全６回分）

森の小さな妖精作り B４月25日㈰午後１時30分　C自然いっぱいの里山ポートでネイチャークラフト　D５歳以上の
親子　F５組　H200円

見
るたのしい人形劇 B４月18日㈰午後２時30分　C人形劇団くじらによる「わかがえりのみず」　F15人

遊
ぶ

のびのび広場 B毎週木曜日午後４時　C「ことば」「すうじ」「えがく」「つくる」をテーマに遊んで学ぶ　D
４歳以上の未就学児の親子　F５組　

たのしいマジックショー☆ B４月４日㈰午後２時30分　C池田アマチュアマジシャンズによるマジックショー　F15人　
五月山クエスト！ 
～宝を手に入れよう！～

B４月11日㈰午後１時30分　C五月山を舞台に５人の賢者が出す課題をクリアし宝をゲット　D
小学１〜３年生の親子　F８組　H50円　

親子山歩きさつきっ子クラブ B４月16日㈮午前10時30分　C山歩き　D２〜３歳児の親子　F５組　H50円

一覧はこちら→

水月児童文化センター A鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は中学生以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は４月２日㈮から。

項　　目 内　　容

作る
春のビーズアクセサリー B4月11日㈰午前10時30分　Cパールと春色のビーズのネックレス　D市内の大人（小学生未

満は保護者同伴）　F6人　H1,500円
みずたまひろば B4月22日㈭午前10時30分　Cこいのぼり工作　D未就学児の親子　F10組
フラワーアレンジメント B4月24日㈯午後2時　D3歳〜小学生　F5組　H500円　G作品を持ち帰る袋

楽しむ リトミックキャンディメロディ♪ B4月8日㈭午前①10時30分②11時15分　D①満１歳児②満２歳児〜未就学児の親子　F各5組　
H300円

診察 おもちゃ病院（要予約） B5月2日㈰午前①9時30分②10時③10時30分④11時⑤11時30分　C先生と一緒におもちゃを治
す　F各１組

学ぶ

学び舎すいげつ B4月の金曜日、5月7日㈮午後4時30分〜5時15分　Cみんなで宿題をする　F10人

将棋教室 B4月10日㈯午後1時〜3時　C先生との対局を通じて、将棋の技を学ぶ　D小学生以上　F10
人

おもしろ科学実験教室 B4月25日㈰午後1時30分　C紫外線〜紫外線で日焼けもするし、コロナ退治もできるよ〜　D
小学3年生以上　F10人　H300円

食べる 食べて屋すいげつ B4月の金曜日、5月7日㈮午後5時15分〜6時　C子ども食堂　F10人　H100円（大人300円）　
K前日までに要予約

創る
送って喜ばれる絵手紙 B4月17日㈯午後2時　Cこいのぼり　D小学生以上　F10人　H100円　Gぞうきん
折紙工房～鈴風～ B4月21日㈬午前10時　C富士山など　D市内の大人　F5人　H800円

語る 語りの広場「にじいろとーく」B4月21日㈬午後５時　C集まったメンバーで緩くおしゃべり　D中学生以上の若者　F8人　
　５月５日㈷に水月児童文化センター、五月山児童文化センターで「こどもの日イベント」を開催します。詳細や申し込み
は各センターへお問い合わせください。

一覧はこちら→
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費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは４月２日㈮から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ http://www.city.ikeda.osaka.jp/

水月児童文化センター　定期クラブ・特別活動募集
K４月17日㈯午後５時までに同センター☎761・9233

サークル名 時　間 対　象 定員 費　用

学び舎すいげつ 第１〜４金曜日午後４時30分 小学生以上 − −

食べて屋すいげつ 第１〜４金曜日午後５時15分 小学生以上 − 子ども１回100円
大人１回300円

お茶作法 第１・３土曜日午前10時～11時30分 小学生 10人 年5,000円

舞踊 第２・４土曜日午前９時30分～10時30分 ４歳～小学生 10人 年1,000円

Fun!Fun!
English!!
英語クラブA

第１〜３土曜日午後１時～１時50分 小学４～６年生 ２人

月1,500円　※別途テキス
ト 代1,100円、 ＣＤ １ 枚
2,750円 の 購 入 が 必 要。

（家族で参加の場合共有可
能）

Fun!Fun!
English!!
英語クラブC

第１〜３土曜日午後３時～３時45分 ４歳〜未就学児 ５人 月1,500円

和太鼓 土曜日午後４時～５時 小学生以上
（子ども優先） ４人 月1,500円

絵画 第２・４日曜日午前10時30分～11時30分 小学１～３年生 10人 −

演劇・
「劇団　ぽこあぽこ」土曜日午前10時～正午 小学２年生以上 ５人 月2,000円

すいげつクルー 第２・４日曜日午前10時～正午 小学生　※中学生以上の
サポーターも大募集。 ２人

五月山児童文化センター　定期クラブ募集
K４月17日㈯午後5時までに直接同センター☎752・6301

クラブ名 時　間 対　象 定　員 費　用

お茶作法 第1・3土曜日午後２時～３時 小学生 6人 年5,000円

絵画 第1・3土曜日午前10時～正午 小学生 8人 年300円

舞踊 第2・4土曜日午前11時～正午 4歳～小学生 6人 年1,000円

書道 第2・4日曜日午後１時30分～２時30分 小学3～6年生 8人 −

囲碁 第2・4日曜日午前10時～11時30分 小学生 6人 −

能（仕舞・太鼓） 土・日曜日不定期(各月2回)
午前10時30分～正午 5歳～中学生 20人

（仕舞と太鼓に分かれて稽古） 年1,000円

トーンチャイム 第1・3土曜日午前10時～11時30分 5歳以上の親子 10人 年500円

生け花 第4日曜日午前10時～11時 小学生以上 10人
（初心者５人、経験者５人） 年11,000円

人形劇 第1日曜日午前10時～正午 小学生以上 5人 年500円

※�申し込みが２人以下の場合は中止することがあります。対象は4月1日現在の年齢です。お茶作法・絵画・舞踊は、両セン
ターに重複しての申し込みはできません。




