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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
卵
は
1
日
何

個
ま
で
食
べ
て
も
良
い
で
し
ょ
う

か
？

　

卵
1
個
に
は
約
2
1
0
㎎
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
お
り

約
1
0
0
k
c
a
l
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ

り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
の
は
事

実
で
す
が
貴
重
な
栄
養
源
で
も
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取

目
標
を
平
成
22
年
に
は
男
性
7
5
0
㎎
未

満
（
卵
3
・
5
個
分
）、
女
性
6
0
0
㎎
未

満
（
卵
2
個
分
）
を
推
奨
し
ま
し
た
が
、
平

成
27
年
に
は
摂
取
基
準
を
撤
廃
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
体
内
で
合
成

し
て
作
ら
れ
る
も
の
で
、
食
事
で
摂
取
す
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
影
響
は
少
な
い
と
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　

一
方
、
最
近
米
国
の
有
名
雑
誌
に
卵
の
摂

取
量
が
増
え
る
に
伴
い
、
特
に
卵
を
1
日
3

〜
4
個
食
べ
る
人
は
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心

血
管
死
が
増
加
す
る
と
い
う
報
告
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
報
告
も
研
究
の

方
法
論
な
ど
に
疑
問
が
指
摘
さ
れ
て
お
り

ま
だ
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得
て
い
る
と
は
言

え
ま
せ
ん
。

　

現
時
点
で
は
多
く
の
人
が
受
け
入
れ
る

科
学
的
な
証
拠
を
示
し
た
成
績
が
な
い
た

め
、
卵
摂
取
の
上
限
を
決
め
る
こ
と
は
困
難

で
す
。
個
々
の
年
齢
や
栄
養
状
態
、
他
の
食

事
内
容
な
ど
に
よ
り
理
想
的
な
卵
摂
取
量

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
科
学
的
根
拠
が
乏
し

い
現
状
で
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
の

人
や
既
に
治
療
中
の
人
は
控
え
め
に
し
た

方
が
無
難
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
脂
質
異
常
や

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
な
い
人
で
も
少
な
く

と
も
食
べ
過
ぎ
は
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
適
量
摂
取
を
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
話
題
は
今
後
も
論
争
さ
れ
る
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
あ
る
程
度
の
指
標

が
示
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

池
田
市
医
師
会

訪
問
購
入
は
特
定
商
取
引
法
で
規
制
さ

れ
て
い
ま
す
。
購
入
業
者
は
物
品
の
売
買

契
約
を
す
る
と
き
に
、法
律
で
定
め
ら
れ
た

書
面
を
交
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
消

費
者
は
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め
て

８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、無
条
件
で
契
約
を
解

除（
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
）す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、契
約
を
し
た
と
し
て
も
、こ

の
８
日
間
は
物
品
を
引
き
渡
さ
な
く
て
も

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
、業
者
が
承
諾
を
得
ず
に
突
然
訪

問
す
る
こ
と
や
、事
前
の
約
束
と
は
違
う
物

品
の
売
却
を
勧
誘
す
る
こ
と
な
ど
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

事
例
の
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間

内
だ
っ
た
の
で
、書
面
で
通
知
し
、古
着
と

ネ
ッ
ク
レ
ス
は
返
品
さ
れ
、代
金
を
業
者
に

返
金
し
ま
し
た
。

最
近
は「
売
っ
て
し
ま
っ
た
が
、や
っ
ぱ

り
返
し
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
で

あ
っ
て
も
、業
者
と
連
絡
が
取
れ
ず
に
返
し

て
も
ら
え
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
本
当
に
手
放
し
て
も
い
い
の
か
、よ
く

考
え
て
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
業
者
が
自
宅
に

来
て
し
ま
う
と
断
り
き
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
の
で
、安
易
に
来
訪
を
承
諾
し
な
い
こ
と

で
す
。

自
分
か
ら
買
い
取
っ
て
ほ
し
い
と
依
頼

し
て
、業
者
に
来
て
も
ら
っ
た
場
合
や
、買

い
取
り
業
者
の
店
舗
に
持
っ
て
行
っ
て

売
っ
た
場
合
は
、ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、家
具
や
本
な
ど
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
で
き
な
い
品
物
も
あ
る
の
で
、注
意

し
ま
し
ょ
う
。

相
談
「
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
か
ら
『
不
用

品
を
買
い
取
ら
せ
て
ほ
し
い
』
と
電
話
が

か
か
っ
た
。
最
初
は
断
っ
た
が
、『
何
で
も

い
い
か
ら
』
と
言
う
の
で
着
な
く
な
っ
た

衣
類
で
も
出
そ
う
と
思
い
、
訪
問
を
承
諾

し
た
。
当
日
、
用
意
し
て
い
た
古
着
を
見

せ
る
と
、
『
こ
れ
で
は
あ
ま
り
値
段
が
つ

き
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
貴
金
属
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
』
と
言
わ
れ
た
。
ネ
ッ
ク
レ
ス
２

本
を
見
せ
る
と
、
古
着
と
合
わ
せ
て
全
部

で
３
万
円
と
提
示
さ
れ
、
断
り
切
れ
ず
に

契
約
し
た
。
後
で
考
え
る
と
、
大
事
な
物

を
売
っ
て
し
ま
っ
た
と
後
悔
し
て
い
る
」
。

不
用
品
の
売
却
は
慎
重
に
！

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
が
家
に
来
て
、不
用
品
を
買
い
取
る「
訪
問
購
入
」

に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
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