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ど
う
し
て
歯
ぎ
し
り
が
起
こ
る

の
で
す
か
？

　

「
歯
ぎ
し
り
」
と
は
睡
眠
時
な

ど
に
歯
を
強
く
こ
す
り
合
わ
せ
、

き
り
き
り
と
音
を
た
て
る
こ
と
で
す
。
歯
ぎ

し
り
が
起
こ
る
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
成
長
期
に
起
こ
る
歯
ぎ
し
り
の
よ
う

に
、
か
み
合
わ
せ
を
調
整
す
る
た
め
の
生
理

的
な
反
応
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
か
み
合
わ
せ
に
全
く
問
題
が
無

く
て
も
、
強
い
歯
ぎ
し
り
を
日
常
的
に
行
っ

て
い
る
人
も
お
り
、
歯
ぎ
し
り
が
ど
の
よ
う

な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
起
こ
る
の
か
は
未
だ
明

確
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
日
々
の
ス
ト
レ
ス

が
歯
ぎ
し
り
に
影
響
を
与
え
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
、
こ
れ
は
現
代
人
に
と
っ
て
は
避

け
難
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
歯
ぎ
し

り
」
は
顎
関
節
症
の
原
因
と
し
て
、
ま
た
高

齢
化
社
会
を
迎
え
て
増
加
傾
向
を
示
す
歯

の
破
折
や
、
修
復
物
の
脱
落
の
原
因
と
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
ぎ
し
り

の
習
慣
が
継
続
的
だ
と
歯
の
痛
み
や
肩
凝

り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不
快
症
状
が
出
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、「
歯
ぎ
し
り
」
に

よ
る
強
い
力
は
、
重
度
歯
周
病
の
進
行
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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こ
れ
は
宅
配
業
者
を
か
た
り
、不
在
通

知
を
装
っ
た
メ
ー
ル
を
送
り
つ
け
、本
物

そ
っ
く
り
の
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
す
る

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
の
巧
妙
な
手
口
で
す
。                

不
審
な
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
こ

と
で
、電
話
帳
が
盗
み
取
ら
れ
て
、不
正
操

作
さ
れ
、
自
身
の
端
末
か
ら
同
様
の
偽

メ
ー
ル
が
多
数
送
信
さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ
ア
決

済
の
情
報
な
ど
、端
末
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

個
人
情
報
が
取
ら
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
情
報
を
不
正
使
用
さ
れ
、身
に

覚
え
の
な
い
請
求
を
受
け
る
な
ど
の
被
害

も
出
て
い
ま
す
。
最
近
は
、宅
配
業
者
に

会
員
登
録
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
人
も
多
く
、本
物
の
通
知
と
間
違
え
て

ア
ク
セ
ス
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ

う
で
す
。
確
認
し
た
い
と
き
は
、宅
配
業
者

の
公
式
サ
イ
ト
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

事
例
の
ほ
か
に
、偽
サ
イ
ト
の
画
面
で
、

直
接
、Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
情
報
な
ど
を
入
力
さ
せ
て
情
報
を

取
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
、一
方
的

に
送
ら
れ
て
き
た
メ
ー
ル
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
す

ぐ
に
タ
ッ
プ
し
た
り
、提
供
元
不
明
の
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
こ
と
で
す
。

パ
ス
ワ
ー
ド
、認
証
コ
ー
ド
な
ど
、重
要
な

情
報
は
安
易
に
入
力
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

被
害
に
あ
っ
た
場
合
は
、不
審
な
ア
プ
リ

の
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
パ
ス
ワ
ー
ド
等

の
変
更
が
必
要
で
す
。
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐

欺
の
詳
し
い
情
報
は（
独
）情
報
処
理
推
進

機
構《
Ｉ
Ｐ
Ａ
》の
Ｈ
Ｐ
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
「
突
然
ス
マ
ホ
に
『
お
荷
物
を
お

届
け
に
あ
が
り
ま
し
た
が
、
不
在
の
た
め

持
ち
帰
り
ま
し
た
。
下
記
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
』
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
書

か
れ
て
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
す
る

と
、
宅
配
業
者
の
Ｈ
Ｐ
に
つ
な
が
っ
た
。

荷
物
の
追
跡
サ
ー
ビ
ス
の
ア
プ
リ
を
記
載

さ
れ
た
手
順
に
従
っ
て
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す

る
と
、
届
い
た
文
面
と
同
じ
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
、
自
分
の
ス
マ
ホ
か
ら
勝
手
に
い
ろ
い

ろ
な
人
に
送
ら
れ
て
し
ま
っ
た
」

不
在
通
知
メ
ー
ル
に
注
意
！

最
近
、ス
マ
ホ
に
宅
配
業
者
を
か
た
る
偽
の
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
く
る

ト
ラ
ブ
ル
が
横
行
し
て
い
ま
す
。
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