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毎
年
、春
の
花
粉
症
に
悩
ま
さ

れ
ま
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
で

し
ょ
う
か
？

　

寒
い
冬
が
よ
う
や
く
峠
を
越

え
、
春
の
訪
れ
と
と
も
に
や
っ
て

く
る
の
が
ス
ギ
花
粉
で
す
。

　
今
回
は
、差
し
迫
っ
た
ス
ギ
花
粉
症
に
備

え
た
事
前
対
策
と
発
症
し
て
か
ら
の
対
処

法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
花
粉
飛
散
前
の
対
策
と
し
て
、
花

粉
が
飛
び
始
め
る
前
か
ら
予
防
的
に
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
を
服
用
す
る
「
初
期
療
法
」
が

効
果
的
で
す
。
症
状
が
出
て
か
ら
治
療
を

始
め
る
よ
り
も
症
状
を
軽
減
し
、
治
療
期

間
も
短
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
阪
府
の
ス
ギ
花
粉
飛
散
予
測
が
2
月

下
旬
で
す
。
花
粉
飛
散
開
始
の
1
～
2
週

間
前
か
ら
の
服
用
が
理
想
的
で
す
の
で
、
２

月
中
旬
ご
ろ
か
ら
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服

用
さ
れ
る
の
が
お
勧
め
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服
用
し
に
く

い
方
は
、ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬
の
噴
霧
を
飛

散
前
か
ら
行
う
と
良
い
で
す
。

　

花
粉
が
飛
散
し
始
め
て
か
ら
は
、
花
粉

を
浴
び
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
地
域
の
花
粉
飛
散

状
況
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
検
索
で
き
ま
す

の
で
、
こ
う
し
た
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。飛
散
の
多
い
と
き
に
は
念
入

り
に
対
策
し
た
り
、
外
出
を
控
え
た
り
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
具
体
的
な
対

策
と
し
て
は
、
①
マ
ス
ク
・
眼
鏡
・
帽
子
の

着
用
、
②
帰
宅
時
に
衣
服
や
髪
を
よ
く
払

う
、③
入
室
後
す
ぐ
の
う
が
い
・
手
洗
い
・

洗
顔
、
な
ど
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

症
状
が
出
る
方
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

薬
、漢
方
薬
な
ど
）
の
服
用
や
ス
テ
ロ
イ
ド

点
鼻
薬
、
点
眼
薬
な
ど
を
症
状
や
程
度
に

応
じ
て
使
用
し
症
状
を
抑
え
て
く
だ
さ
い
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
間
近
で
す
の
で
間
に
合

い
ま
せ
ん
が
、
毎
年
ス
ギ
花
粉
症
で
大
変

な
思
い
を
さ
れ
る
方
は
、来
シ
ー
ズ
ン
以
降

に
向
け
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法（
舌
下
免

疫
療
法
）
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
な
ど
も
有
効

な
の
で
、今
年
の
秋
ご
ろ
ま
で
に
医
師
に
相

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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生
命
保
険
に
加
入
す
る
と
き
は
、自
分
の

健
康
状
態
や
既
往
歴
な
ど
を
伝
え
る「
告

知
」が
必
要
で
す
。
相
談
者
の
加
入
し
た
保

険
の
契
約
書
に
も「
健
康
状
態
の
告
知
」の

項
目
が
あ
り
ま
し
た
。「
過
去
１
年
以
内
に

病
気
や
怪
我
で
医
師
の
診
察（
検
査
・
診

察
・
治
療
・
薬
の
処
方
・
通
院
指
示
な
ど
）を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」「
過
去
１
年

以
内
に
、健
康
診
断
な
ど
で
、異
常
を
指
摘

さ
れ
た
こ
と（
要
再
検
査
・
要
精
密
検
査
・
要

治
療
な
ど
）が
あ
り
ま
す
か
」な
ど
詳
し
く

質
問
事
項
が
あ
り
ま
し
た
。　
　

相
談
者
は
、保
険
契
約
す
る
１
カ
月
前
に

病
院
の
健
康
診
断
で
胃
に
影
が
見
つ
か
り
、

精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

放
置
し
て
い
た
の
で
す
。
契
約
時
、告
知
項

目
に
全
て「
い
い
え
」と
答
え
て
い
た
の
で
、

告
知
に
誤
り
が
あ
っ
た
こ
と
に
な
り
、保
険

金
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
告
知
義
務

違
反
の
場
合
、契
約
解
除
と
な
り
、今
ま
で

支
払
っ
た
保
険
料
は
返
金
さ
れ
ま
せ
ん
。

保
険
会
社
や
代
理
店
の
担
当
者
に
病
気

の
こ
と
を
口
頭
で
伝
え
て
い
て
も
、告
知
事

項
に
回
答
し
た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
担

当
者
の
勧
誘
で
急
が
さ
れ
、契
約
書
を
よ
く

読
ま
ず
に
記
入
し
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、

自
己
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、病
気
が
あ
っ
て
も
加
入
で
き
る
保

険
も
あ
り
ま
す
。
生
命
保
険
の
告
知
内
容

や
審
査
基
準
は
、保
険
会
社
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
よ
く
分
か
ら
な
い
と
き
は
、勝
手

に
判
断
せ
ず
、保
険
会
社
に
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

相
談
「
１
年
前
、
保
険
の
勧
誘
員
か
ら

生
命
保
険
を
勧
め
ら
れ
、
加
入
し
た
。
３

カ
月
前
に
、
胃
が
ん
が
発
覚
し
手
術
を
受

け
た
。
保
険
会
社
に
保
険
金
を
請
求
す
る

と
、
告
知
義
務
違
反
だ
と
言
わ
れ
、
保
険

金
は
払
わ
れ
ず
契
約
解
除
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
保
険
金
が
も
ら
え
な
い
の
な

ら
、
今
ま
で
支
払
っ
た
保
険
料
を
全
額
返

し
て
ほ
し
い
」

「
保
険
金
が
も
ら
え
な
い
！
」

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
多
い
と

思
い
ま
す
が
、保
険
金
を
受
け
取
る
際
に
、ト
ラ
ブ
ル
も
起
き
て
い
ま
す
。
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