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ご出産おめでとうございます。赤ちゃんが笑顔を見せてくれたり、寝顔を見ると癒されて幸せに感じ

る時もある反面、育児などいろいろ不安に思うこともありますよね。 

また、月齢が小さい時期はお出かけできるところが少なく、悩むことも・・・。 

ホッと一息つきに来られませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★申込み方法：右のQRコードを読み取り、お申し込みください。 

♪202５年度 日程♪ 

開催月日 対象児 申込み期間 

4月 １７（木）２４（木） ２０２５年     １～3月生 ２０２５年    ４/３～１４ 

5月      ２９（木）        2～４月生           ５/１５～２６ 

6月 １９（木）２６（木）        ３～５月生            ６/５～１６ 

7月      ３１（木）        ４～６月生           ７/１７～２８ 

8月 ２１（木）２８（木）        5～７月生            ８/７～１８ 

9月      １６（火）        ６～８月生            ９/２～１１ 

10月 １６（木）２３（木）        ７～９月生           １０/２～１０ 

11月      ２７（木）       ８～１０月生          １１/１３～２１ 

12月 １８（木）２５（木）       ９～１１月生           １２/４～１５ 

1月      １５（木）      １０～１２月生 ２０２６年     １/５～９ 

2月 １９（木）２６（木） １１月～２０２６年 1月生            ２/５～１６ 

3月      １９（木） １２月～２０２６年 2月生            ３/５～１６ 

 
[問い合わせ先] 

池田市 子ども未来課（池田市保健福祉総合センター内） 

TEL：０７２－７５４－６０３４ 

 

対象：下記開催日の対象時期に生まれた赤ちゃんと保護者 

時間：午後 1：30～2：50（受付時間 1：15～）        

内容：助産師によるミニ講話 

体重測定 

交流会＆育児相談 

場所：池田市保健福祉総合センター 3階 多目的室 3-1 

持ち物：母子手帳、バスタオル 

定員： 10 組（予約制）※先着順 

＊おひとり様一回までのご参加になります。 

※ごきょうだいの参加はご遠慮いただいております。大変申し訳ありませんが、ご了承ください。 

 

ふれあい遊び講話

絵本の読み聞かせ

などもあります♪ 

 

↑お申し込みはこちら♪ 


