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はじめに

現在、文部科学省を中心に、少子化や教員の働き方の見直し等を受けて、
部活動が担っていた文化・スポーツ活動を地域で担っていく取り組みがな
されております。
本市でも少子化が進展しており、学校で設置されている部活動数が減少

している中、部活動がある種目についても、専門的な指導ができる人材が
限られている・部員が減少しているなど、中学生が文化・スポーツできる
機会が縮小しております。これからの持続可能な文化・スポーツする場を
確保していくために一部種目で地域クラブを開始しています。当活動は技
術の習得や競技そのものの楽しさを感じてもらい長く文化・スポーツ活動
を続けることを主眼に置いたものです。どのクラブも経験豊富な指導者が
指導にあたります。
クラブのみの参加はもちろんのこと、部活動と同種目のクラブへの参加

や未経験種目への参加なども大歓迎です！まずはどのようなクラブが地域
で実施されているかご覧ください。

地域クラブについて
参加対象―池田市在住・在学の中学生（校区は問いません）
参加費―それぞれのクラブで設定しております。
申込方法―クラブ一覧よりそれぞれお申し込みください。

お申し込み後、地域クラブの担当者から連絡があります。
備考―年間半数以上参加可能な方のご応募をお願いします。

また本クラブは学校教育活動ではございません。お問い合わせがある
場合は下記までご連絡ください。

地域クラブの詳細は
こちらもご覧ください

【お問い合わせはこちら】
池田市教育委員会 教育部
生涯学習推進室 社会教育課
メール：s-gakusyu@city.ikeda.osaka.jp
電話：072-754-6480（平日9：00～17：00） 2
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クラブ名（種目名）

池田ふくまるスポーツクラブ（バスケットボール）

活動日 時間 会場 定員

月曜日
土曜日

19：00～21：00
18：00～21：00

池田中学校
渋谷中学校

３０名

会費 会費以外に必要な費用

３，０００円 スポーツ保険（年８００円）・ユニホーム実費

活動紹介 講師紹介（代表）

高校・大学で成果を発揮できる選手に育成すること
を第一としています。団体スポーツのスキルを基本に、
個人の能力アップを図ります。大阪エヴェッサ池田後
援会とタイアップし、各イベントに協力。

元ダイハツ工業実業団チーム所属。
長年にわたり、教育委員会・バスケットボール協会での
ミニバスケットクラブの指導に従事し、育成に携わって
おります。また、池田女子バスケットボールクラブの指
導者として全国大会２０回以上出場・全国マスターズ大
会出場を果たしております。
JBA公認C級コーチなど他にも公認コーチが４名所属し
ております。

応募方法 各種SNSやHPなど

下記のメールアドレスへ
氏名・年齢・住所・電話番号を送信してください。
Ikeda.fukumaru@gmail.com

【お問い合わせ】
090-3721-4115（神田まで）
（９時～２０時）

クラブ名（種目名）

池田テックスターズ（軟式野球）

活動日 時間 会場 定員

毎週 土・日・祝 8：30～17：00 北豊島中学校、渋谷中学校 45名

会費 会費以外に必要な費用

週1日部活掛け持ち：4000円、週2日：6000円 帽子、チームＴシャツ、保険：約1万円、交通費実費

活動紹介 講師紹介（代表）

池田テックスターズは、「応援される選手になる」こ
とに重きを置き、野球が好きな仲間たちと切磋琢磨し
て、勝利をすることを目指すチームです。週1日コー
スと2日コースに分けて、各自の目標に合わせた指導
を心がけます。

代表 武田真一
少年野球指導歴：11年
中学硬式野球指導歴：3年
甲子園出場選手も複数名指導した経験もあり、
初心者から高レベルの選手まで指導できます。

応募方法 各種SNSやHPなど

右記のホームページかInstagramから、ご連絡いただ
ければ、ご返信させて頂きます。

【お問い合わせ】
【HP】
https://techstars2136.wixsite.com/techstars
【Instagram】techstars2136

Instagram

https://techstars2136.wixsite.com/techstars
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クラブ名（種目名）

スホユ゚ニ陸上クラブ（陸上）

活動日 時間 会場 定員

毎週木曜日 19:00～21:00 池田中学校 25名

会費 会費以外に必要な費用

8,800円/月 スポーツ保険代：800円/年

活動紹介 講師紹介（代表）

実施種目は短・中・長距離走です。
全国大会優勝、日本代表として大会にも出場している、
指導経験豊富なコーチが、運動の基礎である「走り
方」を専門的に指導します。
運動が苦手な子たちから、陸上選手としてより高いレ
ベルを目指したい人、他競技に「走り」を活かしたい
と考えている人まで、どなたでも参加可能です！

担当コーチ：須田隼人（陸上コーチ資格保有）

選手実績
自己ベスト記録
100m：10秒26(-0.4m)
スウェーデンリレー：1分54秒58(現日本高校記録)

2013年 日本選手権リレー 男子4×100mR 優勝
2015年 アジアグランプリ 100m 出場
2017年 国民体育大会 成年男子100m 準優勝

応募方法 各種SNSやHPなど

右記の二次元コードより
お申し込みください
https://sgrum.com/entry/s1836qoouf/trackandfield/

初回体験は無料です

【HP】 https://spouni-ikeda.com/
【Instagram】 @spouni.ikeda
【お問い合わせ】 spouni.ikeda@gmail.com

クラブ名（種目名）

umidoriダンスサークル

活動日 時間 会場 定員

月、土曜日
土曜日 16:30～18:00
月（もしくは火曜）場所に
よって異なります

五月山体育館、
市民活動交流センター（トアエル）

２０名

会費 会費以外に必要な費用

毎月５０００円
ステージ出演の時は別途衣装代や発表会費用が必要
となります。

活動紹介 講師紹介（代表）

基本のストレッチや体幹トレーニングで身体能力、身体のバランス
を向上させながら、様々なジャンル（ハウス、ヒップホップ、ストリー
トジャズ等）のステップ、技術、振り付けを学びます。発表会や、イベ
ント出演の機会が多くあり、希望者は出演する事ができます。

坂本ひろこ
all japan dance festival 日本体育会連盟理事長賞
なみはや国体学生ダンサー／御堂筋線パレードダンサー
osaka blue note(現ビルボード）来日アーティストダンサー
渚音楽祭（現在 舞音楽祭）振付出演／RYT認定キッズヨガ講師

応募方法 各種SNSやHPなど

riddimandflow@gmail.com
上記のアドレスに参加希望の旨をご連絡ください。
メール本文に、氏名、学年、学校名、連絡先をご記入くだ
さい。

【Instagram】@umidori.osaka
【お問い合わせ】riddimandflow@gmail.com

080-4014-2821 坂本

mailto:riddimandflow@gmail.com
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クラブ名（種目名）

いけだカーリンコン俱楽部（カーリンコン）

活動日 時間 会場 定員

月曜日 17時～１９時
保健福祉総合センター

健康教育室
20名

会費 会費以外に必要な費用

１回２００円
スポーツ保険料 ￥800円（年間）

※傷害保険未加入の方

活動紹介（100文字程度） 講師紹介（代表）

3人１組になって赤と緑に分かれてポイントをめがけ
てディスクを投げ合い近い方の点数を競うスポーツで
す。
勝負は最後の１投までわからない。ワクワク感がイイ
ね！とにかく１回体験してみてください。
年１回池田市中学生カーリンコン大会（予定）

インストラクター１６名が丁寧に楽しく指導しま
す。

応募方法 各種SNSやHPなど

下記メールアドレスへ氏名・学校学年・住所・電話番
号を送信してください
sa2003ikeda0217@ymail.ne.jp

*10月13日(月・祝日）競技体験会（無料）
13:00～16:00:保健福祉総合センター
健康教育室
（左記メールでの申し込み、家族での参加可）
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クラブ名（種目名）

SCI太鼓塾輝（和太鼓）

活動日 時間 会場 定員

毎週土曜日 15:50～17:50
正福寺

ナムのひろば文化会館
５名

会費 会費以外に必要な費用

4,000円/月 バチ代2,200円、イベント等の交通費

活動紹介（100文字程度） 講師紹介（代表）

初心者でも取り組めるよう、毎回の基礎打ち(基本のリ
ズム練習)を徹底する。またチームレパートリー曲の練
習を通して年度末の３月のイベント出演を目指す。
上達度や本人の希望があればイベント出演も促す。

代表：横田亜恵美
副代表：大原美奈
渡辺いつこ、渡口元子、森光子、
市村いづみ、六尾季史、横田和克

応募方法 各種SNSやHPなど

下記のメールアドレスへ氏名・年齢・住所・電話番号
を送信してください。
akeake102427@docomo.ne.jp

【Instagram】taikojukukirari

【問い合わせ】
akeake102427@docomo.ne.jp

クラブ名（種目名）

水月太鼓（和太鼓）

活動日 時間 会場 定員

毎週水曜日 17時～18時 水月児童文化センター 10名

会費 会費以外に必要な費用

月会費10,000円(月4回）
練習に使用するバチ代、

発表会等への参加交通費、衣装等の準備費用

活動紹介（100文字程度） 講師紹介（代表）

新たな指導者を招聘して新規に立ち上げました。
EN和楽器スクールの講師が担当します。舞太鼓あす
か組のサポートメンバーとして国内外の公演に参加し
ています。

山中裕貴
「太鼓集団情炎」で13歳からリーダー
大阪音大短期大学の音楽科打楽器専攻卒業
ピアニスト西村由紀江氏との共演など様々な
演奏活動や他ジャンルとのコラボレーション
を行っている。
人権講演やスクールコンサートで多くの高校
でも活躍

応募方法 各種SNSやHPなど

右記の二次元コードより
お申込み下さい

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetkczbPB01RbVsxkMLdJ6_IXHMY9
NMJpUBAuEqdtr-MKxPbA/viewform

【お問い合わせ】
水月児童文化センター
TEL:752-9233
（月・火・祝日休館）
E-mail：hcca＠12kodomo31.or .jp
http://hokusetsukodomo.com


