
R7.4.1現在

 見学や入会をご希望されるグループの代表者連絡先は、公民館事務所までお問い合わせください。

（※活動日時は、都合により変更する場合があります。）

　　　　　　　〒563－0055　池田市菅原町１番１号

　　　　　　　☎０７２－７５４－６２９９

休 館 日：毎月第１火曜日、年末年始（12月28日～1月4日）

受付時間：午前9時～午後5時

開館時間：午前9時～午後9時（日曜・祝日は午後5時まで）

　　　※駐車場はありません。お車での来館はご遠慮ください。

　　　※バイクの駐輪はできません。

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月３回〕

（土）

9:00～12:00

〔月２回〕

第２・４（木）

13:00～15:00

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月２回〕

第２・４（月）

13:00～17:00

〔月２回〕

第１・３（土）

13:00～15:30

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月２回〕

第１・３（水）

13:00～15:00

〔月２回〕

第１・３（月）

13:00～17:00

〔月２回〕

第２・４（土）

13:00～17:00

〔月２回〕

第１・３（土）

13:00～17:00

2 Ｅ Ｃ 池 八 会 土岐　純教
listening, speaking, reading and writingの四技能を学習しつつ、頭
の活性化を明るく・楽しく・ちょっぴり厳しくをモットーにする英語好
きな仲間です。

俳 句 ・ 短 歌

グループ名

令和７年度　池田市中央公民館登録グループ一覧表

　　　　　問合せ：池田市中央公民館

語 学

グループ名

1 池田エスペラント会 島谷　　剛
エスペラントで日本の文化を語る。”Sarkasme kaj entuziasme”
（宮本正男著）を輪読。
定期的にエスペラントの俳句、狂言、落語の実演・発表。

書 道

グループ名

5 書道に親しむ 田中　　真
きれいに美しく書くために、先ず書を体感し書道に親しむ事から始
めて、書の上達向上につなげる。

3 池田初心俳句会 乾　　昭子
①月例俳句会は、月２回実施する。（兼題等により創ったものを相互研修
する）　　②健康も兼ね春、秋は戸外による吟行を実施。　　③市民俳句
大会、俳人連盟の行事等その都度積極的に参加、協力をする。

4 池田短歌研究くれは会 増田　久仁子 毎月２回定例歌会、市民短歌大会等への参加。

8 篆刻＝豊池印會 小上　玉菡 月例課題作成。篆書等の習得。展覧会出品作品制作。

6 書道研究グループ 田村　はじめ
池田市美術展をはじめ毎日展・高野山競書展・天満宮書初め展
その他の公募に出展する。

7 尋牛会　池田支部 内藤　悦子
書道研究を月２回指導を受け、池田市美術展をはじめ毎日書道
展・高野山競書会その他の公募展に積極的に出展する。



No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月２回〕

第２・４（土）

13:00～17:00

〔月１回〕

第１（木）

10:00～12:00

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月１回〕

第１（木）

13:00～17:00

〔月２回〕

第１・３（木）

13:00～16:00

〔月２回〕

第２・４（木）

13:00～15:30

〔月２回〕

第１・３（金）

13:00～15:30

〔月２回〕

第２・４（土）

13:30～15:30

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月２回〕

第２・４（火）

13:00～16:00

〔月２回〕

第１・３（水）

13:30～16:00

〔月２回〕

第１・４（水）

13:00～15:00

絵 画

グループ名

9 自由な絵画教室 垣本　桂子 油画制作（平面表現、油絵、水彩、アクリル、デッサン可）

10 絵画くらぶ五水会 （活動内容参照） 粕谷　芳昭
春季五水会展・秋季五水会展・池田市民文化デー出展。月４回の
写生会。春･秋年２回写生旅行（一泊二日）。

11
絵画グループ
「がんがらが」

（活動内容参照） 上村　淳子
毎月１回程度の写生会等と年１回のグループ展による作品発表。
市美術展等の公民館事業の協力など。

12 絵手紙グループ 小北　栄美子 月１回（第１木曜日）、講師指導のもと絵手紙を描く。

14 現代押し花アート 中園　頼子 押し花を使った作品づくり。

15 木彫研究会 福田　弘子
会員相互の親睦を図り初心者も基礎から学べて木という素材で
自由な作品を制作。

手 工 芸

グループ名

13 表装研究グループ 小西　陽造 各自の自由な創作活動と公民館ふれあい作品展出展・出品。

茶 道 ・ 華 道

グループ名

18 茶道（表千家） 浜野　宗千
挨拶、席入り、客の作法等、日常にも役立つ作法の習得。
薄茶点前を中心とした点前の習得。
初心者から経験者まで個人に合わせた指導をいたします。

16 人形・押絵グループ 和久田　美園
人形・押絵の技術を学び、和布の温もりを通して、会員相互の親
睦を図る。

17
パッチワーク
「レモンスター」

桑鶴　悦子 パッチワークの作品を製作。

19 茶道（裏千家） 干川　宗由
挨拶から日常生活上必要なマナー。
お茶の頂き方、薄茶点前の作法。

20 楽しいいけ花 垂谷　春寿
『専慶流』いけばなを基礎から学ぶ。様々ないけ方を通して季節
の花を楽しむ。



No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月２回〕

第１・３（木）

13:00～16:00

〔月１回〕

第２（木）

13:00～16:00

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月１回〕

第３（日）

9:00～12:00

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔毎週〕

（木）

10:00～11:00

No. 活動日時 代表者名 活動内容
〔月２回〕

第２・４（土）

 9:00～12:00

〔月２回〕

第１・３（土）

13:30～15:30

阪急池田駅より徒歩２分（駐車場はございません）

着 物 着 付

グループ名

21
きもの着付と日常
マナー

下村　洋子
着物が一人できられるように指導。美しい日常の作法と、日本の
年中行事などの学習。

22 きもの着装グループ

体 操

グループ名

24 健康体操 大東　千賀子
音楽に合わせ簡単なステップ、ストレッチ。筋力アップも入れなが
ら基礎体力をつける。楽しみながら運動習慣をつける。

料 理

グループ名

23
男性料理教室「あなた
も厨房に入ろう」

国領　和子
初心者からベテラン者までご一緒に、簡単料理から本格料理まで
の家庭料理。

26
楽しく歌いましょう
                 waiwai

牧野　宏子
発声、リズム練習など楽しく指導。色々なジャンルの歌を楽しく歌
う。

音 楽

グループ名

25 池田オカリナ倶楽部 西　　義和
オカリナ練習・音連主催コンサート出場。保育所・幼稚園・老人
ホーム等の慰問。会員相互の親睦。


