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大阪大学 全学教育推進機構
全学教育企画開発部　スポーツ・健康教育部門
　教授　藤田　和樹

「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」で収集したデータの研究利用に関する説明

「社会的つながりを伴う運動が要介護要因に及ぼす影響～グループ運動による影響は地域に伝播するか？」（審査番号：R7-2、承認日：2025年9月19日、研究期間：承認日～2028年3月31日）本研究は、大阪大学研究倫理審査委員会で承認され、大阪大学全学教育推進機構・機構長（進藤修一）の許可を得て実施します。研究代表者は，大阪大学　全学教育推進機構　全学教育企画開発部　スポーツ・健康教育部門　教授　藤田和樹であり、大阪公立大学（研究責任者：生活科学研究科　食栄養学科　准教授　高尾理樹夫）の協力を得て実施します。
池田市からの委託により、介護予防事業評価のため「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（以下、ニーズ調査と省略）」で収集したデータを大阪大学が分析します。食事・栄養に関するデータは、共同研究先である大阪公立大学が分析します。この文書では、データの研究利用の目的、データの取り扱い、同意の撤回方法についてご説明します。

１．研究利用の目的
ニーズ調査で収集したアンケートデータ及びふくまる元気アップ教室の参加有無に関するデータを用いて、介護予防及び健康増進に関する地区診断を行います。具体的には、グループで運動を行っている人の割合の多い地区は、そうでない地区に比べて、身体機能や認知機能が高い人や、気分の状態が良好な人の割合が多いかどうか分析を行います。また、比較対照として、グループ運動以外のボランティアなどの社会活動による介護予防効果についても分析を行います。このように、この研究の目的は、池田市が展開している健康体操などの自主グループ活動が個人の健康増進だけでなく、地域の介護予防に及ぼす影響を評価します。

２．データの取り扱い
（１）匿名化の実施
池田市によってアンケートデータは完全に匿名化され、個人が特定できない形式で分析を行います。
（２）保存方法及び保存期間
データは、藤田保有のネットワークに接続されていないパスワードで保護されたHDDで保管します。HDDは、大阪大学全学教育推進機構内の藤田研究室の鍵のかかる保管庫で厳重に管理します。データは、入手した日から10年間保存され、その後は適切な方法で廃棄されます。
（３）データの利用方法
収集したデータの内、数値に置き換えが可能なデータ（はい、いいえで回答する形式や、頻度を問う形式など）に対して統計的解析を行います。また、自由記述やその他の文章データについても、テキストマイニングなどの解析を行います。なお、いずれのデータも個人を特定できる形式では使用しません。


（４）データの提供
この研究は、大阪公立大学と共同で実施します。アンケートデータは完全に匿名化され、個人を特定できない形式で大阪公立大学との間で共有します。研究従事者間でデータの受け渡しを行う場合は、受け渡し番号を明記したUSBまたはHDDを利用し、藤田が所在をノートで管理します。

３．データ提供を希望しない場合（オプトアウトの方法）
研究にデータを使用されたくない場合は、以下の手続きでオプトアウト（同意の撤回）を行うことができます。
（１）オプトアウトの期限：　令和８年３月３１日
（２）オプトアウトの方法：　別紙の同意の撤回書に必要事項を記入し、下記連絡先まで、郵送でお送り下さい。
（３）重要事項
研究へのデータ提供を希望しない場合でも、何らの不利益を受けることはありません。既に収集されたデータについても、期限内に申し出があれば研究利用は行いません。

４．研究情報の開示
　　研究の概要及び同意の撤回書は、池田市のホームページで公開されています。
研究の概要及び同意の撤回書
https://www.city.ikeda.osaka.jp/soshiki/fukushi/kaigohoken/koureishafukushi_keikaku/20210.html

５．研究成果の公表
皆さまのご協力により得られたデータは、個人が特定できないよう匿名化した上で統計処理を行い、池田市における事業報告及び大阪大学における研究報告、学術雑誌等への投稿、国内外の学会及び池田市の企画する講演会で公表する予定です。また、大阪大学のホームページ及び研究代表者の藤田和樹のホームページ(https://fujitakazuki.com/)などで公開する予定です。

６．利益相反
利益相反とは、研究者が2つ以上の立場や利益の間で板挟みになり、公正な判断ができなくなるおそれがある状態のことをいいます。この研究は池田市からの資金提供（受託金）を受けて行います。しかし、研究の結果が池田市にとって有利になることがないよう、私たちは中立で公平な立場を保って研究を進めます。また、研究結果を発表する際には、資金提供などの関係について情報を公開（開示）します。

７．お問い合わせ先
本件についてご質問やご不明な点がある場合は、下記連絡先までお問い合わせ下さい。

連絡先：	〒563-8666　大阪府池田市城南１丁目１番１号
池田市役所　福祉部　介護保険課　　担当：　西田・中村
メールアドレス: kaigo@city.ikeda.osaka.jp
電話番号: 072-754-6228
