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１．独居高齢者の割合（性年齢別） 

Ｑ．家族構成をお教えください。⇒ 「１人暮らし」と回答 

 

 独居高齢者の割合について、池田市は 18.4％と、14保険者中９番目に高くなっています。いずれ

の保険者も共通して女性の割合が高く、池田市では 80歳以上 85歳未満の女性が 3.4％と、他市と比

較しても割合が高くなっています。 

 

【独居高齢者の割合（他市比較）】 
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90歳以上（女）

90歳以上（男）

85歳以上90歳未満（女）

85歳以上90歳未満（男）

80歳以上85歳未満（女）

80歳以上85歳未満（男）

75歳以上80歳未満（女）

75歳以上80歳未満（男）

70歳以上75歳未満（女）

70歳以上75歳未満（男）

65歳以上70歳未満（女）

65歳以上70歳未満（男）

18.4

27.4

15.9
16.4

14.6

18.5 18.0
19.2 19.3 19.1

29.8

21.6
20.0

15.6

（％）

単位：％

独居高齢者の割合

池
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市
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65歳以上70歳未満（男） 2.0 2.5 1.3 1.1 1.3 1.4 1.4 2.1 1.4 1.7 1.8 1.8 1.6 1.3

65歳以上70歳未満（女） 3.0 3.3 3.1 2.1 1.6 3.0 2.4 3.3 2.7 3.1 3.2 2.2 1.6 3.1

70歳以上75歳未満（男） 1.0 2.0 1.4 1.0 1.0 1.1 0.8 1.6 2.1 1.3 1.8 1.3 1.2 0.8

70歳以上75歳未満（女） 2.4 4.0 3.0 2.7 2.8 2.7 4.1 2.5 2.8 3.0 3.8 2.3 2.4 2.4

75歳以上80歳未満（男） 0.9 1.6 0.5 1.3 0.9 1.0 0.9 1.3 1.8 1.3 2.2 1.1 1.5 0.7

75歳以上80歳未満（女） 3.0 6.0 2.7 4.4 2.9 3.6 3.0 3.6 3.4 3.4 4.5 4.5 3.4 2.9

80歳以上85歳未満（男） 0.9 1.0 0.7 0.4 0.6 0.7 0.5 0.3 0.3 0.7 1.0 0.8 1.1 0.4

80歳以上85歳未満（女） 3.4 4.0 1.8 1.9 1.9 2.9 3.1 2.8 2.7 2.5 5.6 4.6 4.0 1.7

85歳以上90歳未満（男） 0.4 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.6 0.4 1.2 0.5 0.5 0.4

85歳以上90歳未満（女） 0.9 1.7 0.6 1.2 0.8 1.3 1.3 0.9 1.3 1.2 3.2 1.9 2.0 1.6

90歳以上（男） 0.2 0.2 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1

90歳以上（女） 0.4 0.6 0.2 0.1 0.4 0.4 0.2 0.5 0.2 0.4 1.2 0.5 0.5 0.0

合計 18.4 27.4 15.9 16.4 14.6 18.5 18.0 19.2 19.3 19.1 29.8 21.6 20.0 15.6
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２．認知症リスク高齢者の割合（性年齢別） 

Ｑ．物忘れが多いと感じますか。⇒ 「感じる」と回答 

 

認知症リスク高齢者の割合について、池田市は 37.2％と、14保険者中最も低くなっています。 

 

【認知症リスク高齢者の割合（他市比較）】 
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（％）

単位：％

認知症リスク高齢者の割合
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65歳以上70歳未満（男） 4.4 4.2 4.4 3.3 3.9 4.0 4.8 4.4 8.3 4.2 5.3 4.8 4.5 5.7

65歳以上70歳未満（女） 5.5 7.1 6.9 5.1 5.5 6.5 6.7 6.1 2.7 6.4 5.2 5.9 5.5 8.6

70歳以上75歳未満（男） 4.4 2.4 5.7 3.8 4.7 4.5 4.1 4.0 7.5 4.5 3.6 3.9 4.1 4.2

70歳以上75歳未満（女） 4.2 8.1 6.0 5.1 6.6 5.1 6.5 5.7 3.0 6.7 5.1 5.7 5.6 7.3

75歳以上80歳未満（男） 3.3 5.7 4.9 7.3 4.9 4.5 4.9 4.4 5.5 4.5 4.1 4.5 5.8 3.9

75歳以上80歳未満（女） 4.2 8.3 4.2 8.8 6.2 6.3 6.7 6.3 3.6 6.4 6.4 8.3 7.3 5.9

80歳以上85歳未満（男） 2.5 2.0 2.4 3.2 2.5 3.2 2.8 2.7 2.3 3.1 3.4 3.8 4.1 2.3

80歳以上85歳未満（女） 4.5 5.2 3.7 3.2 3.5 4.2 4.2 3.6 2.8 4.2 6.6 6.9 6.9 3.1

85歳以上90歳未満（男） 1.6 1.2 1.3 1.4 1.1 1.1 1.0 0.7 1.7 1.3 1.7 1.4 1.4 1.0

85歳以上90歳未満（女） 1.2 2.2 1.7 1.5 1.6 1.7 2.1 1.3 1.6 1.8 4.1 4.1 3.3 2.1

90歳以上（男） 0.5 0.3 0.4 0.3 0.2 0.3 0.0 0.2 0.0 0.4 0.5 0.5 0.4 0.3

90歳以上（女） 0.7 1.0 0.2 0.3 0.5 0.6 0.2 0.4 0.3 0.6 1.9 1.0 1.0 0.4

合計 37.2 47.7 41.7 43.4 41.3 42.0 44.1 39.8 39.3 44.0 48.0 50.9 49.9 44.8
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３．ＩＡＤＬが低い高齢者の割合（性年齢別） 

Ｑ．バスや電車を使って１人で外出していますか。 

Ｑ．自分で食品・日用品の買い物をしていますか。 

Ｑ．自分で食事の用意をしていますか。 

Ｑ．自分で請求書の支払いをしていますか。 

Ｑ．自分で預貯金の出し入れをしていますか。 

⇒ 「できるし、している」「できるけどしていない」と回答したら１点とし、５問の合計が３点以下 

 

 ＩＡＤＬが低い高齢者の割合について、池田市は 4.3％と、14 保険者中５番目に低くなっていま

す。前期高齢者の男性や後期高齢者の女性の割合が高くなっています。 

 

【ＩＡＤＬが低い高齢者の割合（他市比較）】 
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（％）
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6.3

14.1

9.2
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4.6

単位：％

IADLが低い高齢者の割合
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65歳以上70歳未満（男） 0.6 0.2 0.2 0.5 0.9 0.6 0.9 0.7 0.6 0.6 0.4 0.5 0.4 0.4

65歳以上70歳未満（女） 0.2 0.1 0.5 0.1 0.1 0.4 0.0 0.1 0.0 0.3 0.4 0.2 0.4 0.6

70歳以上75歳未満（男） 0.5 0.1 0.5 0.4 0.4 0.6 0.8 0.4 0.6 0.6 0.5 0.6 0.6 0.7

70歳以上75歳未満（女） 0.1 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.6 0.0 0.1 0.5 1.0 0.3 0.4 0.4

75歳以上80歳未満（男） 0.5 0.6 0.8 0.3 0.9 0.6 0.3 0.8 0.4 0.9 0.7 1.0 1.2 0.3

75歳以上80歳未満（女） 0.1 0.4 0.5 0.3 0.4 0.4 0.5 0.1 0.2 0.6 1.3 1.2 0.6 0.3

80歳以上85歳未満（男） 0.5 0.2 0.2 0.1 0.4 0.6 0.5 0.3 0.2 0.7 1.4 0.9 0.9 0.4

80歳以上85歳未満（女） 0.4 0.6 0.4 0.2 0.9 0.5 1.0 0.5 0.1 0.6 2.5 1.3 1.3 0.5

85歳以上90歳未満（男） 0.4 0.2 0.4 0.1 0.3 0.3 0.2 0.3 0.4 0.4 1.4 0.4 0.4 0.2

85歳以上90歳未満（女） 0.5 0.6 0.5 0.3 0.8 0.5 0.7 0.3 0.7 0.7 2.7 1.9 1.5 0.4

90歳以上（男） 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1

90歳以上（女） 0.3 0.4 0.1 0.1 0.5 0.2 0.0 0.3 0.3 0.4 1.6 0.6 0.6 0.4

合計 4.3 4.0 4.5 2.5 6.0 4.9 5.5 4.0 3.7 6.3 14.1 9.2 8.4 4.6
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４．買い物ニーズがある高齢者の割合（世帯構成別） 

Ｑ．自分で食品・日用品の買い物をしていますか。⇒ 「できない」と回答 

 

 買い物ニーズがある高齢者の割合について、池田市は 2.1％と、14 保険者中４番目に低くなって

います。池田市内の圏域別にみると、北部地区に比べて南部地区で、とくに一人暮らしや息子・娘

との２世帯で割合が高くなっています。 

 

【買い物ニーズがある高齢者の割合（他市比較）】 

 

 

【買い物ニーズがある高齢者の割合（池田市内圏域比較）】 

  

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

池
田
市

豊
中
市

枚
方
市

高
槻
市

交
野
市

八
尾
市

柏
原
市

藤
井
寺
市

太
子
町

堺
市

泉
大
津
市

岸
和
田
市

貝
塚
市

阪
南
市

不明
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息子・娘との２世帯

夫婦二人暮らし

（配偶者64歳以下）

夫婦二人暮らし

（配偶者65歳以上）

一人暮らし

（％）

2.1
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3.5

1.5

4.1

2.6

3.6
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9.9
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単位：％

買い物ニーズありの高齢者の割合
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一人暮らし 0.8 0.7 0.5 0.3 0.7 0.3 0.6 0.1 0.7 0.8 3.6 1.4 1.6 0.3

夫婦二人暮らし
（配偶者65歳以上）

0.2 0.9 1.5 0.4 1.4 0.9 1.3 0.8 0.4 1.6 3.1 2.1 1.6 1.2

夫婦二人暮らし
（配偶者64歳以下）

0.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

息子・娘との２世帯 0.8 0.9 1.2 0.5 1.4 0.7 1.3 0.4 0.1 0.9 1.8 2.2 2.0 0.5

その他 0.2 0.4 0.2 0.3 0.4 0.4 0.3 0.5 0.2 0.9 1.0 0.7 1.0 0.8

不明 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.1 0.0 0.1 0.3 0.2 0.1 0.1

合計 2.1 3.1 3.5 1.5 4.1 2.6 3.6 1.8 1.4 4.5 9.9 6.8 6.3 2.9
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一人暮らし

（％）
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５．地域づくりへの参加意向のある高齢者の割合（要介護度別） 

Ｑ．地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきとした地域

づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか。 

⇒ 「是非参加したい」または「参加してもよい」と回答 

 

 地域づくりへの参加意向のある高齢者の割合について、池田市は 59.4％と、14保険者中３番目に

高くなっています。池田市内の圏域別にみると、南部地区に比べて北部地区で割合が高く、６割以

上となっています。 

 

【地域づくりへの参加意向のある高齢者の割合（他市比較）】 

 

 

【地域づくりへの参加意向のある高齢者の割合（圏域比較）】 
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要支援１
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その他の一般高齢者

（％）

59.4 59.2 58.6

65.0

56.4

49.2

58.3 58.5 57.5
60.4

38.5

49.5

45.1

58.4

単位：％

地域づくりへの参加意向のある
高齢者の割合
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その他の一般高齢者 55.9 55.3 0.0 65.0 54.1 46.9 54.6 57.2 56.4 56.4 31.6 42.7 39.1 54.6

要支援者を除く介護予防・
日常生活支援総合事業対象者

0.0 0.0 56.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要支援１ 1.9 2.6 1.3 0.0 1.7 1.5 2.4 1.2 0.6 2.6 4.5 4.9 3.0 2.6

要支援２ 1.6 1.3 1.2 0.0 0.5 0.8 1.3 0.1 0.6 1.5 2.4 2.0 3.1 1.3

合計 59.4 59.2 58.6 65.0 56.4 49.2 58.3 58.5 57.5 60.4 38.5 49.5 45.1 58.4

52.5 58.4
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６．地域づくりへの企画・運営としての参加意向のある高齢者の割合（要介護度別） 

Ｑ．地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきとした地域

づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみたいと思いま

すか。⇒ 「是非参加したい」または「参加してもよい」と回答 

 

 地域づくりへの企画・運営としての参加意向のある高齢者の割合について、池田市は 32.4％と、

14保険者中９番目に高くなっており、参加者としての参加意向に比べると低くなっています。池田

市内の圏域別にみると、参加者としての参加意向同様に、南部地区に比べて北部地区で割合が高く

なっていますが、両地区共に要支援者においても参加意向のある高齢者がみられます。 

 

【地域づくりへの企画・運営としての参加意向のある高齢者の割合（他市比較）】 

 

 

【地域づくりへの企画・運営としての参加意向のある高齢者の割合（圏域比較）】 
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要支援２

要支援１

要支援者を除く介護予防・

日常生活支援総合事業対

象者

その他の一般高齢者

（％）

32.4

35.6
33.5

38.2

29.7

33.2
31.0

36.1

33.2
34.4

24.1
26.5

29.1

33.4

単位：％

地域づくりへの企画・運営としての
参加意向のある高齢者の割合

池
田

市

豊
中

市

枚
方

市

高
槻

市

交
野

市

八
尾

市

柏
原

市

藤
井

寺
市

太
子

町

堺
市

泉
大

津
市

岸
和

田
市

貝
塚

市

阪
南

市

その他の一般高齢者 30.7 33.6 0.0 38.2 28.9 31.7 29.0 35.4 32.9 32.8 20.0 23.3 25.8 31.5

要支援者を除く介護予防・
日常生活支援総合事業対象者

0.0 0.0 31.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要支援１ 0.9 1.3 0.7 0.0 0.6 0.9 1.3 0.6 0.2 1.0 2.6 2.3 1.7 1.3

要支援２ 0.8 0.7 0.8 0.0 0.2 0.6 0.7 0.1 0.1 0.6 1.5 0.9 1.6 0.6

合計 32.4 35.6 33.5 38.2 29.7 33.2 31.0 36.1 33.2 34.4 24.1 26.5 29.1 33.4

29.6 31.4

1.4 0.6
0.6 1.0
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南
部
地
区

北
部
地
区

要支援２

要支援１

その他の一般高齢者

（％）


