
 

ⅠⅠ．．地地域域包包括括支支援援セセンンタターー（（高高齢齢者者のの相相談談窓窓口口）） 
地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活を続けられ

るように介護・福祉・健康・医療など、さまざまな面から支援を行う総合的な相談窓口です。

また、介護予防のためのケアプランの作成や、ケアマネジメントを行ったり、高齢者虐待の

問題にも取り組んでいます。 
 

＜このような相談を受けています＞ 

・介護サービスを受けたいけど、どうすればいいかわからない。 

・ひとり暮らしで緊急時の不安を感じている。 

・もの忘れが増えてきて、認知症ではないかと心配。 

・介護予防のためのケアプランを作成してほしい。 

＜相談窓口＞  池田市の委託を受けた 5 つの地域包括支援センターが各地域を担当してい

ます。 

          各地域包括支援センターには、主任介護支援専門員（主任ケアマネジャ

ー）や保健師、社会福祉士などの専門職員がおり、相談に応えます。  

＜相談方法＞  電話や訪問でお話をお聞きします。 

          民生委員と協力体制をとっているので、 

民生委員を通じてご相談もできます。 
＜対象者＞   概ね 65 歳以上の方とその家族・周囲の支援者 
＜利用料＞     無料 
  

 【地域包括支援センター一覧】 
お住まいの地域 

担当地域包括支援センター 
校 区 町   名 

ほそごう 
 伏尾町 吉田町 東山町 中川原町  池田市伏尾地域包括支援センター 

池田市伏尾町 12-1 

特別養護老人ホーム ハートフルふしお内 

☎752-1649 

 古江町 木部町 伏尾台 

秦 野  渋谷 畑 

池 田 

 新町 綾羽 栄本町 城山町 菅原町 池田市さわやか地域包括支援センター 

池田市城南 3-1-40 

池田市保健福祉総合センター２階 

☎754-6789 

 上池田 建石町 城南 大和町  

 槻木町 栄町 西本町  

五月丘 五月丘 

石 橋  石橋 2 丁目 旭丘 井口堂 池田市井口堂巽地域包括支援センター 

池田市井口堂３-２-３-A 号 

☎763-0300 緑 丘  鉢塚 緑丘 

北豊島 
天神 住吉 豊島北     池田市石橋巽地域包括支援センター 

池田市天神 1-5-22 

巽病院介護老人保健施設内 

☎763-0363 

 豊島南 荘園 八王寺 2 丁目 

石橋南 住吉 石橋 1・3・4 丁目 空港 

呉 服 
 室町 桃園 姫室町 呉服町 池田市のぞみ地域包括支援センター 

池田市桃園 1-5-2  

 アネックス池田 201 号室 

☎080-7438-7083 

 満寿美町 宇保町 八王寺 1 丁目 

神 田  神田 ダイハツ町 
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