
介護保険外のサービス
ͦのଞのϗーϜϔϧϓαーϏス

　その他のホームヘルプサービスとは、介護保険以外のサービスです。全額自己負担となります
が、要介護認定が非該当となった方や、介護保険の範囲外のサービスを希望される方の利用等が
考えられます。なお、介護保険の訪問介護事業所でも自費サービスを行っている場合もあります
ので、直接事業所までお問い合わせください。 ※△は要相談です。

事໊ۀ 事ۀॴ໊ ར༻ྉ
Ӧۀ೔ ར༻Մೳ

࣌ؒ උߟ
ฏ೔ ౔೔ॕ

有償協力員
派遣事業
にじの会

（社福）池田市
社会福祉協議会
　城南3-1-40
　☎751-0421

FAX 753-3444

入会金500円
30分500円
（交通費別）

○ △
協力会員が
いれば
利用可

シルバー人材
センター
家事援助
サービス

（公社）池田市シルバー
人材センター
　八王寺1-7-5
　☎754-1980

FAX 754-1982

1時間1,114円～
（事務費12％別）
（交通費別）

○ △ 9：00～
17：00 原則2時間以上

看護師・
家政婦紹介所

（有）池田看護師・
家政婦紹介所
　栄町10-9
　☎751-3001

FAX 751-0189

1時間
昼1,620円～
夜1,680円～
（交通費別）

○ ○ 24時間
可能

日祝は
1時間につき
120円増し
（夜勤は割増な
し）

助け合い制度
コープ
むつみ会

生活協同組合
コープこうべ
　豊中市南桜塚2-1-2
　コレル桜塚2F
　☎06-6849-0231

FAX 06-6849-6008

30分500円
（交通費別） ○ 土○

日祝△
9：00～
17：00

時間外・日祝は
相談可
（ただし、利用
料30分につき
50円増し）
※�組合員であ
ること

ライフ・ケア
（介護サービス）

ライフ・ケア
　旭丘3-3-39（本社）
　☎763-1601

FAX 763-1588

1時間2,500円
（税別）
スタッフ移動費
500円／回

○ ○ 24時間
可能

2時間以上で
利用可能

コアスマイル
（サポート
プランナー）

サポーターサービス
　畑3-2-3
☎090-1241-1243

15分500円
1時間2,500円
（土日祝は3,000円）

○ △ 8：00～
19：00

時間外、土日祝
は相談可

ちょっとさん
（介護サポート・
介護タクシー）

ちょっとさん
　八王寺1-1-3
☎090-3354-2010

サポート代
10分350円
（20分～利用可能）
タクシー料金別

○ △ 8：00～
18：00

伏尾台方面は
40分～
利用可能
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　高齢者の日常生活の利便性向上のため、日常生活援助に関するサービスを実施します。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
⃝65歳以上の高齢者のみの世帯で住民税非課税の世帯
⃝65歳以上の高齢者及び妊産婦、障がい者などが属する世帯で住民税非課税の世帯
˔αーϏスの಺༰
⃝買い物（日常生活用品）※市内での買い物に限る
⃝日常ਗ਼掃
⃝軽ඍな日常生活活動に係る援助（電ٿの交換、ΰミの運び出しなど）
⃝1回当たり2時間以内、月5回を上限とする
˔ར༻ྉۚ
　1回当たり1,100円（材料費、交通費などの実費は利用者負担）

ۀ೔ৗੜ活ԉॿ事ऀྸߴ
ਃ͠ࠐΈ・͓ ໰͍߹Θͤ �（ެ社）池田市γϧόーਓࡐセンター ☎754-1980

　概ね65歳以上の介護保険を利用されていない高齢者が地域で自立した日常生活を確保するた
めのサービスです。
˔ར༻Ͱ͖Δͱ͖
⃝閉じこもりがちな生活を変えて、交༑関係を広͛たいとき
⃝଍ࠊのے力をつけて、転౗予防や病後の体力回復につな͛ていきたいとき
⃝झຯを୭かと一ॹに楽しみたいときなど
˔αーϏスの಺༰
⃝健康チェック
⃝健康体操、झຯ・創作活動、レクリエーションなど
⃝給食
⃝介護予防、閉じこもり予防
⃝その他利用者の日常生活の向上に資する事業
˔ར༻ճ਺ٴͼ࣌ؒ
　週に3回以上（月・木・金・水曜は不定期）
　1日の利用時間　9：30～17：00
˔ར༻ྉۚ
　1日800円（食事・おやつ、お஡代込み）
　午前のみ120円　午後のみ200円
˔։࠵৔ॴ
　池田市立伏尾台コミュニティセンター第1会館

͔֗どσΠϋウス事ۀ
ਃ͠ࠐΈ �/P0๏ਓϋοϐーΫϥϒ ☎753-9473
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　外出するきっかけづくり、༑達づくりの場ともなる「ふれあいサロン」です。
　地域の方々と交流することもでき、さま͟まな世代と出会うこともできます。また、介護予防に
もつながります。ただし、開催が中止または変更になる場合がありますので、詳細はお問い合わせ
ください。

;Ε͍͋αϩン

஍໊۠ ৔ॴ ࣌ؒ ։࠵೔

伏尾台 伏尾台コミュニティセンター第1会館（伏尾台3-4-3） 9：30～15：00 毎週月木金
（水は不定期）

細Տ

バードώルズ1号館集会所（伏尾町76-16） 13：00～15：00 第3金

バードώルズ2号館集会所（伏尾町14-1） 13：30～15：00 第3水

バードώルズ3号館集会所（伏尾町14-2） 13：30～15：00 数月第3木ح

木部会館（木部町136） 10：00～12：00 不定期

秦野
南畑会館（畑1-7-4） 10：00～12：00 第1水

渋谷会館（渋谷3-3-18） 10：00～12：00 第3木

池田
池田市立市民活動交流センター（新町1-8） 10：30～12：00 第2水

城南会館（城南1-8-22） 10：30～12：00 第2水

五月丘 五月丘会館（五月丘2-4-1） 13：30～15：00 第3金

呉服
呉服会館（呉服町11-1）
※R7.10月以降は姫室・室町会館 13：30～15：00 第1・3水

姫室・室町会館（姫室町3-1） 13：30～15：00 第2・4水

神田 神田北会館（神田1-28-27） 13：00～15：00 毎週水

緑丘
鉢塚会館（鉢塚2-8-5）　※R7.9月現在休止中 11：00～13：00 第2木

アルビス緑丘集会所（緑丘2-1） 13：30～15：30 第1金

北豊島

天神防ݚࡂ修室（天神2-2-13） 13：30～15：00 第1月

きたてしまプラβ（豊島北2-2-18） 13：30～15：00 第2火

住٢会館（住٢2-3-24） 13：30～15：00 第3木

荘園会館（荘園1-7-13） 13：30～15：00 第4木

石橋 井口堂北会館（井口堂1-6-4） 10：30～13：00 第4金

石橋南 石橋会館（石橋4-6-2）
13：00～14：30 第1・第3金

13：00～14：30 第2月

αϩン͚޲ऀྸߴ
͓໰͍߹Θͤ �池田市社会福祉協議会 ☎751-0421
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　子どもから高齢者まで、どなたでも参加できます。時間内にいつでも気軽に参加できる場所で
す。ただし、開催が中止または変更になる場合がありますので、詳細はお問い合わせ下さい。

͓͠Ό΂Γαϩン

஍໊۠ ৔ॴ ࣌ؒ ։࠵೔

伏尾台

府営住宅集会所（伏尾台2-10-4） 10：00～12：00 第1・3火

ビューハイツ伏尾台集会室（伏尾台2-9-2） 13：30～15：30 第3火

伏尾台コミュニティセンター第1会館（伏尾台3-4-3） 10：00～12：00 第1木

伏尾台コミュニティセンター第2会館
（伏尾台1-188） 13：30～15：00 第4火

阪急伏尾台セラージュ第2集会室（伏尾台5-1-5） 10：00～12：00 第3水

池田 池田市保健福祉総合センター4階作業室
（城南3-1-40） 10：30～12：00 第4水

呉服 アルビス池田集会所（八王寺1-8） 13：30～15：00 第4水

神田 神田北会館（神田1-28-27） 10：00～11：30 第3木

緑丘
緑ヶ丘ハイツ集会所（緑丘1-8-4） 13：30～15：00 第3金

秦野会館（旭丘1-9-G101） 10：00～12：00 第2月

石橋

井口堂北会館（井口堂1-6-4） 13：30～15：00 第2木

旭丘会館（旭丘3-7-13） 13：30～15：00 第3木

秦野会館（旭丘1-9-G101） 10：00～12：00 第4木

秦野 南畑会館（畑1-7-4） 不定期 不定期

͓໰͍߹Θͤ �池田市社会福祉協議会�☎751-0421
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ۀ෇事څΉ͓ͭࢴ
͓໰͍߹Θͤ 高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）☎752-1111（内線541）

池田市社会福祉協議会 ☎751-0421

ళ໊ ॅॴ ి࿩൪߸ 配達

1 井口堂薬局 井口堂1-9-26 786-9588 相談のうえ

2 石橋赤壁薬局 石橋1-12-4 761-8038 可

3 くまさか薬局 石橋1-9-1 宮下ビル1階 761-1030 可

4 大學薬局 菅原町3-1-118 751-4654 相談のうえ

5 天神赤壁薬局 豊島北2-3-14 760-4320 可

6 萩原薬局 伏尾台3-4-1-119 752-0056 不可

7 もとにし薬局 石橋1-3-9 761-8540 相談のうえ

8 ウエルシア薬局 城南3-1-10 753-4911 不可

9 バリアフリーショップもみじ 上池田2-2-1-102 0120-547-023 可

10 アピス薬局池田店 呉服町2-20 クレハ220 ビル102 748-1518 不可

11 アカネ薬局室町店 室町2-2-A 737-7162 不可

　自宅において寝たきりなどにより、常時おむつを使用している方に、紙おむつの給付券を交付
します。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
　常時紙おむつを使用されている、在宅で65歳以上の住民税非課税世帯の方で、介護保険の要介
護認定が要介護4・5の方
※�介護保険施設へ1ヶ月以上入所されるとき及び医療機関に3ヶ月を超えて入院されるときは、
一旦中止させていただくことになっておりますので、お手数ですが池田市社会福祉協議会へご
連絡ください。
෇ֹɹ3,000円／月څ˔
෇ํ๏څ˔
　1月分を1枚単位とした「紙おむつの給付券」を年2回にわけてご自宅へ郵送しますので、下記の
取扱店にてご希望の紙おむつと引き換えていただきます。
˔ਃ͠ࠐΈ
⃝申し込み先
　高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）☎752-1111（内線541）
⃝申し込み時に必要なもの
　介護保険被保険者証や介護保険要介護認定結果通知書など、要介護度が明記されているものの
写し、印鑑
⾣஑ా͓ࢴࢢΉͭڅ෇݊औѻళҰཡ
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഑෍ࢱఆ͝Έାの෱ࢦ
͓໰͍߹Θͤ ⃝ਃ͠ࠐΈɺڅ෇݊のૹ෇ʹ͍ͭͯ�

高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）�☎752-1111（内線541）
⃝͝ΈାのҾ׵ʹ͍ͭͯ�
　ো͕͍福祉課（市役所2階11番窓口）�☎752-1111（内線328）

　自宅において寝たきりなどにより、常時おむつを使用している方に、指定ごみାの福祉
配布を行います。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
⃝紙おむつ給付事業の対象者の方
⃝�紙おむつ給付事業対象外の65歳以上の方で、医師の診断により在宅で常時紙おむつを
必要とする高齢者の方
※�施設へ1ヶ月以上入所されるとき及び医療機関に3ヶ月を超えて入院されるときは、一
旦中止させていただくことになっておりますので、お手数ですが高齢・福祉総務課へご
連絡ください。
˔഑෍ຕ਺
　1年度につき40リットルା50枚（枚数・リットルの変更可）
˔Ҿํ׵๏
　ごみାは市内の障がい者通所事業所が宅配いたしますので、事前に自宅へ郵送する「指
定ごみା福祉給付券」とお引き換えください。
※�宅配をご希望でない場合は、障がい福祉課（市役所2階11番窓口）へ「指定ごみା福祉給
付券」を持参の上、ごみାとお引き換えください。
˔ਃ͠ࠐΈ
⃝申し込み先
　高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）�☎752-1111（内線541）
⃝申し込み時に必要なもの
　介護保険被保険者証や介護保険要介護認定結果通知書など、要介護度が明記されている
ものの写し
※�主治医意見書や認定調査票で必要事߲が確認できない場合に、医師が発行したおむつ使
用証明書の提出が必要になります。
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　高齢者の食生活の向上のため、バランスの取れた食事を宅配するサービスです。
⾣഑食αーϏス事ۀॴʢ参ߟʣ

食୐഑αーϏスڅ

/0 事ۀॴ໊

Ӧۀ೔ 配食Մೳ 食事の಺༰ ૊合ͤ 配達ঢ়ଶ

ͦのଞ
（す΂ͯ੫ࠐՁ֨）平

日
土
日
祝
お
盆

年
末
年
始
朝昼夕

お
か
ゆ

き
ざ
み

ミ
キ
サ
ー

治
療
食

材
料
の
み

ご
飯
と
お
か
ず

お
か
ず
の
み

常
温
冷
蔵
冷
凍

1

まるຯ食品株式会社
　鉢塚1-2-12
☎072-751-1135
FAX 072-753-4400

○
土
の
み
○
×××○××××××○×○××おかずʴごはん540円※配食は2食から

2

ニコニコキッチン池田店
　ҁӋ2-2-4
☎072-734-7256
FAX 072-734-7246

○○○
年
始
×
○○○○○×○×○○○×〇サポート食797円冷ౚห当626円～

3

いこいの配食サービス
　川西市南Ֆ屋ෑ4-4-11
☎072-740-0345
FAX 072-740-0346

○○○○○○○○○○○

買
物
代
行
○

○○○×

年
始
の
み
○

いなり1個50円～O,
おかずのみ
ヘルシー食680円
バランス健康食800円
日ସお寿࢘580円～
制限治療食810円～

4

宅配クック1・2・3ҵ木店
　ҵ木市水尾3-3-33-102
　寺川マンション
☎072-638-8883
FAX 072-646-8893

○○○
年
始
×
×○○○○×××○○○××おかずʴごはん648円おかずのみ577円

5

まごころห当ҏ୮店
　ҏ୮市中央1-9-9
☎072-772-1791
FAX 072-786-7222

○○○○○○○○○×××○○○××

ミニ小町470円
おかずʴごはん590円
おかずのみ490円
ムース食670円

6

大阪よどがわ市民生活協同組合
　ҵ木市横江2-6-23
☎0120-580-451
FAX 072-632-6168

○
祝
の
み
〇
××××○×××××○○×○×おかずʴごはん648円～おかずのみ626円～

7

ライフデリ池田店
　豊中市଴兼山町21-5-103
☎06-6845-3211
FAX 050-6868-4427

○○○
年
始
×
○○○○○×○○○○〇××

おかずʴごはん617円～
おかずのみ567円～
医療食ܥ取扱多数有
700円～

8

᷂はーとˍはあと
　ライフサポート
　ҵ木市ಸྑ町14-18
　ドミール੣෩A౩201
☎072-645-8101
FAX 072-645-8102

〇
土・祝
〇
〇〇〇〇〇×××〇××〇××〇

健康バランス食・
エネルΪーԘ分
調整食などおかずのみ
702円～（1ശ4,914円～）
※7食セットでのお届け
　やわらか食・ソフト食
　おかずのみ615円
　ムース食
　おかずのみ583円
※1食から利用可

※�内容については変更の可能性がありますので、ご利用の際には事業所へお問い合わせください。
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　ひとり暮らしの高齢者等に救急医療情報キット（情報保管容器）を配布することで救急隊員な
どが緊急時により迅速・的確に対応することが可能となります。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
　市内在住で65歳以上のひとり暮らし高齢者及びそれに準ずる方や障がい者の方
˔キットのอ؅৔ॴ
　冷蔵庫の中（玄関ドアの内側及び冷蔵庫にステッカーを貼ります。）
˔キットʹอ؅͢Δ΋の
⃝救急医療情報（用紙にご記入ください）　⃝ご自身の写真
⃝健康保険証・マイナ保険証・それに準ずるもの（資格確認書など）（写し）
⃝診察券（写し）　⃝薬剤情報提供書（写し）

ҩྍ৘ใキットʢキット͋Μ͠Μ;͘·Δ͘Μʣٸٹ
ਃ͠ࠐΈ・͓ ໰͍߹Θͤ 高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）☎752-1111（内線555）

地域包括支援センター（P4参照）

　固定電話回線に設置する緊急通報装置は、ボタンを押すとナースコールセンターに24時間つ
ながり、必要に応じ救急車の手配や健康相談などが可能です。ほかにもオプションとして、委託先
の警備会社に鍵を預けることもでき（鍵預かり）、緊急時に駆けつけ、鍵の開閉を行います。また鍵
預かりの利用者がお申し込みいただける生活見守りセンサーは、24時間動きを感知しない場合
に、ナースコールセンターに通報され、必要に応じ出動員が自宅へ駆けつけます。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
　市内在住で65歳以上のひとり暮らし高齢者及びそれに準ずる方（昼間独居など）
˔අ༻
⃝緊急通報装置　月額500円（税込）
※生活保護世帯は無料です。
※固定電話がない方向けの機器（月額1,000円（税込））もありますのでご相談ください。
⃝鍵預かり　月額550円（税込）
※オートロックマンションにお住まいの方は必須
⃝生活見守りセンサー　月額550円（税込）
※鍵預かりの申し込み必須
˔ඞཁॻྨ
⃝申請書（地域包括支援センターの職員が自宅を訪問した際にご記入いただきます。）
⃝同意書
⃝状況書（氏名、協力員、緊急連絡先、かかりつけ医など）
⃝�緊急通報装置合鍵預託兼生活見守りセンサー利用申込書（鍵預かりや生活見守りセンサー申し込みの場合）
˔ਃ੥खॱ
①地域包括支援センターが自宅を訪問、必要書類を準備します。
②後日、業者が機器を設置します。
※申請から機器の設置までに1ヶ月程かかります。

௨ใ૷ஔのି༩ٸۓ
ਃ͠ࠐΈ・͓ ໰͍߹Θͤ 高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）☎752-1111（内線569）

地域包括支援センター（P4参照）
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　市内在住の75歳以上の高齢者の安否確認を実施し、高齢者が安全で安心して暮らせる社会の
実現を目指します。
⾣҆൱֬ೝର৅ऀ
　75歳以上の方かつ介護保険、国民健康保険、後期高齢者医療保険を調査日からա1ڈ年間
利用されていない方
⾣ௐࠪظ೔
　概ね6月頃に対象者の安否確認を実施します。
⾣҆൱֬ೝஂ体
　民生委員ࣇಐ委員協議会
⾣事ۀのྲྀΕ
①市が安否確認対象者名฽を作成、安否確認団体に調査訪問を依頼します。
②安否確認団体が対象者宅を訪問、調査を行います。
③安否確認団体が調査結果を市に報告します。
④安否の分からない方を市職員が࠶度訪問、確認します。
⑤必要な場合、市が立入調査を行います。

൱֬ೝʣ҆ऀྸߴʢۀकΓ事ݟऀྸߴ
͓໰͍߹Θͤ 高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）�☎752-1111（内線541）

͍ئの͓ྗڠकΓϗットラΠン͝ݟ⾣
஑ాݟࢢकΓϗットラΠン �高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）�☎754-6336�

（ฏ೔　ޕલ9࣌ʙ5࣌）
　池田市では社会的ݽ立をしている人たち（75歳未満も含む）に対して、地域のみなさん、事
業者のみなさんで見守りをしていただき、ちょっとした気付きを気軽に連絡できる窓口「専
用電話（見守りホットライン）」を設置しています。
　気になることがあれば、まず一報をお願いします。
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　ひとり暮らしの方などが安心して暮らせるように日常生活用具を給付します。
⾣༻۩のछྨͱར༻Ͱ͖Δํ

೔ৗੜ活༻۩のڅ෇
ਃ͠ࠐΈ �高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）☎752-1111（内線323）

۠分 ඼໨ ར༻で͖るํ

給付 火ࡂ警報器 65歳以上のひとり暮らしの方などで、住民税非課税の世帯

　認知症高齢者、知的障がい者、ਫ਼神障がい者などのうち判断能力が不十分な方が地域において
自立した生活が送れるよう、利用者と池田市社会福祉協議会との契約に基づき、福祉サービスの
利用援助を行うものです。
⾣ར༻Ͱ͖Δํ
　福祉サービスの利用や日常の金મ・ࡒ産管理等が困難な次のような方
⃝認知症の方　⃝知的障がい者　⃝ਫ਼神障がい者
※�いずれも意ࢥ確認が可能な方に限ります。
※�原則、預貯金が概ね1,000万円以下の方に限ります（1,000万円以上の方も応相談）。
⾣಺༰
˔෱ࢱαーϏスのར༻ԉॿ
　福祉サービスの利用手続き等をお手伝いします。
˔ۚમ؅ཧαーϏス
　日常の預貯金の出し入れ、公共料金、家௞等の支払い代行を行います。
˔௨ாɺূ ॻྨの༬͔ΓαーϏス
　通帳・印鑑・年金証書・不動産ݖ利証書等を池田市社会福祉協議会でお預かりし、金༥機関の貸
金庫で保管します。
⾣අ༻

೔ৗੜ活ཱࣗࢧԉ事ۀ
ਃ͠ࠐΈ・͓ ໰͍߹Θͤ �池田市社会福祉協議会 ☎751-0421

ར༻ྉ
（1ճ͋たり）

௨ா、ূ ॻ౳の༬かりαʔϏス
（ར༻ྉݿۚି）

生活保護受給者 � �� � 0円

400円／月
住民税非課税 � �300円

住民税課税で収入が250万円未満 � �900円

住民税課税で収入が250万円以上 1,800円
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　認知症の方、知的障がいのある方、ਫ਼神障がいのある方など判断能力の不十分な方は、ࡒ産管
理、身上保護についての契約、遺産分割などの法཯行為を自分で行うことが困難な場合がありま
す。これらの方を保護し支援するのが成年後見制度です。
　身寄りがないなど当事者による申立てが期଴できない方に対しては、市௕が審判開始の申立て
を行う場合があります。

੒೥੍ݟޙ౓
͓໰͍߹Θͤ �高齢・福祉総務課（市役所2階5番窓口）☎752-1111（内線555）

　認知症の方やご家族の方が話をฉいたり、話をすることを目的に集う会です。
　日頃感じていることや、気持ちをゆっくりお話しして下さい。
　医療・介護関係の専門職や認知症についてษ強したオレンジパートナー（市民ボランティア）が
スタッフです。
˔಺༰　�概ね1時間程度。
˔ਃ͠ࠐΈ　�予約制

※日時や場所については、広報やチラシでご確認ください。
˔ྉۚ　無料

Φレンδʢೝ஌঱ʣΧϑΣ
͓໰͍߹Θͤ �地域支援課（市役所2階6番窓口）☎752-1111（内線380・381）

　認知症サポーターとは、認知症の方や家族を温かく見守る応援者です。本市では、認知症になっ
ても安心して暮らせるまちを目指し、養成ߨ座を開催しています。
˔಺༰　�認知症について、認知症の人への接し方、本人の想いや介護する家族の想い、サポー

ターができることなどの内容で1時間൒のߨ座です。

ೝ஌঱αϙーλー養੒࠲ߨ
͓໰͍߹Θͤ �地域支援課（市役所2階6番窓口）☎752-1111（内線380・381）

˔։࠵೔　�地域・職場・学校などで5人以上集まれば、開催します。
※日時については、要相談です。

˔ྉۚ　無料

、座を修了された方にはߨ
「サポーターカード」を
お渡しします。
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˔事ۀの֓ཁ
　在宅の認知症高齢者が徘徊行動等により行方不明となることが予想される場合、高齢者の家族
などが事前に本人の情報を市に登録することで、実際に行方不明となった場合に各協力機関（民
生委員、地域包括支援センター、市内介護事業所など）へ情報提供し、捜査協力を依頼するもので
す。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
　市内に居住し、在宅で家族等に介護されている概ね65歳以上（若年性認知症の方を含む）の高
齢者で行方不明になる心配のある方
˔ར༻ऀෛ୲　無料
˔ਃํࠐ๏
　事前登録票、写真（縦8cm×横7cm）2枚を地域支援課へ提出してください。
　ホームページからも申込が可能です。
　登録決定後、申請者へ登録通知書を郵送します。
※�緊急時は、登録していなくても利用することができます。捜索届けを池田警察署に出した後、地
域支援課の窓口で仮登録することができます。
˔૞ࡧのྲྀΕ
①�行方不明になった場合、まず警察に連絡してください。協力事業者などへの情報提供を希望さ
れる場合は、地域支援課にも連絡してください。
②�地域支援課より協力事業者などへメール及びファックスにて情報提供します。
③�情報提供を受けた機関は、発見したら警察及び地域支援課へ連絡を行います。
④�SOSネットワークとは関係なく行方不明者を発見、保護された場合は、申請者から地域支援課
へ連絡してください。
⑤�発見時、地域支援課より協力事業者などへメール及びファックスにて連絡します。
˔஫ҙ事߲
⃝�地域支援課の利用時間は、平日9時00分から17時00分までです。
⃝�休日、夜間（閉庁時）は利用できません。翌開庁時間に利用可能となります。

ኼ኶ऀྸߴ౳404ωットϫーΫ事ۀ
͓໰͍߹Θͤ �地域支援課（市役所2階6番窓口）☎752-1111（内線380・381）

池田市 高齢福祉サービスのご案内50

介
護
保
険
外
の
サ
ー
ビ
ス

２５０９池田市高齢者(WL)行政最終.indd   50 2025/08/12   14:01:22



ηίϜ ϛϚϞルϝ ͋ΜしΜαϙʔτ
月額料金 1,320円（税込） 638円（税込） 1,100円（税込）

機能 移動履歴の確認など機種によって機能が様々です。
パンフレットなどは地域支援課にあります。

サイズ（mm） 横46×縦84×厚さ16 横38×縦57×厚さ15 横45×縦45×厚さ15
重さ 約67ｇ 約34g 約36g

˔事ۀの֓ཁ
　在宅の認知症高齢者への家族支援として、徘徊高齢者に端末装置などを貸与して、認知症高齢
者が徘徊した場合、その家族などの通報に基づき、委託業者がGPS位置情報システムを使用する
ことにより、居場所を早期に特定し家族などに知らせるサービスです。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
　市内に居住し、在宅で生活しているおおむね65歳以上の方
छػ˔

ኼ኶ऀྸߴ୳ࡧγステϜ事ۀ
͓໰͍߹Θͤ �地域支援課（市役所2階6番窓口）☎752-1111（内線380・381）

※�初期費用は7,700円（税込）を上限に助成します。
※�初期費用については、対象者1人につき1回を限度として市が負担します。それ以外の費用は自
己負担です。
˔ਃํࠐ๏
申請書と委託業者の登録申込書を記入して、地域支援課へ提出してください。
委託業者より機器がご自宅に届きます。
˔αーϏス͕ར༻Ͱ͖な͍৔߹
⃝死亡したとき　⃝利用対象者に該当しなくなったとき
⃝ペースメーカーなどの医療機器を利用されている方

˔事ۀの֓ཁ
　在宅の認知症高齢者が徘徊行動等により行方不明となることが予想される場合、高齢者とその
家族に対し、衣類や鞄等に容易に貼り付けることができるQRコードが印字されたシールを交付
し、事前に本人の衣類や持ち物などにシールを貼ります。高齢者が徘徊等で保護された場合、この
QRコードをスマートフォン等で読み込むと、メッセージと市役所の連絡先が表示されます。保
護された後、迅速な身元確認が可能となります。
˔ར༻Ͱ͖Δํ
　「徘徊高齢者等SOSネットワーク事業」に登録済の方
˔ར༻ऀෛ୲　無料
˔ਃํࠐ๏
　利用申請書に記入し、地域支援課へ提出してください。
　ホームページからも申込が可能です。
　利用決定の場合、申請者へ利用決定通知書とシールを郵送します。

ۀकΓγーϧ事ݟऀྸߴ
͓໰͍߹Θͤ �地域支援課（市役所2階6番窓口）☎752-1111（内線380・381）
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　ਫ਼神疾患（認知症・アルコール依ଘ症・うつ病など）の本人及び家族の相談について、ਫ਼
神科৤託医、ਫ਼神保健福祉相談員、保健師が相談に応じます。また、在宅で支援をされてい
る方へのコンサルテーションなども行っています。
˔ਃ͠ࠐΈ　予約制
˔ྉۚ　無料

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
͓໰͍߹Θͤ �େࡕ෎池田保݈所 ☎751-2990

　要介護4・5で、1年間介護保険サービスを受けていない住民税非課税世帯の高齢者を、自宅で介
護する家族に対して家族介護Қ࿑金を支給します。

Ո଒հޢҚ労ۚڅࢧ事ۀ
͓໰͍߹Θͤ �介護保険課（市役所2階6番窓口）☎752-1111（内線307）

池田市では、後期高齢者の健康寿໋のԆ৳をめ͟し、さま͟まな保健事業を行っています。
　高齢者の健康づくりは、これまでのメタボリックシンドローム予防とは異なり、生活श
病のさらなる重症化の予防やフレイル予防がポイントになります。下記の事業をお気軽׳
にご利用ください。

ۀのอ݈事ऀྸߴ

૬ஊ߁ผ݈ݸ
　前年度の健診結果等から対象となった方に、保健師・管理栄養士等による健康相談を行
います。※対象者には個別に案内をお送りします。
⾣ຫੑ࣬ױॏ঱Խ༧๷
˔ର৅　౶尿病性ਛ症や、高݂ѹ・心疾患
等のຫ性疾患の重症化のおそれのある方
※主治医とも連携します。
૬ஊʣ߁Γʢ݈ͮ͘߁݈⾣
˔ର৅　健診や医療機関を受診していな
い方

⾣栄養改善ʢ݈߁૬ஊʣ
˔ର৅　健診結果から低栄養状態のおそ
れのある方
૬ஊʣ߁改善ʢ݈ߢޱ⾣
˔ର৅　健診結果から口腔機能低下のお
それのある方、歯科受診をしていない方

͓໰͍߹Θͤ �保険ҩྍ課（市役所2階8番窓口）☎752-1111（内線442）
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ϑレΠϧΛ༧๷͢ΔͨΊʹ
͓໰͍߹Θͤ �保険ҩྍ課（市役所2階8番窓口）☎752-1111（内線442）

　年のせいとあきらめていた体や心のਰえは、予防できます。やりたいことや޷きなことを続け
ていくために、フレイル予防の3つのポイントを毎日の生活に取り入れ、ࠓできることから始め
てみましょう。

ϑレΠϧ༧๷の�ͭのϙΠント

フレイル予防は日々の習慣と結びついています。
栄養、身体活動、社会参加を見直すことで活力に満ちた日々を送りましょう。

食事の改善

食事は活力の源です。バラン
スのとれた食事を3食しっか
りとりましょう。また、お口の
健康（口腔ケア）にも気を配り
ましょう。

1
栄養

ウォーキング・
ストレッチなど

身体活動は筋肉の発達だけ
でなく食欲や心の健康にも
影響します。今より10分多く
体を動かしましょう。

２
身体活動

趣味・ボランティア・
就労など

趣味やボランティアなどで外
出することはフレイル予防に
有効です。自分に合った活動
を見つけましょう。

３
社会参加

出య：�厚生࿑ಇল「令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業」
（IUUQT���XXX.mIMX.go.KQ�TUG�TeJTBLVnJUTVJUe�bVnZB�0000089299@00002.IUmM）を加޻して作成

ϑレΠϧ༧๷
⾣௨͍の৔ʢ;Ε͍͋αϩン౳ʣ
　市内の共同利用施設で開催される「ふれあいサロン等」に市の保健師・管理栄養士等が出向き、
ミニߨ話や健康相談等を行います。
⾣͓͖͕Δ݈߁૬ஊʢਵ࣌ʣ
　市の保健師や管理栄養士が電話での健康相談を実施しています。
⃝平日9時～12時、13時～16時
⾣͓͖͕Δ݈ࣨڭ߁
　気軽に参加できる健康ڭ室です。保健師・栄養士等の健康に関するミニߨ話、健康運動指導士に
よる体操、健康相談等を行います。
　開催日程や開催場所は市の広報誌などでお知らせします。
※フレイル…加齢により心身がਰえ、活力が低下した、健康と要介護の中間の様な状態
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