
アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー
1 小麦 乳 1 1 1 1

2 乳 2 乳 2 乳 2 乳 2 乳
3 豚肉 鶏肉 3 小麦 鶏肉 大豆 3 ごま 豚肉 小麦 大豆 3 鶏肉 大豆 3 豚肉 大豆
4 大豆 4 小麦 大豆 4 鶏肉 小麦 豚肉 大豆 4 鶏肉 豚肉 小麦 大豆 4 卵
5 大豆 5 ごま 豚肉 小麦 大豆 5 小麦 大豆 ごま 5 豚肉 小麦 大豆 5 鶏肉 豚肉 ゼラチン 大豆

6 6 大豆

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 〇 コッペパン 1.00 45.00 小麦 乳 1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 精白米 70.00

2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 はっ酵乳(ジョア) 1.00 125.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳

3 〇 鶏肉　細切れ 25.00 鶏肉 3 〇 鶏肉　細切れ 15.00 鶏肉 3 〇 豚肉 30.00 豚肉 3 〇 鶏肉　細切れ 15.00 鶏肉 3 〇 豚肉 20.00 豚肉
4 玉ねぎ 20.00 4 〇 豆腐 20.00 大豆 4 緑豆はるさめ 10.00 4 玉ねぎ 20.00 4 じゃがいも 20.00
5 ソテードオニオン 10.00 5 〇 油揚げ 5.00 大豆 5 玉ねぎ 25.00 5 里芋 10.00 5 玉ねぎ 20.00
6 キャベツ 15.00 6 乾燥わかめ 0.30 6 ささがきごぼう 20.00 6 かぶ 10.00 6 ブロッコリー 8.00
7 人参 10.00 7 玉ねぎ 20.00 7 人参 10.00 7 人参 5.00 7 カリフラワー 7.00
8 トマト水煮 10.00 8 大根 15.00 8 エリンギ 8.00 8 小松菜 5.00 8 人参 5.00
9 トマトピューレー 5.00 9 人参 5.00 9 にら 3.00 9 〇 赤みそ 6.00 大豆 9 〇 豆乳(無調整) 20.00 大豆

10 冷凍おろしにんにく 0.10 10 〇 淡口しょうゆ 4.50 小麦 大豆 10 冷凍おろしにんにく 0.10 10 〇 白みそ 6.00 大豆 10 ホワイトルウ(乳・小麦不使用) 9.00
11 パセリ(乾) 0.03 11 食塩 0.10 11 冷凍おろししょうが 0.10 11 削り節 2.50 11 〇 ポークブイヨン 5.00 豚肉
12 〇 ポークブイヨン 15.00 豚肉 12 削り節 2.00 12 〇 濃口しょうゆ 4.20 小麦 大豆 12 だし昆布 0.10 12 食塩 0.30
13 砂糖 1.50 13 だし昆布 0.20 13 砂糖 2.20 13 水 × 110.00 13 水× 70.00
14 〇 トマトパウダー 1.00 豚肉 14 水× 110.00 14 日本酒 1.00
15 食塩 0.65 15 食塩 0.10 14 〇 平つくね(40g) 1.00 40.00 鶏肉 豚肉 14 〇 ＊オムレツ(50g) 1.00 50.00 卵
16 水× 85.00 15 〇 かき揚げ(50g) 1.00 50.00 小麦 大豆 16 なたね油 1.00 15 〇 濃口しょうゆ 2.10 小麦 大豆 15 トマトケチャップ 6.00

16 揚げ油 4.00 17 〇 ごま油 0.50 ごま 16 砂糖 1.00
17 さつまいも 40.00 17 みりん 4.50 18 水 × 20.00 17 みりん 0.50 16 〇 鶏肉　細切れ 20.00 鶏肉
18 揚げ油 4.00 18 〇 濃口しょうゆ 2.30 小麦 大豆 18 片栗粉 0.30 17 玉ねぎ 20.00
19 砂糖 4.80 19 砂糖 2.00 19 〇 しゅうまい(18g) 2.00 36.00 鶏肉 小麦 豚肉 大豆 19 水× 8.00 18 人参 5.00
20 〇 きな粉 1.20 大豆 20 片栗粉 0.30 19 マッシュルーム 5.00
21 食塩 0.05 21 水× 3.50 20 まぐろ油漬 10.00 20 〇 豚肉 15.00 豚肉 20 トマトピューレー 4.00

21 〇 緑豆もやし 25.00 大豆 21 しめじ 7.00 21 グリンピース 3.00
22 まぐろ油漬 10.00 22 〇 豚肉 10.00 豚肉 22 小松菜 10.00 22 たけのこ 5.00 22 トマトケチャップ 6.00
23 ブロッコリー 25.00 23 さやいんげん 15.00 23 食酢 1.70 23 人参 5.00 23 砂糖 0.50
24 人参 5.00 24 人参 7.00 24 〇 淡口しょうゆ 1.70 小麦 大豆 24 つきこんにゃく 5.00 24 ウスターソース 0.50
25 〇 醤油ドレッシング 4.00 大豆 25 〇 白すりごま 0.25 ごま 25 砂糖 1.20 25 〇 濃口しょうゆ 3.00 小麦 大豆 25 食塩 0.15

26 〇 白いりごま 0.25 ごま 26 食塩 0.08 26 砂糖 2.00 26 〇 スープストック 0.10 豚肉 ゼラチン 大豆

26 洋梨ジャム(10g) 1.00 10.00 27 砂糖 1.00 27 〇 ごま油 1.20 ごま 27 日本酒 1.00 27 こしょう 0.01
28 〇 淡口しょうゆ 0.60 小麦 大豆 28 なたね油 0.50 28 なたね油 0.50
29 みりん 0.30 29 水× 6.00 29 水× 1.00
30 〇 ごま油 0.50 ごま

30 〇 月見団子(40g)＜直送＞ 1.00 40.00 大豆

ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表

10/1　(水) 10/2　(木) 10/3　(金) 10/6　(月) 10/7　(火)

コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう(ジョア) ぎゅうにゅう

ミネストローネ とうふのすましじる ぶたにくとごぼうのチャプチェ さといものみそしる はなやさいのクリームシチュー

さつまきなこ かきあげ しゅうまい ひらつくねのてりやき ＊オムレツ　

ブロッコリーのサラダ いんげんのごまいため もやしのナムル セルフきのこごはん セルフチキンライス

ようなしジャム つきみだんご（幼なし）

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名



ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー
1 小麦 乳 1 1 1 1 りんご 小麦 乳

2 乳 2 乳 2 乳 2 乳 2 乳
3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 小麦 豚肉 大豆

4 4 鶏肉 小麦 大豆 4 さば 大豆 4 鶏肉 小麦 大豆 4 鶏肉 豚肉 小麦 大豆

5 豚肉 小麦 5 小麦 大豆 ごま 5 小麦 大豆 5 りんご ごま 豚肉 小麦 大豆 5

6 6 りんご 大豆

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 〇 コッペパン 1.00 45.00 小麦 乳 1 精白米 70.00 1 精白米 75.00 1 精白米 75.00 1 〇 減量アップルパン 1.00 40.00 りんご 小麦 乳

2 なめしの素 1.50
2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 はっ酵乳(アシドミルク) 1.00 180.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳

3 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳
3 〇 ベーコン 25.00 豚肉 3 〇 豚肉 15.00 豚肉 3 〇 豚ひき肉 25.00 豚肉 3 〇 カットスパゲッティ 20.00 小麦
4 玉ねぎ 30.00 4 〇 豆腐 10.00 大豆 4 〇 豚肉 30.00 豚肉 4 玉ねぎ 30.00 4 〇 ロースハム 20.00 豚肉
5 ソテードオニオン 10.00 5 乾燥わかめ 0.30 5 じゃがいも 35.00 5 里芋 20.00 5 干しひじき 1.00
6 小松菜 15.00 6 大根 20.00 6 カットポテト 15.00 6 じゃがいも 10.00 6 玉ねぎ 35.00
7 人参 5.00 7 玉ねぎ 15.00 7 玉ねぎ 30.00 7 人参 10.00 7 人参 20.00
8 ホールコーン 5.00 8 人参 10.00 8 糸こんにゃく 15.00 8 冷凍おろしにんにく 0.15 8 エリンギ 5.00
9 パセリ(乾) 0.02 9 えのきたけ 5.00 9 人参 10.00 9 〇 カレールウＡ 9.00 小麦 9 冷凍おろしにんにく 0.50

10 〇 ポークブイヨン 5.00 豚肉 10 〇 淡口しょうゆ 5.00 小麦 大豆 10 さやいんげん 3.00 10 〇 カレールウＢ 9.00 小麦 10 〇 濃口しょうゆ 3.50 小麦 大豆
11 〇 淡口しょうゆ 4.00 小麦 大豆 11 食塩 0.10 11 〇 濃口しょうゆ 5.00 小麦 大豆 11 〇 ポークブイヨン 7.00 豚肉 11 日本酒 1.00
12 食塩 0.20 12 削り節 2.00 12 砂糖 2.20 12 〇 濃口しょうゆ 1.00 小麦 大豆 12 砂糖 0.75
13 こしょう 0.02 13 だし昆布 0.20 13 みりん 1.00 13 なたね油 1.00 13 食塩 0.20
14 水× 100.00 14 水× 110.00 14 なたね油 1.00 14 水× 100.00 14 こしょう 0.02

15 削り節 0.50 15 オリーブ油 1.00
15 ナチュラルカットポテト 45.00 15 〇 とり天(40g) 1.00 40.00 鶏肉 小麦 大豆 16 水× 40.00 15 〇 チキンナゲット(18g) 2.00 36.00 鶏肉 小麦 大豆 16 水× 10.00
16 揚げ油 4.00 16 揚げ油 4.00 16 揚げ油 4.00
17 精製塩 0.10 17 みりん 4.00 17 〇 さば味噌煮(50g) 1.00 50.00 大豆 さば 17 〇 ハンバーグ(50g) 1.00 50.00 鶏肉 豚肉 大豆

18 あおのり 0.04 18 〇 濃口しょうゆ 2.00 小麦 大豆 17 〇 ボンレスハム 8.00 豚肉 18 〇 デミグラスソース 5.00 鶏肉 小麦
19 砂糖 2.00 18 ほうれん草 20.00 18 れんこん 10.00 19 トマトケチャップ 3.00

19 〇 豚ひき肉 15.00 豚肉 20 レモン(果汁) 1.00 19 えのきたけ 5.00 19 人参 5.00 20 ウスターソース 2.00
20 玉ねぎ 10.00 21 片栗粉 0.30 20 人参 5.00 20 ホールコーン 5.00 21 トマトピューレー 0.40
21 ソテードオニオン 5.00 22 水× 3.50 21 みりん 2.00 21 〇 ごまドレッシング 4.00 りんご 小麦 大豆 ごま 22 水× 1.60
22 人参 5.00 22 〇 淡口しょうゆ 1.20 小麦 大豆
23 〇 カレールウＡ 2.50 小麦 23 まぐろ油漬 10.00 23 削り節 0.40 23 まぐろ油漬 8.00
24 トマトケチャップ 2.00 24 干しひじき 0.50 24 水× 5.00 24 人参 15.00
25 ウスターソース 1.00 25 きゅうり 12.00 25 玉ねぎ 8.00
26 カレー粉 0.20 26 人参 5.00 25 〇 スティックタルト(ブルーベリー)(30g)(卵乳小麦不使用)<直送＞ 1.00 30.00 りんご 大豆 26 レモン(果汁) 0.80
27 食塩 0.04 27 ホールコーン 5.00 27 食酢 0.80
28 なたね油 0.50 28 食酢 1.70 28 砂糖 0.80
29 水× 7.50 29 砂糖 1.30 29 食塩 0.14

30 〇 濃口しょうゆ 1.30 小麦 大豆 30 こしょう 0.01
30 いちごジャム(10g) 1.00 10.00 31 〇 ごま油 0.80 ごま 31 なたね油 0.24

10/8　(水) 10/9　(木) 10/10　(金) 10/14　(火) 10/15　(水)

コッペパン ごはん なめし ごはん げんりょうアップルパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう（アシドミルク） ぎゅうにゅう

やさいスープ わかめのすましじる ぶたじゃが さといものキーマカレー ひじきのスパゲッティ

のりしおポテト とりてんのレモンじょうゆ さばのみそに チキンナゲット ハンバーグのデミソース

ドライカレー ひじきのあえもの ほうれんそうのおひたし れんコーンサラダ にんじんレモンふうみ

いちごジャム スティックタルト(ブルーベリー)

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名



ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー
1 1 1 1 1 小麦 乳
2 乳 2 乳 2 乳 2 乳 2 乳
3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 鶏肉 大豆 3 小麦 鶏肉 大豆 3 豚肉 大豆
4 鶏肉 小麦 豚肉 大豆 4 小麦 さけ 大豆 4 小麦 大豆 4 小麦 4 鶏肉 小麦 豚肉 大豆

5 鶏肉 ごま 小麦 豚肉 大豆 5 5 豚肉 小麦 大豆 5 小麦 大豆 5 りんご

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 〇 コッペパン 1.00 45.00 小麦 乳

2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 はっ酵乳(ジョア) 1.00 125.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳

3 〇 豚肉 20.00 豚肉 3 〇 豚肉 17.00 豚肉 3 〇 鶏肉　細切れ 25.00 鶏肉 3 〇 鶏肉　細切れ 25.00 鶏肉 3 〇 カットウインナー 10.00 豚肉
4 ビーフン 5.00 4 里芋 40.00 4 キャベツ 25.00 4 あさり水煮 5.00 4 さつまいも 25.00
5 玉ねぎ 25.00 5 大根 20.00 5 玉ねぎ 20.00 5 大根 25.00 5 さつまいもペースト 5.00
6 キャベツ 15.00 6 こんにゃく 20.00 6 人参 5.00 6 白菜 20.00 6 玉ねぎ 20.00
7 人参 10.00 7 人参 15.00 7 青ねぎ 3.00 7 人参 5.00 7 人参 5.00
8 パセリ(乾) 0.02 8 ささがきごぼう 12.00 8 〇 赤みそ 6.00 大豆 8 青ねぎ 3.00 8 しめじ 5.00
9 〇 ポークブイヨン 10.00 豚肉 9 しめじ 5.00 9 〇 白みそ 6.00 大豆 9 〇 淡口しょうゆ 4.50 小麦 大豆 9 ブロッコリー 5.00

10 〇 淡口しょうゆ 2.00 小麦 大豆 10 白ねぎ 3.00 10 削り節 2.50 10 食塩 0.10 10 ホールコーン 5.00
11 食塩 0.30 11 〇 濃口しょうゆ 7.20 小麦 大豆 11 だし昆布 0.10 11 削り節 2.00 11 〇 豆乳(無調整) 15.00 大豆
12 こしょう 0.02 12 砂糖 3.00 12 水× 110.00 12 だし昆布 0.20 12 ホワイトルウ(乳・小麦不使用) 7.50
13 水× 105.00 13 みりん 2.40 13 水× 110.00 13 〇 ポークブイヨン 5.00 豚肉

14 日本酒 1.00 13 白身魚切身(50g) 1.00 50.00 14 食塩 0.20
14 〇 棒ぎょうざ(40g) 1.00 40.00 鶏肉 小麦 豚肉 大豆 15 なたね油 1.00 14 〇 濃口しょうゆ 2.00 小麦 大豆 14 〇 かつおフライ(40g) 1.00 40.00 小麦 15 こしょう 0.01
15 揚げ油 4.00 16 削り節 0.50 15 砂糖 1.20 15 揚げ油 4.00 16 なたね油 1.00

17 水 × 30.00 16 みりん 0.50 16 濃厚ソース 4.00 17 水× 90.00
16 〇 ささみフレーク 15.00 鶏肉 17 片栗粉 0.30
17 小松菜 25.00 18 〇 鮭切身(50g) 1.00 50.00 さけ 18 水× 7.00 17 白玉団子(無糖) 27.00 18 〇 ミートボール(小) 35.00 鶏肉 小麦 豚肉

18 人参 5.00 19 日本酒 4.00 18 砂糖 2.10 19 冷凍おろししょうが 0.30
19 〇 中華ドレッシング 4.00 小麦 豚肉 大豆 ごま 20 酒かすペースト 2.00 19 〇 豚肉 15.00 豚肉 19 〇 濃口しょうゆ 1.70 小麦 大豆 20 〇 濃口しょうゆ 2.50 小麦 大豆

21 〇 白みそ 2.50 大豆 20 干しひじき 1.00 20 みりん 0.50 21 砂糖 2.40
22 〇 赤みそ 2.00 大豆 21 人参 5.00 21 片栗粉 0.38 22 日本酒 0.50
23 みりん 2.00 22 砂糖 1.60 22 水× 3.00 23 片栗粉 0.30
24 砂糖 1.30 23 〇 濃口しょうゆ 1.30 小麦 大豆 24 水× 3.50
25 〇 濃口しょうゆ 1.00 小麦 大豆 24 みりん 1.20
26 水× 4.00 25 なたね油 0.50 25 〇 りんごジャム(15g) 1.00 15.00 りんご

26 水 × 5.00
27 ダイスゼリー(マスカット) 35.00

10/16　(木) 10/17　(金) 10/20　(月) 10/21　(火) 10/22　(水)

ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう(ジョア) ぎゅうにゅう

ビーフンスープ いもに キャベツのみそしる あさりのすましじる さつまいものシチュー

あげぼうぎょうざ さけのみそかすづけやき しろみざかなのてりやき かつおフライ てりやきミートボール

こまつなのちゅうかあえ マスカットゼリー ひじきのいために みたらしだんご りんごジャム

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名



ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー
1 1 1 1 1 小麦 乳
2 乳 2 乳 2 乳 2 乳 2 乳
3 鶏肉 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 大豆 3 鶏肉 豚肉 小麦 大豆

4 鶏肉 小麦 豚肉 大豆 4 ごま 小麦 豚肉 大豆 4 4 小麦 豚肉 大豆 4 豚肉
5 小麦 卵 大豆 5 鶏肉 大豆 5 鶏肉 ごま 小麦 大豆 5 小麦 大豆 5 もも りんご

6

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 精白米 70.00 1 〇 コッペパン 1.00 45.00 小麦 乳

2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳

3 〇 鶏肉　細切れ 25.00 鶏肉 3 〇 豚ひき肉 30.00 豚肉 3 〇 豚肉 45.00 豚肉 3 〇 豚肉 15.00 豚肉 3 〇 鶏肉　細切れ 25.00 鶏肉
4 緑豆はるさめ 3.00 4 〇 厚揚げ(小) 45.00 大豆 4 玉ねぎ 40.00 4 大根 30.00 4 じゃがいも 30.00
5 白菜 20.00 5 玉ねぎ 30.00 5 糸こんにゃく 30.00 5 里芋 10.00 5 玉ねぎ 10.00
6 玉ねぎ 15.00 6 たけのこ 15.00 6 人参 15.00 6 えのきたけ 7.00 6 人参 10.00
7 人参 10.00 7 人参 15.00 7 キャベツ 10.00 7 しめじ 5.00 7 ブロッコリー 10.00
8 青ねぎ 1.50 8 白ねぎ 10.00 8 ピーマン 3.00 8 人参 5.00 8 小松菜 10.00
9 〇 ポークブイヨン 10.00 豚肉 9 冷凍おろししょうが 1.00 9 〇 濃口しょうゆ 6.50 小麦 大豆 9 青ねぎ 3.00 9 ホールコーン 5.00

10 〇 淡口しょうゆ 4.00 小麦 大豆 10 冷凍おろしにんにく 0.10 10 砂糖 2.50 10 〇 赤みそ 6.00 大豆 10 〇 ポークブイヨン 5.00 豚肉
11 食塩 0.30 11 〇 八丁味噌 4.50 大豆 11 みりん 1.00 11 〇 白みそ 6.00 大豆 11 〇 淡口しょうゆ 2.70 小麦 大豆
12 こしょう 0.02 12 〇 濃口しょうゆ 2.60 小麦 大豆 12 なたね油 1.00 12 削り節 2.50 12 食塩 0.25
13 水× 100.00 13 砂糖 1.20 13 削り節 1.00 13 だし昆布 0.10 13 こしょう 0.02

14 日本酒 0.50 14 水× 35.00 14 水× 110.00 14 水 × 90.00
14 〇 豆腐ハンバーグ(60g) 1.00 60.00 鶏肉 小麦 豚肉 大豆 15 トウバンジャン 0.10
15 冷凍おろししょうが 0.20 16 食塩 0.10 15 ほっけ一夜干し(50g) 1.00 50.00 15 〇 にらまんじゅう(30g) 1.00 30.00 小麦 豚肉 大豆 15 〇 ウインナーソーセージ(20g) 1.00 20.00 豚肉
16 〇 濃口しょうゆ 2.00 小麦 大豆 17 片栗粉 0.75
17 砂糖 0.70 18 水× 25.00 16 〇 鶏肉　細切れ 15.00 鶏肉 16 まぐろ油漬 20.00 16 〇 ダイスゼリー(りんご) 15.00 りんご
18 みりん 0.60 17 ささがきごぼう 10.00 17 さつま揚げ 8.00 17 ダイスゼリー(いちご) 10.00
19 片栗粉 0.40 19 〇 チヂミ(50g) 1.00 50.00 小麦 豚肉 大豆 18 人参 5.00 18 人参 8.00 18 〇 黄桃(缶詰) 10.00 もも
20 水 × 6.00 20 〇 白すりごま 0.20 ごま 19 〇 むきえだまめ 5.00 大豆 19 砂糖 1.00

21 みりん 3.00 20 〇 白すりごま 0.50 ごま 20 〇 濃口しょうゆ 0.90 小麦 大豆 19 チョコレートスプレッド(15g)(乳含む) 1.00 15.00
21 〇 ＊錦糸卵 15.00 卵 大豆 22 〇 濃口しょうゆ 1.50 小麦 大豆 21 〇 濃口しょうゆ 1.20 小麦 大豆 21 水× 2.50
22 れんこん 6.00 23 食酢 0.60 22 砂糖 0.85
23 人参 5.00 24 砂糖 0.50 23 〇 ごま油 0.50 ごま
24 さやいんげん 3.00 25 〇 ごま油 0.20 ごま
25 砂糖 1.50 26 水 × 2.00
26 〇 淡口しょうゆ 1.10 小麦 大豆
27 食酢 1.00 27 〇 ささみフレーク 15.00 鶏肉
28 水× 2.00 28 きゅうり 10.00

29 人参 7.00
30 〇 醤油ドレッシング 4.50 大豆

10/23　(木) 10/24　(金) 10/27　(月) 10/28　(火) 10/29　(水)

ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめスープ マーボーあつあげ セルフぶたどん きのこのみそしる カラフルやさいのごちそうポトフ

とうふハンバーグ チヂミ ほっけいちやぼし にらまんじゅう ウインナーソーセージ

＊たまごいりちらしずしのぐ ささみときゅうりのあえもの きんぴらごぼう まぐろのフレークに はらぺこフルーツミックス

チョコレートスプレッド

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名



ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表

アレルギー アレルギー
1 1

2 乳 2 乳
3 小麦 鶏肉 大豆 3 鶏肉 小麦 豚肉 大豆

4 鶏肉 小麦 大豆 4 いか 小麦 大豆

5 豚肉 小麦 大豆 5 りんご 小麦 大豆

6 りんご

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米 70.00 1 精白米 75.00

2 〇 普通牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 はっ酵乳(アシドミルク)(ハロウィン柄) 1.00 180.00 乳

3 〇 鶏肉　細切れ 30.00 鶏肉 3 〇 鶏肉　細切れ 25.00 鶏肉
4 ごぼう 25.00 4 玉ねぎ 35.00
5 人参 20.00 5 じゃがいも 30.00
6 たけのこ 15.00 6 人参 10.00
7 こんにゃく 15.00 7 冷凍おろしにんにく 0.15
8 れんこん 15.00 8 〇 カレールウＡ 9.00 小麦
9 さやいんげん 5.00 9 〇 カレールウＢ 9.00 小麦

10 干しいたけ 0.30 10 〇 ポークブイヨン 7.00 豚肉
11 〇 濃口しょうゆ 6.00 小麦 大豆 11 〇 濃口しょうゆ 1.00 小麦 大豆
12 砂糖 2.50 12 なたね油 1.00
13 みりん 2.00 13 水× 100.00
14 なたね油 1.00
15 削り節 0.50 14 〇 いかフリッター(40g) 1.00 40.00 小麦 大豆 いか

16 水× 40.00 15 揚げ油 4.00
16 精製塩 0.10

17 〇 ポテトコロッケ(50g) 1.00 50.00 鶏肉 小麦 大豆

18 揚げ油 4.00 17 玉ねぎ 15.00
19 濃厚ソース 4.00 18 水菜 10.00

19 きゅうり 5.00
20 〇 豚ひき肉 15.00 豚肉 20 人参 5.00
21 切干大根 1.50 21 〇 青じそドレッシング 4.00 りんご 小麦 大豆

22 人参 10.00
23 白ねぎ 5.00 22 〇 ミニゼリー(りんご)(16g) 1.00 16.00 りんご
24 冷凍おろししょうが 0.10
25 冷凍おろしにんにく 0.10
26 砂糖 2.00
27 日本酒 2.00
28 〇 八丁味噌 1.70 大豆
29 〇 淡口しょうゆ 0.25 小麦 大豆
30 なたね油 0.30

10/30　(木) 10/31　(金)

ポテトコロッケ いかフリッター(幼なし)

きりぼしだいこんのにくみそいため みずなとたまねぎのサラダ

ミニゼリー(りんご)

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう はっこうにゅう（アシドミルク）

ちくぜんに チキンカレー

食　品　名 食　品　名


