
調味料等の配合表 
（中学校給食用） 

平成30年度1年間を通じて、使用する調味料等の配合表です。 

池田市教育委員会 

1年間 



中学校給食用 平成30年度　No.1

池田市教育委員会

ビーフン 小麦粉 カットスパゲッティ ペンネ ツイストマカロニ シェルマカロニ

米 小麦 デュラム小麦 デュラム小麦 デュラム小麦 デュラム小麦

　　　　のセモリナ 　　　　のセモリナ 　　　　のセモリナ 　　　　のセモリナ

こんにゃく 糸こんにゃく
つきこんにゃく

（小）
つきこんにゃく 片栗粉 緑豆はるさめ

こんにゃく粉 こんにゃく粉 こんにゃく粉 こんにゃく粉 馬鈴薯澱粉 甘藷でん粉

海藻 水酸化カルシウム 海藻 海藻 馬鈴薯でん粉

水酸化カルシウム 水酸化カルシウム 水酸化カルシウム

砂糖 冷）豆腐 白みそ みそ 赤みそ ハッシュドポテト

原料粗糖 豆乳 米 大豆 大豆 馬鈴薯

　（サトウキビ糖） 澱粉（コーンスターチ） 大豆 米 食塩 たまねぎ

　（ビート糖） 加工澱粉 食塩 食塩 食塩 米粉

サンアクティブFe-12R 水飴 酒精 酒精 食塩

凝固剤 酒精 揚げ油（大豆を含む）

ビタミンＣ
ピロリン酸二水素二Ｎａ

八丁味噌 カットポテト
ナチュラル
カットポテト

練りごま
冷凍

おろししょうが
冷凍

おろしにんにく

大豆 ばれいしょ じゃがいも ごま しょうが にんにく

食塩 植物油脂

ぶどう糖

ピロリン酸ナトリウム

トマト水煮
ソテード
オニオン

パイン（缶詰） みかん（缶詰） 黄桃（缶詰） りんご（缶詰）

トマト たまねぎ パインアップル みかん（大阪府） 黄桃 りんご

トマトピューレ 大豆油 砂糖 砂糖 砂糖 糖類（砂糖・

クエン酸 クエン酸 酸味料（クエン酸） 酸味料（クエン酸） ぶどう糖果糖液糖）

酸味料（クエン酸）

酸化防止剤

　（ビタミンＣ）

マッシュルーム
（水煮）

韓国のり
きざみのり
（個袋）

まぐろ油漬 削り節 うずら卵（水煮）

マッシュルーム 乾海苔 乾のり きはだまぐろ サバ うずら卵

食塩 植物油 大豆油 ウルメイワシ 食塩

ビタミンC （なたね、コーン、パーム） 食塩 イワシ

クエン酸 食塩 野菜エキス

調味料（アミノ酸等）

年間使用物資



中学校給食用 平成30年度　No.２

池田市教育委員会

なたね油 酒 白ワイン 赤ワイン りんご酢 トマトピューレ

なたね油 醸造調味料 濃縮還元ぶどう果汁 濃縮還元ぶどう果汁 りんご果汁 トマト

シリコーン （米、アルコール ワイン ワイン アルコール 食塩

食塩、米こうじ） ぶどう糖 ぶどう糖 食塩

アルコール 酸化防止剤 酸化防止剤

水あめ 　（亜硫酸塩） 　（亜硫酸塩）

食塩

クエン酸

味付けのり（袋） ハムステーキ 食酢 がらスープ（缶） ケチャップ
ケチャップ
（個袋）

のり 鶏肉 穀類 鶏骨 トマト トマト

砂糖 豚肉 (米、コーン) 濃縮鶏ガラエキス 果糖ぶどう糖液糖 糖類

醤油 豚脂 アルコール 玉ねぎ 醸造酢 　砂糖

　（大豆、小麦を含む） でん粉 酒かす にんじん 食塩 　ぶどう糖果糖液糖

こんぶエキス 発酵調味料 食塩 ガーリックエキスパウダー たまねぎ 　ぶどう糖

みりん 砂糖 こしょう 香辛料 醸造酢

魚醤（いわし） 食塩 食塩

かつおぶしエキス 香辛料 たまねぎ

かつおエキス 香辛料

食塩

唐辛子

昆布豆
鶏つくね
スティック

ミニゼリー
（オレンジ）

ミニゼリー
（りんご）

ミニゼリー
（ブドウ）

れんこんとえび
の寄せ揚げ

大豆 鶏肉 オレンジ濃縮還元果汁 アップル濃縮還元果汁 グレープ濃縮還元果汁 エビ

砂糖 玉ねぎ 異性化液糖 異性化液糖 異性化液糖 鱈すり身

醤油 豚脂 砂糖 砂糖 砂糖 れんこん

昆布 <つなぎ> ゲル化剤 ゲル化剤 ゲル化剤 玉葱

食塩 でん粉 （増粘多糖類… （増粘多糖類… （増粘多糖類… 食塩

寒天 粉末状大豆たん白 カラギーナン、 カラギーナン、 カラギーナン、 発酵調味料

ソルビット 発酵調味料 ローカストビーンガム、 ローカストビーンガム、 ローカストビーンガム、 胡椒

酸味料 粒状大豆たん白 塩化カリウム、 塩化カリウム、 塩化カリウム、 (衣)

調味料(アミノ酸等) 砂糖 食品素材 食品素材 食品素材 パン粉

漂白剤(亜硫酸塩) 食塩 　(ぶどう糖）） 　(ぶどう糖）） 　(ぶどう糖）） 小麦粉

しょうゆ 酸味料（クエン酸、 酸味料 酸味料 とうもろこし澱粉

酵母エキス クエン酸Ｎａ、ビタミンＣ） （クエン酸、クエン酸Ｎａ） （クエン酸、クエン酸Ｎａ） 植物性たん白

香辛料 香料 香料 香料 植物性油脂(菜種)

（オレンジﾌﾚｰﾊﾞｰ） （アップルフレーバー） （グレープフレーバー） 食塩

バジルペースト 黒こしょう こしょう トウバンジャン 赤しそふりかけ

バジル ブラックペッパー コーンフラワー 唐がらし 赤しそ

オリーブ油 米粉 そら豆 砂糖

胡椒 食塩 食塩

唐辛子 酒精 酵母エキス

酸化防止剤 リンゴ酸

酒精 酵母エキス

酸化防止剤 リンゴ酸

（ビタミンＣ）

年間使用物資



中学校給食用 平成30年度　No.３

池田市教育委員会

濃口しょうゆ 薄口しょうゆ オイスターソース コチジャン ウスターソース 濃厚ソース

脱脂加工大豆 食塩 カキエキス 米みそ 醸造酢 野菜（トマト、

小麦 脱脂加工大豆 砂糖 水あめ 砂糖類（砂糖、 たまねぎ、にんじん）

食塩 小麦 食塩 麦芽エキス ぶどう糖果糖液糖） 砂糖類（砂糖、

大豆 砂糖 醸造酢 米こうじ調味料 野菜 ぶどう糖果糖液糖

アルコール 大豆 酵母エキス 唐辛子 （トマト、たまねぎ） 醸造酢

米 増粘剤 砂糖 食塩 たん白加水分解物

アルコール (加工でん粉、 食塩 たん白加水分解物 食塩

　キサンタン) 酵母エキス 酵母エキス でん粉

（大豆を含む） 香辛料 香辛料

唐揚げ粉 和風だし マヨネーズ
マヨネーズ
（個袋）

小麦粉 食塩 食塩 香辛料 食用植物油脂（大豆） 食用植物油脂（大豆）

でん粉 砂糖 デキストリン 酵母エキス 醸造酢（りんご） 醸造酢（りんご）

食塩 風味原料 チキンエキス 調味料(アミノ酸等) 卵黄 卵黄

粉末醤油 (かつお節粉末、 野菜エキス pH調整剤 食塩 食塩

マスタード粉末 　　かつおエキス） (オニオンエキス、 砂糖 砂糖

脱脂粉乳 調味料(アミノ酸等) キャベツエキス、 香辛料 香辛料

調味料(アミノ酸) ニンジンエキス) 植物性たん白加水分解物 植物性たん白加水分解物

ポークブイヨン 本みりん

豚骨 もち米 砂糖 クエン酸鉄Ｎａ 砂糖 香料

米 インスタントコーヒー Ｖ．Ａ ぶどう糖 （カカオ、コーヒー）

米こうじ 食塩 香料 ココア Ｖ．Ｃ

醸造アルコール 乳酸菌 Ｖ．Ｂ１ 食塩 Ｖ．Ｂ１

糖類 炭酸Ｃａ Ｖ．Ｂ２ 炭酸Ｃａ Ｖ．Ｂ２

着色料（カラメル） 植物レシチン

Ｖ．Ｃ （大豆由来）

とんかつソース
（個袋）

ウスターソース
（個袋）

食塩 乳酸発酵酵母 野菜 野菜 砂糖 乳酸発酵酵母

砂糖 　エキスパウダー 　トマト、にんじん 　トマト、たまねぎ 食塩 　エキスパウダー

ぶどう糖 乳酸発酵トマト 　たまねぎ、ねぎ 　にんじん、ねぎ 粉末ソース いわしぶしパウダー

豚脂 　エキスパウダー 　マッシュルーム 　マッシュルーム デキストリン むろぶしパウダー

コーンスターチ デキストリン 　シャロット、にんにく 　にんにく、シャロット たん白加水分解物 乳酸発酵トマト

馬鈴しょでん粉 かつおエキスパウダー 糖類 糖類 豚脂 　エキスパウダー

粉末動物油脂 酵母エキスパウダー 　砂糖 　砂糖 酵母エキスパウダー 調味料（アミノ酸等）

たん白加水分解物 香辛料 　ぶどう糖果糖液糖 　ぶどう糖果糖液糖 かつおぶしパウダー 増粘剤（加工でん粉）

調味料（アミノ酸等） 醸造酢 醸造酢 かつおエキスパウダー カラメル色素

酸味料 食塩 食塩 香辛料 酸味料

コーンスターチ 香辛料 香辛料抽出物

香辛料 たん白加水分解物

年間使用物資

スープストック 粉末ソース

鶏ガラ（粉末）

ミルメーク（コーヒー） ミルメーク（ココア）



中学校給食用 平成30年度　No.4

池田市教育委員会

デミグラスソース
フレンチ

ドレッシング
イタリアン
ドレッシング

イタリアン
ドレッシング（個袋） 醤油ドレッシング

醤油ドレッシング
（個袋）

トマトペースト 食用植物性油脂 食用植物油脂 食用植物油脂（大豆） 食用植物油脂（大豆） 食用植物油脂（大豆）

小麦粉 醸造酢 糖類 醸造酢 玉ねぎ しょうゆ

豚脂 果糖ぶどう糖液糖 (ぶどう糖果糖液糖、砂糖) ぶどう糖果糖液糖 しょうゆ 醸造酢

本醸造醤油 食塩 醸造酢 食塩 糖類 グレープフルーツ果汁

ウスターソース 香辛料抽出物製剤 ドライオニオン ワイン (砂糖、水あめ) 米発酵調味料

砂糖 増粘剤(キサンタン) 食塩 乾燥たまねぎ 醸造酢 砂糖

香辛料 調味料(アミノ酸) 香辛料 香辛料 発酵調味料 ポークエキスパウダー

醤油加工品 濃縮レモン果汁 調味料(アミノ酸等) 調味料(アミノ酸等) 食塩 にんにく

ポークエキス 酸味料 増粘多糖類 ガーリックパウダー りんご 調味料(アミノ酸等)

酵母エキス 香料製剤 酸味料 乾燥ピーマン プルーン 増粘剤(キサンタンガム)

デキストリン たん白加水分解物 増粘多糖類 かつお節エキス 香味食用油

チキンエキス （原材料の一部に レモン果汁 香辛料抽出物 にんにく 香辛料抽出物

食塩 　　　大豆を含む） 香辛料抽出物 魚醤 カラメル色素

野菜エキス 香料 酵母エキスパウダー 酸味料

（大豆、りんごを含む） パプリカ色素 赤ピーマン

酵母エキス しいたけ

しょうが

増粘剤(キサンタンガム)

ごまドレッシング
ごまドレッシング

（個袋）
野菜ドレッシング

（個袋）
タルタルソース

（個袋）
ノンエッグ

タルタル(個袋）
ノンエッグマヨ
（個袋）

食用植物油脂 食用植物油脂（大豆） 砂糖類 食用植物油脂（大豆） 食用植物油脂 食用植物油脂（大豆）

糖類 砂糖類 （ぶどう糖果糖液糖 卵 （なたね油、コーン油 醸造酢（りんご）

　砂糖 （ぶどう糖果糖液糖 　　　　　　砂糖） ピクルス 　　パーム油) 増粘剤

　水あめ 　　　　　　砂糖） 醸造酢 　　（小麦を含む） 醸造酢 （加工でん粉

しょうゆ 醸造酢 食用植物性油脂（大豆） たまねぎ 砂糖類 キサンタンガム）

ごま しょうゆ にんじんピューレー 醸造酢 （水あめ、砂糖） 食塩

醸造酢 ごま 食塩 ぶどう糖果糖液糖 ピクルス 砂糖

食塩 香辛料抽出物 コーンパウダー 食塩 食塩 調味料（有機酸等）

乳化剤 しいたけエキス 酸味料 増粘剤（加工でん粉、 粉末状植物性たん白 粉末状植物性たん白

酵母エキスパウダー 加工でん粉 かぼちゃ 　キサンタンガム） 　　　　　（大豆） 　　　　（大豆）

増粘剤 食塩 加工でん粉 レモン果汁 大豆粉 香辛料

　（キサンタンガム） 酵母エキスパウダー 香味食用油 香辛料 たまねぎ 酵母エキスパウダー

増粘剤 造粘剤 香辛料抽出物 香辛料 香辛料抽出物

（キサンタンガム） （キサンタンガム） 酵母エキス

セロリー レモン果汁

ガーリックペースト 赤ピーマン

香辛料抽出物 こんにゃく精粉

香辛料 増粘多糖類

酵母エキスパウダー 香辛料抽出物

年間使用物資



中学校給食用 平成30年度　No.5

池田市教育委員会

カレー粉 カレールウA カレールウB ハヤシルウＡ ハヤシルウＢ ホワイトルウ

コリアンダー 小麦粉 小麦粉 小麦粉 米粉 小麦粉

ターメリック 食用油脂 食用油脂 加工油脂 パーム油 食用油脂

黒胡椒 (パーム油、なたね油) (豚脂、菜種油) 砂糖 デキストリン 糖類(ぶどう糖、砂糖)

メッチ 砂糖 糖類 食塩 砂糖 食塩

クミン でん粉 (砂糖、ブドウ糖) ぶどう糖 食塩 チキンエキスパウダー

セロリー 食塩 食塩 コーンスターチ トマトパウダー 　デキストリン

カルダモン カレー粉 カレー粉 トマトペースト ばれいしょでん粉 　食塩

唐辛子 デキストリン コーンフラワー オニオンパウダー 酵母エキス 　V.E

さつまいもパウダー ポークエキス 酵母エキス 粉末米酢 粉末チーズ

酵母エキスパウダー ソース粉末 たん白加水分解物 香辛料 脱脂粉乳

白菜エキスパウダー 香辛料 香辛料 カラメル色素 オニオンパウダー

香辛料 ココナッツペースト カラメル色素 　脱脂大豆
ローストキャベツパウダー たん白加水分解物 香料 　ぶどう糖
ローストオニオンパウダー にんにく 酸味料 ガーリックパウダー

カラメル 酵母エキス 　デキストリン

カラメル色素 香辛料

酸味料 　ローレル

　ペッパー

　コーンパウダー

　米粉

酵母エキスパウダー

　

ごまふりかけ ウインナーソーセージ

小麦粉 チキンエキスパウダー ごま 調味顆粒 わかめ 豚肉

脱脂粉乳 オニオンパウダー 砂糖 　砂糖 海苔 食塩

マーガリン 　脱脂大豆 鰹削り節 　食塩 調味料（アミノ酸等） 砂糖
　食用精製加工油脂植物油脂 ガーリックパウダー 食塩 　麦芽糖 カラメル色素 香辛料

　脱脂粉乳 　デキストリン しょうゆ 　小麦粉 クチナシ色素 　白コショウ

　食塩 香辛料 昆布エキス 　鰹節粉 カロチノイド色素 　オニオン

　乳化剤 　白コショー 黒のり 　抹茶 酸化防止剤 　ガーリック

　香料 　コーンパウダー ミルクカルシウム 　醤油 　（ビタミンＥ）

　V.E 　米粉 マッシュポテト 　鰹節エキス 紅麹色素

　着色料 　ターメリック コーンスターチ 　酵母エキス 酸味料

砂糖 コーンパウダー みりん ごま

食用油脂 粉末チーズ かぼちゃ粉末 フレーク（小麦粉、

食塩 酵母エキス 還元水飴 でん粉、食塩、

調味料(核酸) 酸化防止剤 砂糖、植物油脂、

（ビタミンE） かぼちゃ、

カロチン色素 ほうれんそう、

ビタミンC にんじん）

ポタージュの素

年間使用物資

野菜ふりかけ


