
調味料等の配合表 
（中学校給食用） 

平成30年度3学期（1～3月）を通じて、使用する調味料等の配合表です。 

池田市教育委員会 

３学期 



中学校給食用 平成30年度　No.1

池田市教育委員会

すき焼きふ 厚揚げ 厚揚げ(小) 油揚げ 高野豆腐 むきえだまめ

小麦粉 大豆 豆乳 大豆 大豆 えだまめ
小麦たんぱく 揚げ油(なたね油) でん粉 植物油 炭酸カリウム       （大豆)
ビタミンＥ 安定剤 ぶどう糖 凝固剤 豆腐用凝固剤 （遺伝子組み換えでない））

  　　(加工デンプン) 揚げ油（植物油脂）

豆腐用凝固剤 トレハロース
酵素 豆腐用凝固剤

がんもどき 昆布大根 しば漬け たくあん（刻み） 福神漬 塩昆布

豆腐 大根 きゅうり 塩押しだいこん だいこん 昆布
　豆腐用凝固剤 食塩 なす 糖類 なす しょうゆ
植物油脂 みりん 醸造酢 （異性化液糖、 れんこん  (大豆・小麦を含む)

　揚げ油(なたね油) ぶどう糖果糖液糖 梅酢 　　　　水あめ） なたまめ たんぱく加水分解物

粉状大豆たん白 昆布エキス ぶどう糖果糖液糖 食塩 しそ 　（大豆を含む）
にんじん 醸造酢 発酵調味料 梅酢 糖類 砂糖
でん粉 蛋白加水分解物 　　(小麦を含む) たん白加水分解物 　砂糖 昆布エキス
糖類 （小麦、大豆を含む） 昆布エキス 　(小麦を含む) 　ぶどう糖果糖液糖 食塩
(砂糖、ぶどう糖) 雑節エキス 食塩 醸造酢 しょうゆ（小麦、大豆） 調味料（アミノ酸等）

食塩 しょうが 米ぬか 食塩
　しそ ウコン色素 アミノ酸液（小麦）
酵母エキス 酸味料

たけのこ水煮（短冊） むきえび しらす干し キャンディチーズ

竹の子 むきえび 片口いわし ナチュラルチーズ
並塩 食塩 乳化剤

重曹
クエン酸鉄Ｎa

昆布つくだ煮 カレールウＣ

昆布 のり かつおエキス 小麦粉
しょうゆ 醤油 増粘多糖類 豚脂
 （大豆・小麦を含む） 　（大豆・小麦を含む） 　タマリンドガム 食塩
砂糖 水飴 　キサンタンガム 砂糖
水あめ 砂糖 　ローカストビーンガム カレー粉
かつおぶしｴｷｽ 醸造調味料 　グァーガム 酵母エキス
白ごま 醸造酢（小麦） カラメル色素 ポークエキス
酵母ｴｷｽ 蛋白加水分解物 香辛野菜

　　　　　（大豆） （オニオン、ガーリック）

カラメル色素

3学期使用物資（1～3月）

のりのつくだ煮
（個袋）

※網かけの食品は、2学期使用分と同じ物資です。



中学校給食用 平成30年度　No.2

池田市教育委員会

かに風味かまぼこ 焼きかまぼこ 焼き竹輪 カットウインナー ボンレスハム ロースハム

魚肉 魚肉 魚肉 豚肉 豚もも肉 豚ロース肉
はっ酵調味料 　助宗たら 　助宗たら 食塩 食塩 食塩
砂糖 　イトヨリダイ 　イトヨリダイ 砂糖 砂糖 砂糖
かにエキス 馬鈴薯澱粉 馬鈴薯澱粉 香辛料 香辛料 香辛料
たん白加水分解物 魚介エキス 魚介エキス 　白コショウ 　白コショウ 　白コショウ
食塩 本みりん 本みりん 　オニオン 　オニオン 　オニオン
醸造酢 食塩 食塩 　ガーリック 　ガーリック 　ガーリック
酵母エキス 砂糖 砂糖
加工でん粉
炭酸Ｃａ
トマト色素

ベーコン ミートボール（小） 鶏ささ身 ＊だし巻きたまご

鶏肉 にんにくペースト 豚ばら肉 鶏肉 鶏ささみ肉 鶏卵
たまねぎ 加工デンプン 食塩 たまねぎ 食塩 でん粉
豚脂 セルロース 砂糖 粒状植物性たん白 野菜エキス りんご酢
粒状植物性たん白 貝Ca 香辛料 　　　　　　（大豆） 玉ねぎ 砂糖
　　　　　　（大豆） ピロリン酸第二鉄 　白コショウ 砂糖 寒天 食塩
豚肉 　オニオン 食塩 マイタケエキス かつおだし
水溶性食物繊維 　ガーリック しょうがペースト 植物油（なたね）
食塩 香辛料
砂糖 にんにくペースト
粉末状植物性たん白 揚げ油（なたね油)

　　　　　　（大豆） 加工デンプン
しょうがペースト ピロリン酸第二鉄
香辛料
酵母エキス

＊オムレツ わらびもち 杏仁豆腐

鶏卵 砂糖 ぶどう糖果糖液糖 野菜 酵母エキス
だし汁（小麦、大豆） 水あめ 調整豆乳 （たまねぎ、キャベツ こしょう
でんぷん きなこ（大豆） 　　（大豆、水あめ） 　もやし、にんじん 〈皮〉
砂糖 加工デンプン 還元水飴 　たけのこ） 　 小麦粉
食塩 ソルビトール 砂糖 植物油脂 　 糖類
植物油脂（なたね） 添加物製剤 寒天 でん粉    (水あめ、ぶどう糖)

・増粘多糖類 澱粉分解物 小麦粉 　大豆油
・酸味料 食用油脂 ショートニング 　食塩　

ゲル化剤 粒状植物性たん白 乳化剤
　(増粘多糖類) しょうゆ ベーキングパウダー

酸味料 はるさめ 加工でん粉
乳酸カルシウム 食塩 （一部に小麦・大豆

香料 砂糖 　　　　　　を含む）
トレハロース 鶏肉

春巻

3学期使用物資（1～3月）

ハンバーグ

※網かけの食品は、2学期使用分と同じ物資です。



中学校給食用 平成30年度　No.3

池田市教育委員会

かき揚げ（えび入り） 醤油ドレッシングＳ（個袋） 洋風ドレッシング（個袋）

たまねぎ 醸造酢 食用植物油脂（大豆）

小麦粉 しょうゆ（小麦・大豆） ぶどう糖果糖液糖
揚げ油(パーム油) 砂糖類 醸造酢
えび （ぶどう糖果糖液糖、 食塩
いか 　　　　　　　　砂糖） ぶどう発酵調味料

にんじん 食用植物油脂（大豆） ピーマン酢漬
しゅんぎく たまねぎ 乾燥たまねぎ
ごぼう 食塩 香辛料
食塩 オニオンエキス ガーリックペースト
粉末状植物性たん白 ガーリックペースト 調味料（アミノ酸等）

調味料(アミノ酸等) 増粘剤 増粘多糖類
炭酸Ｎａ 　（加工でん粉、 香辛料抽出物
ベーキングパウダー 　キサンタンガム）
カロチノイド色素 かつお節エキス
(原材料の一部に 香味食用油
　　大豆を含む) 香辛料抽出物

●代替給食用…学級閉鎖等で給食が中止になった場合に給食の代替として後日提供する食品です。

救給根菜汁
オレンジジュース

（125ｍｌ）
オレンジジュース

（200ｍｌ）
牛乳（ＬＬ） ピーチゼリー

野菜 うんしゅうみかん うんしゅうみかん 生乳 ぶどう糖果糖液糖

　たまねぎ オレンジ オレンジ もも濃縮果汁
　にんじん 香料 香料 りんご濃縮果汁
　ごぼう ゲル化剤
でん粉 　（増粘多糖類）
こんにゃく 酸味料
ゆでさつまいも 香料
乾燥だいこん
乾しいたけ
かつおだし
醸造調味料
こんぶエキス
砂糖
食塩
酵母エキス
水酸化カルシウム

3学期使用物資（1～3月）

※網かけの食品は、2学期使用分と同じ物資です。


