
調味料等の配合表
（中学校給食用）

令和2年度１学期（4～7月）を通じて、使用する調味料等の配合表です。

池田市教育委員会

1学期



中学校給食用 令和2年度　No.1

池田市教育委員会

すき焼きふ 厚揚げ 厚揚げ(小) 金時豆 高野豆腐 梅干し

小麦粉 大豆 豆乳 金時豆 大豆 梅
小麦たんぱく 揚げ油(なたね油） でん粉 砂糖 炭酸カリウム 漬け原材料
重曹 安定剤(加工でん粉） ぶどう糖 還元水あめ 豆腐凝固剤 　還元水飴
ビタミンＥ 豆腐用凝固剤 揚げ油(植物油脂) 食塩 　食塩
植物炭末色素 酵素 トレハロース 　醸造酢

豆腐凝固剤

がんもどき 昆布豆 昆布大根 しば漬け たくあん（刻み） 甘夏みかん(缶詰)

豆腐 大豆 大根 きゅうり 塩押しだいこん 夏みかん
　豆腐用凝固剤 砂糖 食塩 なす 〔漬け原材料〕 砂糖・
植物油脂 醤油 みりん 醸造酢 　水あめ混合 ぶどう糖果糖液糖
　揚げ油(なたね油) 昆布 ぶどう糖果糖液糖 梅酢 　　　異性化液糖 酸味料(ｐH調整）
粉状大豆たん白 食塩 昆布エキス ぶどう糖果糖液糖 　食塩
にんじん 寒天 醸造酢 発酵調味料 　梅酢
でん粉 ソルビット 蛋白加水分解物 　　　　(小麦を含む) 　醸造酢
糖類 酸味料 （小麦、大豆含む） 昆布エキス 　たん白加水分解物

(砂糖、ぶどう糖) 調味料(アミノ酸等) 雑節エキス 食塩 　　　　(小麦を含む)

食塩 漂白剤(亜硫酸塩) しょうが 　米ぬか
しそ ウコン色素
酵母エキス

たけのこ水煮（短冊） 塩昆布 しらす干し みかん（缶詰）(大阪産) みかん（缶詰） りんご（缶詰）

たけのこ水煮 昆布 しらす みかん みかん りんご
醤油(小麦、大豆) 食塩 砂糖 砂糖 砂糖混合異性化液糖

砂糖 クエン酸 クエン酸 酸味料
食塩 酸化防止剤 酸化防止剤

　（ビタミンＣ）　 　（ビタミンＣ）
糖転移ビタミンＰ

つぼ漬け 福神漬 昆布つくだ煮 さつま揚げ ロースハム 鶏ささ身

干しだいこん だいこん 昆布 魚肉 豚ロース肉 鶏ささみ肉
糖類 なす しょうゆ 植物油（大豆） 食塩 食塩
　異性化液糖 れんこん （大豆・小麦を含む） 発酵調味液 砂糖 野菜エキス
　水あめ なたまめ 砂糖 大豆たん白 香辛料抽出物 玉ねぎ
しょうゆ(小麦、大豆) しそ 水あめ 砂糖 寒天
食塩 〔漬け原材料〕 かつおぶしエキス 食塩 マイタケエキス
酵母エキス 　糖類 白ごま 魚介エキス
とうがらし 　　砂糖 酵母エキス ぶどう糖
酸味料 　　ぶどう糖果糖液糖 加工でん粉（馬鈴薯）

　しょうゆ
　食塩
　アミノ酸液
酸味料
（一部に小麦・大豆を含む)

1学期使用物資（4～7月）



中学校給食用 令和2年度　No.2

池田市教育委員会

のりのつくだ煮 平つくね 豆腐ハンバーグ ミートボール（小） ミンチカツ しゅうまい

のり キャベツ 鶏肉 豚肉 豚肉 玉ねぎ
醤油(小麦・大豆) 鶏肉 豆腐 鶏肉 鶏肉 豚肉
水飴 豚脂 たまねぎ たまねぎ たまねぎ 鶏肉
砂糖 〔つなぎ〕 パン粉 パン粉(小麦) パン粉(小麦) 砂糖
米醸造調味料 　でん粉 豚脂 でん粉 でん粉 食塩
醸造酢 　えんどう豆たん白 粉末状大豆たん白 砂糖 砂糖 蛋白加水分解物
蛋白加水分解物 砂糖 粒状大豆たん白 食塩 食塩 　　　(大豆・小麦)
調味エキス 発酵調味料 植物油脂 酵母エキス 酵母エキス こしょう
　(鰹節エキス、食塩) 食塩 砂糖 香辛料 香辛料 〔衣〕
増粘多糖類 鰹節 しょうゆ 　ナツメグ 　ナツメグ 　小麦粉
　タマリンドガム しょうが 食塩 　黒胡椒 　黒胡椒 　グルテン
　キサンタンガム 酵母エキス デキストリン 〔衣〕 　食塩
　ローカストビーンガム 香辛料 香辛料 パン粉(小麦、大豆)

　グァーガム 加工でん粉 バッター粉(小麦、大豆)

カラメル色素 貝カルシウム 増粘剤
豆腐用凝固剤 　　(増粘多糖類)

ハンバーグ ささみチーズフライ ぎょうざ キムチ
ミルメーク
(コーヒー)

ミルメーク
(ココア)

鶏肉 鶏ササミ キャベツ 白菜 砂糖 砂糖
たまねぎ コーンスターチ にら 大根 インスタントコーヒー ぶどう糖
豚脂 チーズ 豚肉 人参 食塩 ココア
粒状植物性たん白 バッター 鶏肉 昆布 乳酸菌 食塩
豚肉 　小麦粉 豚脂 ニラ 炭酸Ｃａ 炭酸Ｃａ
水溶性食物繊維 　植物油脂 おろし生姜 りんご 着色料（カラメル） 植物レシチン
粉末状植物性たん白 　食塩 粒状植物性たん白 にんにく Ｖ．Ｃ （大豆由来）
砂糖 　澱粉 　　　　　　　(大豆) 糖類(砂糖・ぶどう糖 クエン酸鉄Ｎａ 香料
ぶどう糖 　大豆粉 しょうゆ(小麦、大豆) 　果糖液糖、果糖） Ｖ．Ａ （カカオ、コーヒー）

食塩 　砂糖 砂糖 醸造酢 香料 Ｖ．Ｃ
酵母エキス 　香辛料 でん粉 唐辛子 （カカオ、コーヒー） Ｖ．Ｂ１

にんにくペースト 　増粘剤 ホタテエキス調味料 食塩 Ｖ．Ｂ１ Ｖ．Ｂ２

香辛料 　乳化剤 　　　　(小麦、大豆) かつお節エキス Ｖ．Ｂ２

しょうがペースト 酵母エキス 魚介エキス調味料 たん白加水分解物

加工デンプン パン粉 おろしにんにく 魚醤
セルロース 　小麦粉 香辛料 こんぶエキス
炭酸Ca 　ブドウ糖 〔皮〕 酸味料(アミノ酸等)

ピロリン酸第二鉄 　ショートニング 　小麦粉 酸味料
　イースト 　食用植物油脂(大豆) 増粘多糖類
　並塩 　食塩 酸化防止剤（V.C)
　イーストフード 加工でん粉 香料

アナトー色素
パプリカ色素

キャンディチーズ スティックチーズ わらびもち ＊だし巻きたまご ＊オムレツ

ナチュラルチーズ ナチュラルチーズ 砂糖 鶏卵 鶏卵
乳化剤 乳化剤 水あめ 穀物酢 だし汁(小麦・大豆)

クエン酸鉄Ｎa きなこ でん粉 でんぷん
加工デンプン 砂糖 砂糖
ソルビトール 食塩 食塩
添加物製剤 かつおだし 植物油脂(なたね)
・増粘多糖類 植物油
・酸味料 　　（焼成油：なたね）

1学期使用物資（4～7月）



中学校給食用 令和2年度　No.3

池田市教育委員会

いか天ぷら 杏仁豆腐
とんかつソース

（個袋）
ウスターソース

（個袋）

野菜 食塩 いか(赤いか） ぶどう糖果糖液糖 野菜 野菜
（たまねぎ、キャベツ 砂糖 小麦粉 調整豆乳(大豆含む) 　トマト、にんじん 　トマト、たまねぎ
　もやし、にんじん 鶏肉 澱粉(コーン) 還元水飴 　たまねぎ、ねぎ 　にんじん、ねぎ
　たけのこ） 酵母エキス ベーキングパウダー 砂糖 　マッシュルーム 　マッシュルーム
植物油脂（大豆） こしょう 食塩 寒天 　シャロット、にんにく 　にんにく、シャロット

でん粉 〔皮〕 揚げ油(なたね） 澱粉分解物 糖類 糖類
小麦粉 　 小麦粉 食用油脂 　砂糖 　砂糖
ショートニング 　 糖類 ゲル化剤 　ぶどう糖果糖液糖 　ぶどう糖果糖液糖

粒状植物性たん白    (水あめ、ぶどう糖) 　(増粘多糖類) 醸造酢 醸造酢
しょうゆ 　大豆油 酸味料 食塩 食塩
　（大豆、小麦） 　食塩　 乳酸カルシウム コーンスターチ 香辛料
はるさめ 乳化剤 香料 香辛料 たん白加水分解物

ベーキングパウダー トレハロース
加工でん粉

ごまドレッシング
（個袋）

中華ドレッシング
（個袋）

和風ドレッシング
（個袋）

ノンエッグ
タルタル(個袋）

ノンエッグマヨ
（個袋）

はっ酵乳
(アシドミルク)

食用植物油脂（大豆） しょうゆ(大豆・小麦) しょうゆ(大豆・小麦) 食用植物油脂 食用植物油脂 乳製品
砂糖類 食用植物油脂 砂糖類 （なたね油、コーン油 （なたね油、大豆油） 砂糖・異性化液糖
（ぶどう糖果糖液糖 　(ごま油、なたね油) （ぶどう糖果糖液糖 　　パーム油) 醸造酢 オリゴ糖
　　　　　　砂糖） 醸造酢 　　　　　　、砂糖） 醸造酢 食塩 ポリデキストロース

しょうゆ 砂糖 食用植物油脂 砂糖類 砂糖 　　　(食物繊維)
醸造酢 小麦発酵調味液 　　(なたね、大豆) （水あめ、砂糖） 粉末状植物性たん白 乳たんぱく
ごま 食塩 醸造酢 ピクルス 香辛料 ミルクカルシウム
しいたけエキス たまねぎエキス 食塩 大豆粉 酵母エキスパウダー 香料(ミルクフレーバー)

食塩 チキンエキス オニオンエキス 食塩 増粘剤 ピロリン酸鉄
酵母エキスパウダー 香辛料 ガーリックペースト 粉末状植物性たん白 (加工でん粉、　
香辛料抽出物 　ガーリック 乾燥たまねぎ 　　　　　（大豆） 　　キサンタンガム）

加工でん粉 　ホワイトペッパー かつお節エキス たまねぎ 調味料(有機酸等)
増粘剤 香味食用油 香辛料(からし) 香辛料抽出物
（キサンタンガム） 増粘剤 酵母エキス
(一部に小麦・ごま・ (加工でん粉、 レモン果汁
　大豆を含む） 　キサンタンガム） 赤ピーマン

香辛料抽出物 こんにゃく精粉
（一部に小麦・ 増粘多糖類
　　大豆を含む) 香辛料抽出物

食パン
 コッペパン
 黒糖コッペパン パインパン

小麦粉 小麦粉 小麦粉 小麦粉
砂糖 砂糖 黒糖30 ドライパイン
ショートニング ショートニング 砂糖 砂糖
脱脂粉乳 脱脂粉乳 ショートニング ショートニング
塩 塩 脱脂粉乳 脱脂粉乳

塩 塩

1学期使用物資（4～7月）

春巻き


