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○アンケート質問内容 

質問①：給食はおいしいですか。（選択式） 
 
質問②：給食がおいしい理由を教えてください。（複数選択式） 
  （質問①で「おいしい」「まあまあおいしい」と答えた方が対象） 
 
質問③：給食がおいしくない理由を教えてください。（複数選択式） 

（質問①で「おいしくない」「あまりおいしくない」と答えた方が対象） 
 
質問④：今までの給食に出た中で好きな献立を教えてください。（記述式） 
 
質問⑤：給食時間は足りていますか。（選択式） 
 
質問⑥：給食を残さず食べていますか。（選択式）                                              
 
質問⑦：給食を残す理由を教えてください（複数選択式） 
  （質問⑥で「よく残している」「ときどき残している」と答えた方が対象） 
 
質問⑧：小学生に配布の「献立表、給食だより」、中学生に配布の「献立表、給食だよ
り、食育だより」はそれぞれ見ていますか。（選択式） 
 
質問⑨：給食について、感想や思っていること、もっとこうしてほしいことがあれば
教えてください（記述式） 

 
 
 
 
 
 
 
  
 



１．アンケートの概要 
 
（１）目的 
   児童生徒が好む献立、苦手と考えている献立及び嗜好傾向について把握し、少

しでもその思いに近づけ、今後より一層学校給食が児童生徒にとって、学校生活
での楽しみの一つとなるよう活用することを目的としています。 

（２）対象 
   市内の小中学校・義務教育学校に在籍する児童生徒 
           
（３）期間 
   令和７年９月２２日（月）〜令和７年１０月３１日（金） 
 
（４）実施方法 
   Google フォームを活用し、各児童生徒に貸与されている iPad を通じて、アン

ケートに回答 
 
（５）回答数 
 ■小学校・義務教育学校（前期） 

児童数（人） 回答数（人） 回答率（％） 

４，８９９ ４，１１８ 84.1 
 
 

■中学校・義務教育学校（後期） 

生徒数（人） 回答数（人） 回答率（％） 

２，４７１ １，８２８ 74.0 
 
 
 
 
 
 



２．アンケート結果 

質問１ 給食はおいしいですか。 

 
給食を食べた感想について、「おいしい」と回答した児童生徒（53.9％）と「まあま

あおいしい」と回答した児童生徒（23.4％）を合わせると、８割近くがおいしいと感
じていることが分かりました。 

また、「おいしい」「まあまあおいしい」と回答した児童生徒の割合は、小学生（79.2％）
の方が、中学生（73.0％）より高い結果となりました。 

 

 
 

 
回答数（人） 

小学生 中学生 全体 
おいしい ２，３２１ ８８２ ３，２０３ 
まあまあおいしい ９３８ ４５１ １，３８９ 
ふつう ６５１ ３７３ １，０２４ 
あまりおいしくない １３７ ８３ ２２０ 
おいしくない ７１ ３９ １１０ 

計 ４，１１８ １，８２８ ５，９４６ 

56.4 

48.3 

53.9 

22.8 

24.7 

23.4 

15.8 

20.4 

17.2 

3.3 

4.5 

3.7 

1.7 

2.1 

1.8 
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【質問１で、当該選択肢を選んだ児童生徒のみ回答（複数回答）】                 
質問２ 「おいしい」「まあまあおいしい」と答えた理由を教えてください。    
 
 給食が「おいしい」「まあまあおいしい」理由としては、小学生・中学生ともに「い
ろいろな料理が食べられる（行事食、郷土料理、世界の料理等）」が３割以上と一番多
い結果となりました。小学生は、「味付けが良い」が２位でしたが、中学生は「栄養バ
ランスが取れている」という結果となりました。その他では、「デザートが出るから」
「家であまり食べない料理が食べられる」「野菜がいっぱい入っている」などの意見
がありました。 
 

 
【N：小学生３，２５９人、中学生１，３３３人】 

項目 
回答数（人） 

小学生 中学生 全体 
いろいろな料理が食べられ
る（行事食、郷土料理、世
界の料理等） 

２，１５３ ８５７ ３，０１０ 

味付けが良い １，９０８ ４８５ ２，３９３ 
栄養バランスが取れている １，３４２ ６４６ １，９８８ 
あたたかい １，０６１ ５６５ １，６２６ 
その他 ３５９ ３３ ３９２ 

計 ６，８２３ ２，５８６ ９，４０９ 

31.5 

33.1 

32.0 

28.0 

18.8 

25.4 

19.7 

25.0 

21.1 

15.5 

21.8 

17.3 

5.3 

1.3 

4.2 
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【質問１で、当該選択肢を選んだ児童生徒のみ回答（複数回答）】                 
質問３ 「おいしくない」「あまりおいしくない」と答えた理由を教えてください。 
 
 給食が「おいしくない」「あまりおいしくない」理由としては、小学生では「苦手な
食べ物が入っている」「味付けが苦手」「味がうすい」の順でした。小学生のその他の
理由では、「見た目がよくない」「つめたい」「料理が似たようなものが続くことがあ
る」といった意見などがありました。 
 中学生では、「味付けが苦手」「苦手な食べ物が入っている」「味がうすい」の順でし
た。中学生のその他の理由では、「食べ物が柔らかすぎる「かみ応えがない」といった
意見などがありました。 

 
 
小学生【N：２０８人】 
中学生【N：１２２人】 

項目 
回答数（人） 

小学生 中学生 全体 
苦手な食べ物が入っている １０１ ７５ １７６ 
味付けが苦手 ６９ ８０ １４９ 
味がうすい ３６ ３４ ７０ 
味がこい ２１ １０ ３１ 
その他 ２４ ２５ ４９ 

計 ２５１ ２２４ ４７５ 

40.2 

33.5 

37.1 

27.5 

35.7 

31.4 

14.3 

15.1 

14.7 

8.4 

4.6 

6.5 

9.6 

11.1 

10.3 
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苦手な食べ物 味付けが苦手 味がうすい 味がこい その他



質問４ 今までの給食に出た中で好きな献立を教えてください。（３つまで） 

 
 給食の好きな献立では、小学生・中学生ともに「カレー」が１位で、２位の揚げパ
ンを大きく引き離す形となりました。３位以下については、順位の変動は見られるも
のの、おおむね同じような献立が回答に上げられていました。 
 
 

■小学生              ■中学生 
・カレー              ・カレー 
・揚げパン             ・揚げパン 
・ハンバーグ            ・ささみチーズフライ 
・わかめごはん           ・かき揚げ 

    ・ABC マカロニスープ        ・いか天 
    ・ナン                ・ナン 

 ・焼きそば             ・ABC マカロニスープ 
 ・かき揚げ             ・豚汁 

    ・いか天              ・わかめごはん 
    ・豚汁               ・肉じゃが 
     
     
 
※デザート類、果物を除き、記載の多かった献立を掲載しました。 
 
 
 
 
 
 
 

 



質問５ 給食時間は足りていますか。 

 
 小学生・中学生ともに「十分足りている」「ほとんど足りている」の回答が全体の６
割以上と一番多いものの、一方で３割近くが「ときどき足りない」「全然足りない」と
の回答がありました。 
 

 
 
 
 
 

項目 
回答数（人） 

小学生 中学生 全体 
十分足りている １，６９９ ６４４ ２，３４３ 
ほとんど足りている １，０４８ ４８２ １，５３０ 
ときどき足りない １，０８０ ５４４ １，６２４ 
全然足りない ２９１ １５８ ４４９ 

計 ４，１１８ １，８２８ ５，９４６ 

41.3 

35.2 

39.4 

25.4 

26.4 

25.7 

26.2 

29.8 

27.3 

7.1 

8.6 

7.6 
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質問６ 給食を残さず食べていますか。 

 
 給食の喫食状況については、「残さず食べている」と回答した児童生徒が 36.6%、
「ほとんど残さず食べている」と回答した児童生徒が 27.2%、一方で「よく残してい
る」と回答した児童生徒が 12.6%の結果となりました。 
 また、「残さず食べている」と回答した児童生徒の割合は、小学生（33.3％）より中
学生（44.1％）の方が高い結果となりました。 

 
 
 
 

項目 
回答数（人） 

小学生 中学生 全体 
残さず食べている １，３７３ ８０６ ２，１７９ 
ほとんど残さず食べている １，１０９ ５０６ １，６１５ 
ときどき残している １，０８５ ３２１ １，４０６ 
よく残している ５５１ １９５ ７４６ 

計 ４，１１８ １，８２８ ５，９４６ 

33.3 

44.1 

36.6 

26.9 

27.7 

27.2 

26.4 

17.5 

23.6 

13.4 

10.7 

12.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

小学生

中学生

全体

残さず食べている ほとんど残さず食べている ときどき残している よく残している



【質問６で、当該選択肢を選んだ児童生徒のみ回答（複数回答）】                 
質問７ 「よく残している」「ときどき残している」と答えた理由を教えてください。    
 
 給食を残す理由については、小学生・中学生ともに「苦手なものがある」が一番多
く、次いで「時間がない」「量が多い」の順となりました。 

 
小学生【N：１，６３６人】 
中学生【N：  ５１６人】 

項目 
回答数（人） 

小学生 中学生 全体 
苦手なものがある ９５１ ３３４ １，２８５ 
時間がない ７１４ ２３８ ９５２ 
量が多い ４６７ １５９ ６２６ 
おなかがすいていない ２５８ ９４ ３５２ 
おいしくない １７０ １０５ ２７５ 
太りたくない １３３ ３０ １６３ 
わからない １１０ １８ １２８ 
その他 ５３ １０ ６３ 

計 ２，８５６ ９８８ ３，８４４ 

33.3%

25.0%

16.3%

9.0%

6.0% 4.7%

3.8%

1.9%

33.8%

24.1%

16.1%

9.5% 10.6%

3.1% 1.8% 1.0%

33.4%

24.8%

16.3%

9.2% 7.2%

4.2%
3.3%

1.6%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

小学生 中学生 全体



質問８ 小学生に配布の「献立表、給食だより」、中学生に配布の「献立表、給食だよ
り、食育だより」はそれぞれ見ていますか。 
 
 小学生・中学生ともに「たまに見ている」が一番多く、「見ている」と合わせると、 
全体で７割以上という結果となりました。 
 
 
 

 
 
 

項目 
回答数（人） 

小学生 中学生 全体 
見ている １，５９４ ４４１ ２，０３５ 
たまに見ている １，６０２ ７５８ ２，３６０ 
ほとんど見ていない ５０４ ３５３ ８５７ 
見ていない ４１８ ２７６ ６９４ 

計 ４，１１８ １，８２８ ５，９４６ 
 
 

38.7 

24.1 

34.2 

38.9 

41.5 

39.7 

12.2 

19.3 

14.4 

10.2 

15.1 

11.7 
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見ている たまに見ている ほとんど見ていない 見ていない



質問９ 給食について、感想や思っていること、もっとこうしてほしいことがあれば
教えてください。 
 
小学校、中学校ともに、デザートや揚げパンの回数、牛乳以外の飲み物などを望む意
見が多くありました。また、味付けの工夫や新メニューを期待している意見もありま
した。要望や改善だけでなく、感謝やお礼の言葉も多く寄せられました。 
 
 
■小中学校計（記載の多かった意見をまとめて掲載しました：順不同） 
 ・揚げパンの回数を増やしてほしい 
 ・デザートの出る回数を増やしてほしい 
 ・牛乳以外の飲み物を増やしてほしい 
 ・リクエストの給食の回数を増やしてほしい 
 ・おかずやパンの種類を増やしてほしい 
 ・きのこ類やさかなを減らしてほしい 
 ・新メニューを作ってください 
 ・いろいろな味付けになるように工夫してください 
 ・バイキング形式の給食をしてほしい 
 ・給食時間を長くしてほしい 
 ・苦手なものも給食で食べられるようになりました 
 ・献立が毎日違いワクワクして楽しい 
 ・いつも作ってくれてありがとう 
 ・おいしい給食をありがとう 
 
 
 


