
日・曜日

食パン  1袋 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 減量コッペパン 1袋 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 黒糖パン 1袋

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳（アシドミルク） 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

豚肉 20 豆腐 30 鶏肉　細切れ 25 鶏肉　細切れ 25 厚揚げ（小） 45 カットスパゲッティ 20 鶏肉　細切れ 25 まぐろ油漬 25 豚肉 25 鶏肉　細切れ 25 豚肉 20

玉ねぎ 25 鶏ひき肉 20 白菜 25 乾燥わかめ 0.3 豚ひき肉 25 鶏肉　細切れ 20 ごぼう 25 玉ねぎ 30 冬瓜 25 じゃがいも 30 レタス 20

ズッキーニ 20 キャベツ 40 玉ねぎ 15 大根 30 玉ねぎ 40 玉ねぎ 35 人参 20 じゃがいも 10 緑豆もやし 15 大根 25 玉ねぎ 20

人参 15 玉ねぎ 30 ホールコーン 5 人参 12 人参 15 人参 20 たけのこ水煮(乱切り) 20 カットポテト 10 人参 15 人参 15 人参 10

ほうれん草 10 人参 15 青ねぎ 3 しめじ 7 たけのこ水煮 10 エリンギ 5 こんにゃく 20 人参 10 赤みそ 7 ミニがんもどき 20 さつまいも 10

ポークブイヨン 10 さつま揚げ 10 緑豆はるさめ 3 白ねぎ 5 白ねぎ 5 ほしひじき 1 れんこん 20 マッシュルーム 5 白みそ 7 さつま揚げ 10 パセリ（乾） 0.02

淡口しょうゆ 4 スープストック 0.2 ポークブイヨン 10 赤みそ 7 冷凍おろししょうが 1 冷凍おろしにんにく 0.5 さやいんげん 5 カレールウＡ 10 削り節 2 こんにゃく 10 ポークブイヨン 10

食塩 0.2 食塩 0.1 淡口しょうゆ 4 白みそ 7 冷凍おろしにんにく 0.1 濃口しょうゆ 3.5 干しいたけ 0.3 カレールウＢ 10 だし昆布 0.15 さやいんげん 7 淡口しょうゆ 2

こしょう 0.04 こしょう 0.04 食塩 0.3 削り節 2 八丁味噌 4.5 日本酒 1 砂糖 2.5 濃口しょうゆ 1 濃口しょうゆ 5 食塩 0.3

濃口しょうゆ 2.5 こしょう 0.02 だし昆布 0.15 トウバンジャン 0.1 砂糖 0.75 みりん 2 冷凍おろしにんにく 0.1 砂糖 2 こしょう 0.02

なたね油 1 濃口しょうゆ 2.5 食塩 0.2 濃口しょうゆ 6 ポークブイヨン 5 いか天ぷら(50g) 1コ みりん 1

ささみフライ（50g） 1コ 砂糖 1 こしょう 0.02 削り節 0.5 揚げ油 4 削り節 0.5

揚げ油 4 豚肉 30 ＊わかさぎのカリカリフライ(10g) 2コ 日本酒 0.5 オリーブ油 1 なたね油 1 みりん 4.5 ハムカツ(50g) 1コ

ほっけ一夜干し(50g) 1コ 玉ねぎ 25 揚げ油 4 食塩 0.05 ボンレスハム 15 濃口しょうゆ 2.3 揚げ油 4

鶏ひき肉 20 青ねぎ 3 こしょう 0.01 キャベツ 15 砂糖 1.9 まぐろ（角切り） 45 濃厚ソース 4

玉ねぎ 15 豚肉千切り 15 人参 5 豚肉千切り 10 片栗粉 1.5 ＊ほうれん草オムレツ(50g) 1コ 鮭ミンチカツ(50g) 1コ 人参 5 レモン(果汁) 1 ソテードオニオン 5 ウスターソース 2

カットポテト 7 ささがきごぼう 20 冷凍おろししょうが 0.25 れんこん 20 なたね油 1 トマトケチャップ 5 揚げ油 4 切干大根 2.5 片栗粉 0.15 濃口しょうゆ 3

人参 5 人参 5 冷凍おろしにんにく 0.25 人参 15 食塩 0.1 食酢 2

ソテードオニオン 5 むきえだまめ 5 砂糖 2.25 濃口しょうゆ 3.4 しゅうまい(18g) 2コ まぐろ油漬 10 小松菜 25 こしょう 0.04 砂糖 2 カットウインナー 10

トマトケチャップ 2 白すりごま 0.5 濃口しょうゆ 2.5 砂糖 1.2 ブロッコリー 35 人参 10 砂糖 0.3 キャベツ 20 削り節 0.1 アスパラガス 20

ウスターソース 1 砂糖 0.7 日本酒 1 みりん 1.2 ささみフレーク 15 人参 5 油揚げ 5 淡口しょうゆ 0.5 むきえだまめ 10 片栗粉 0.3 人参 7

カレールウＡ 2.5 濃口しょうゆ 2 ごま油 1 なたね油 1.2 チンゲン菜 20 醤油ドレッシング 5 濃口しょうゆ 2 ごま油 0.5 人参 5 ホールコーン 3

カレー粉 0.2 なたね油 0.5 白いりごま 1 白菜 10 みりん 0.5 油揚げ 5 ロースハム 7 なたね油 0.5

食塩 0.07 ごま油 0.5 しめじ 5 削り節 0.5 チーズスライス（12g） 1コ 花かつお 0.5 キャベツ 15 食塩 0.1

なたね油 1 韓国のり(2g) 1コ 人参 5 濃口しょうゆ 1.5 スナップえんどう 10 こしょう 0.04

中華ドレッシング 5 みりん 0.5 人参 8

砂糖 0.3 醤油ドレッシング 7

ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal 593 kcal 566 kcal 613 kcal 662 kcal 564 kcal 658 kcal 648 kcal 667 kcal 659 kcal 595 kcal

蛋白質 31.2 g 31.7 g 25.1 g 23.7 g 28.5 g 26.2 g 24.5 g 20.7 g 28.4 g 32.5 g 25.1 g

脂質 21.4 g 17.4 g 18.3 g 21 g 24 g 22.6 g 21.9 g 20 g 21.6 g 21 g 21.2 g

日・曜日

精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 フォカッチャ(50g・70g) 1袋 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 減量コッペパン 1袋 精白米 75

ゆかりごはんのもと 1.5 <直送>

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

鶏肉　細切れ 20 大根 25 鶏肉　細切れ 30 カットウインナー 10 鶏肉　細切れ 25 鶏つくね 35 合ひき肉 20 鶏肉　細切れ 25 中華そば 40 鶏肉　細切れ 25

大根 20 じゃがいも 15 じゃがいも 30 シェルマカロニ 5 大根 25 白菜 35 玉ねぎ 30 キャベツ 20 豚肉 15 油揚げ 20

里芋 15 かぼちゃ 15 玉ねぎ 30 かぼちゃ 25 豆腐 10 大根 30 じゃがいも 20 玉ねぎ 20 切いか 10 ほうれん草 25

人参 7 さつま揚げ 10 人参 15 玉ねぎ 20 冷凍もずく 5 さつま揚げ 20 なす 15 人参 10 キャベツ 25 人参 7

しめじ 7 人参 7 厚揚げ 10 普通牛乳 1本 人参 7 オクラ 10 人参 15 人参 10 油揚げ 5 緑豆もやし 25 青ねぎ 3

油揚げ 7 干しいたけ 0.3 えのきたけ 10 パセリ（乾） 0.03 えのきたけ 5 しめじ 8 ピーマン 3 赤みそ 7 玉ねぎ 15 食塩 0.3

青ねぎ 3 白ねぎ 3 さやいんげん 7 厚揚げ 20 かぼちゃペースト 4 淡口しょうゆ 4.5 青ねぎ 7 カレールウＡ 10 白みそ 7 チンゲン菜 10 淡口しょうゆ 5

練りごま 1 濃口しょうゆ 3 白ねぎ 7 なす 25 ホワイトルウ(乳・小麦除去) 8 食塩 0.2 冷凍おろししょうが 1 カレールウＢ 10 削り節 2 人参 10 だし昆布 0.2

豆乳(無調整) 10 淡口しょうゆ 3 ガラスープ 2 玉ねぎ 20 豆乳(調整) 20 だし昆布 0.2 ガラスープ 10 ポークブイヨン 5 だし昆布 0.15 粉末ソース 3 削り節 2

赤みそ 5.5 食塩 0.1 濃口しょうゆ 5 人参 7 食塩 0.2 削り節 2 淡口しょうゆ 5 冷凍おろしにんにく 0.15 ウスターソース 3

信州みそ 6 みりん 1 砂糖 2 しめじ 5 食塩 0.1 濃口しょうゆ 1 濃厚ソース 1.2

削り節 2 砂糖 0.5 みりん 1 青ねぎ 3 みりん 1.5 なたね油 1 白身魚フライ(50g) 1コ 食塩 0.2 さば味噌煮(50g) 1コ

だし昆布 0.15 削り節 2 日本酒 0.5 赤みそ 5.5 チキンナゲット(18g) 2コ 紅芋コロッケ(50g) 1コ 揚げ油 4 こしょう 0.02

コチジャン 0.7 信州みそ 6 揚げ油 4 揚げ油 4 濃厚ソース 4 なたね油 1 つきこんにゃく(大) 30

とり天(50g) 1コ 冷凍おろしにんにく 0.2 削り節 2 トマトケチャップ 7 ＊千草焼き（40g） 1コ まぐろ油漬 10 ピーマン 10

ハンバーグ（50g） 1コ 揚げ油 4 なたね油 1 だし昆布 0.15 合ひき肉 20 ほうれん草 25 さやいんげん 25 フランクフルトソーセージ(40g) 1コ ごま油 0.5

青ねぎ 3 濃口しょうゆ 3 まぐろ油漬 20 玉ねぎ 15 ささがきごぼう 15 人参 5 まぐろ油漬 10 トマトケチャップ 7 濃口しょうゆ 2.5

淡口しょうゆ 1 砂糖 3 玉ねぎ 30 人参 5 ボンレスハム 10 中華ドレッシング 5 人参 5 砂糖 2

みりん 0.7 食酢 3 チヂミ(50g) 1コ さわらの西京焼き(50g) 1コ ノンエッグマヨ 5 キャベツ 7 人参 7 食塩 0.01 ダイスゼリー(レモン) 40 みりん 0.5

日本酒 0.4 片栗粉 0.2 みりん 4.5 トマトケチャップ 4.5 むきえだまめ 5 型ぬきチーズ(10g) 1コ こしょう 0.02 花かつお 0.5

片栗粉 0.2 ノンエッグタルタル 5 濃口しょうゆ 2.3 鶏肉　細切れ 20 濃厚ソース 2 白いりごま 1 淡口しょうゆ 0.1

食酢 1 大根 25 カレー粉 0.1 淡口しょうゆ 0.5 白すりごま 1

砂糖 0.8 人参 5 食塩 0.1 ノンエッグマヨ 5 ノンエッグマヨ 2.3

人参 25 きゅうり 40 ごま油 0.3 濃口しょうゆ 1.5 なたね油 1

玉ねぎ 8 人参 15 白すりごま 0.2 砂糖 1.2

まぐろ油漬 8 塩昆布 0.3 食酢 0.1

食塩 0.1 白いりごま 0.3 豚肉千切り 15 なたね油 0.3

濃口しょうゆ 0.7 ごま油 0.3 緑豆もやし 20

和風だし 0.5 人参 5

なたね油 0.5 食塩 0.05

濃口しょうゆ 0.2

片栗粉 0.3

なたね油 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 655 kcal 639 kcal 663 kcal 614 kcal 610 kcal 651 kcal 629 kcal 651 kcal 659 kcal 610 kcal 672 kcal

蛋白質 27.8 g 24.1 g 24.7 g 28.6 g 23.2 g 24 g 26.7 g 22 g 28 g 26.5 g 29.1 g

脂質 24.1 g 21.5 g 22.2 g 18.7 g 29.1 g 22.7 g 20.6 g 26 g 24.2 g 24.5 g 26.8 g
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しょくパン ごはん ごはん ごはん ごはん

令和４年 ６月分　学校給食献立表 池田市教育委員会
池田市立学校給食センター

＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。＊印は卵を使用したメニュー、食品です。＜直送＞は業者から学校へ直接配送する食品です。
1（水） 2（木） 3（金） 6（月） 7（火） 8（水） 9（木）

げんりょうコッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん こくとうパン

10（金） 13（月） 14（火） 15（水）

ポトフ いりどうふ はるさめスープ わかめのみそしる マーボーあつあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきのスパゲッティ ちくぜんに ツナカレー とうがんのみそしる ふくめに レタススープ

ぎゅうにゅう はっこうにゅう（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ドライカレー きんぴらごぼう かんこくのり れんこんのいためもの チンゲンサイのちゅうかあえ

ささみフライ ほっけいちやぼし デジプルコギ ＊わかさぎのカリカリフライ むししゅうまい

ブロッコリーのサラダ こまつなのにびたし チーズスライス キャベツのおかかあえ スナップえんどうのドレッシングあえ アスパラガスのソテー

さけミンチカツ きりぼしだいこんのソテー いかてんぷらのレモンじょうゆかけ まぐろのサイコロステーキ ハムカツ＊ほうれんそうオムレツ

23（木） 24（金） 27（月） 28（火） 29（水） 30（木）

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

16（木） 17（金） 20（月） 21（火） 22（水）

ごはん
こ
ん
だ
て

ごはん ごはん ごはん ゆかりごはん フォカッチャ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまとうにゅうじる ざぶじる タットリタン なすのみそしる かぼちゃのポタージュ もずくスープ とりだんごとやさいのしょうがに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミックスやきそば

ごはん ごはん ごはん ごはん げんりょうコッペパン

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

しろみざかなフライ フランクフルトソーセージ

ほうれんそうのすましじる

わふうハンバーグ チキンなんばん チヂミ さわらのさいきょうやき チキンナゲット べにいもコロッケ ＊ちぐさやき(やさいいりたまごやき)

かたぬきチーズ いんげんのごまマヨあえ レモンゼリー こんにゃくピーマン

なつやさいキーマカレー キャベツのみそしる

さばのみそに

にんじんしりしりー きゅうりのこんぶあえ もやしのいためもの だいこんととりにくのさっぱりに ツナサンド セルフタコライス ごぼうサラダ

ほうれんそうのサラダ

毎日の献立をインターネットで

見ることができます。

ごはんに

まざっています

<お知らせ>

○加工食品等は、裏面の「学校給食用半製品の

材料」に原材料を記載しています。

アレルギーをお持ちの方は、必ずご確認ください 。

○年間を通じて使用する調味料や加工食品等に

ついては、配合内容を一覧にして、各学校、園に

配布しています。

必要とされる方は、学校、園、もしくは、学校給食

センターまでお申し出ください。

○そば・落花生・かに・えびは使用していません。

○文部科学省が推奨する新型コロナウイルス対策に

基づき、6月に使用するパンは個包装で提供します。

○6月に使用するお米は、豊能町でとれた

「キヌヒカリ」です。


