
日・曜日

精白米 95 精白米 95 精白米 95 精白米 95 コッペパン 1袋 精白米 95 精白米 95 精白米 95 精白米 95 食パン  1袋 精白米 95

ゆかりごはんのもと 1.95 （小麦80ｇ） （小麦80ｇ）
はっ酵乳(アシドミルク) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

豚肉 39 豆腐 19.5 鶏肉　細切れ 45.5 中華そば 52 鶏肉　細切れ 26 豚肉 32.5 鶏肉　細切れ 32.5 豚肉 26 ミートボール(小) 45.5 鶏肉　細切れ 26

はるさめ 13 厚揚げ(小) 13 焼き竹輪 9.1 豚肉 32.5 はるさめ 6.5 玉ねぎ 32.5 焼き豆腐 32.5 油揚げ 6.5 玉ねぎ 32.5 豆腐 26

玉ねぎ 32.5 ミニがんもどき 13 普通牛乳 1本 細河大根(池田市産) 52 キャベツ 32.5 玉ねぎ 32.5 じゃがいも 19.5 白菜 52 細河大根(池田市産) 26 キャベツ 26 油揚げ 6.5

ささがきごぼう 26 白菜 26 人参 39 緑豆もやし 32.5 チンゲン菜 19.5 かぶ 13 玉ねぎ 32.5 ささがきごぼう 13 じゃがいも 19.5 かぶ 26

人参 13 大豆もやし 19.5 鶏肉　細切れ 32.5 玉ねぎ 19.5 玉ねぎ 19.5 人参 6.5 大根 13 つきこんにゃく 13 里芋 13 カットポテト 19.5 青ねぎ 6.5

エリンギ 10.4 人参 6.5 油揚げ 13 こんにゃく 6.5 人参 13 青ねぎ 3.9 人参 13 人参 6.5 人参 6.5 人参 19.5 人参 6.5

ピーマン 3.9 小松菜 6.5 ほうれん草 32.5 青ねぎ 6.5 ウスターソース 3.9 ポークブイヨン 13 小松菜 13 しめじ 6.5 つきこんにゃく 6.5 トマト水煮 13 淡口しょうゆ 5.2

冷凍おろしにんにく 0.13 赤みそ 9.1 人参 13 生しいたけ 3.9 粉末ソース 3.25 淡口しょうゆ 5.2 冷凍おろしにんにく 0.2 白ねぎ 6.5 白ねぎ 6.5 トマトピューレー 6.5 食塩 0.26

冷凍おろししょうが 0.13 白みそ 9.1 しめじ 6.5 濃口しょうゆ 5.85 濃厚ソース 1.95 食塩 0.52 カレールウＡ 13 生しいたけ 3.9 信州みそ 8.45 トマトケチャップ 1.3 削り節 2.6

濃口しょうゆ 5.46 削り節 2.6 淡口しょうゆ 6.5 砂糖 4.68 食塩 0.13 こしょう 0.03 カレールウＢ 13 濃口しょうゆ 6.5 赤みそ 7.8 濃口しょうゆ 1.3 だし昆布 0.26

砂糖 2.86 だし昆布 0.2 食塩 0.13 食酢 0.39 こしょう 0.03 ポークブイヨン 6.5 砂糖 2.6 削り節 2.6 砂糖 1.3

日本酒 1.3 削り節 2.6 削り節 0.65 なたね油 1.3 濃口しょうゆ 1.3 みりん 1.3 スープストック 0.65

食塩 0.13 だし昆布 0.26 ミートボール(大)(20g) 3コ なたね油 1.3 なたね油 1.3 ぶり切身(50g) 1コ 食塩 0.52 ささみフライ(50g) 1コ

なたね油 1.3 ほっけ一夜干し(50g) 1コ チキンナゲット(18g) 3コ 揚げ油 5.2 濃口しょうゆ 4.55 なたね油 0.65 揚げ油 5.2

ごま油 0.65 精製塩 0.13 さば味噌煮(50g) 1コ 揚げ油 5.2 冷凍おろししょうが 0.65 砂糖 1.3 濃厚ソース 5.2

ミンチカツ(50g) 1コ トマトケチャップ 9.1 濃口しょうゆ 5.2 かぼちゃのタルトグラタン 1コ ポテトコロッケ(50g) 1コ みりん 0.65

豚肉千切り 19.5 揚げ油 5.2 小松菜 39 砂糖 3.9 (60g) 揚げ油 5.2 片栗粉 0.2 ＊オムレツ(50g) 1コ 豚肉千切り 26

春巻き(50g) 1コ れんこん 19.5 濃厚ソース 5.2 しめじ 6.5 まぐろ油漬 19.5 日本酒 1.3 濃厚ソース 5.2 ほしひじき 1.56

揚げ油 5.2 人参 6.5 白いりごま 0.65 オクラ 13 片栗粉 0.65 黄桃(缶詰) 26 まぐろ油漬 10.4 ささみフレーク 6.5 人参 10.4

つきこんにゃく(小) 6.5 豚肉 19.5 白すりごま 0.65 キャベツ 13 みかん(缶詰) 13 ほうれん草 45.5 人参 32.5 ブロッコリー 39 濃口しょうゆ 3.25

まぐろ油漬 10 濃口しょうゆ 1.82 キャベツ 26 濃口しょうゆ 2.03 人参 13 ヨーグルト 13 人参 6.5 玉ねぎ 10.4 人参 13 砂糖 2.6

緑豆もやし 30 砂糖 0.91 玉ねぎ 13 砂糖 1.01 ノンエッグマヨ 3.9 切干大根 5.2 えのきたけ 6.5 和風だし 0.65 ノンエッグマヨ 6.5 みりん 1.3

人参 8 なたね油 1.3 人参 10.4 みりん 0.65 淡口しょうゆ 0.13 干しいたけ 0.26 淡口しょうゆ 2.99 濃口しょうゆ 0.39 食塩 0.34 なたね油 0.65

にら 5 淡口しょうゆ 1.95 なたね油 1.3 こしょう 0.03 ほうれん草 13 みりん 2.99 食塩 0.03 こしょう 0.03

濃口しょうゆ 1.6 ヨーグルトレーズン(10g) 1コ 食塩 0.13 食塩 0.01 人参 6.5 削り節 0.65 なたね油 0.65

砂糖 1.2 こしょう 0.03 きらず揚げ(8g) 1コ 粉かつお 0.13 いちごジャム(10g) 1コ

食塩 0.12 片栗粉 0.91 クリームゴールド(15g) 1コ 濃口しょうゆ 0.33 黒糖そら豆(5g) 1コ ミルメーク(コーヒー)(5g) 1コ

なたね油 1 なたね油 1.3 (乳含む) 日本酒 0.33

砂糖 0.13

韓国のり(2g) 1コ 削り節 0.65

プチケーキ(32g) 1コ

＜直送＞
ｴﾈﾙｷﾞｰ 778 kcal 731 kcal 815 kcal 843 kcal 985 kcal 881 kcal 892 kcal 753 kcal 785 kcal 764 kcal 754 kcal

蛋白質 24.4 g 38.1 g 33.2 g 32.8 g 38.7 g 28.6 g 24.5 g 25.5 g 36.2 g 30.9 g 35.9 g

脂質 18.9 g 20.7 g 31.5 g 31.6 g 44.6 g 32.8 g 32.3 g 24 g 25.3 g 27.4 g 23.3 g

池田市教育委員会
池田市立学校給食センター

令和４年 １２月分　中学校給食献立表
＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。＊印は卵を使用したメニュー、献立です。＜直送＞は業者から学校へ直接配送する食品です。

1（木） 2（金） 5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金）

ごはん ごはん ごはん ごはん 食パン ごはん

12（月） 13（火） 14（水） 15（木）

豚肉とごぼうのチャプチェ 大豆の変身みそ汁 ほうれん草のすまし汁 大根と鶏肉のさっぱり煮 焼きそば

はっ酵乳（アシドミルク） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

春雨スープ 冬野菜カレー 鶏すき 細河大根の豚汁 ミートボールのトマト煮 かぶのすまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

もやしとにらの炒め物 れんこんのきんぴら 野菜炒め 小松菜のごま炒め オクラのマヨ和え

春巻き ほっけ一夜干 ミンチカツ さばのみそ煮 チキンナゲット

人参しりしりー ブロッコリーのマヨサラダ ひじきの炒め煮

かぼちゃのタルトグラタン ポテトコロッケ ぶりの照り焼き ＊オムレツ ささみフライ肉団子の甘辛煮

黒糖そら豆 ミルメーク(コーヒー) いちごジャム

材
　
料

韓国のり ヨーグルトレーズン きらず揚げ クリームゴールド プチケーキ

献
立

ごはん ごはん ゆかりごはん ごはん コッペパン

　　ごはんに
　　まざっています

地場産物
細河大根

地場産物
細河大根

切干大根の煮物 フルーツヨーグルト ほうれん草のお浸し

ごぼう　人参　れんこん　キャベツ　大根　小松菜　かぶ　白菜　ほうれん草　里芋　白ねぎ　ブロッコリー　かぼちゃ　エリンギ　さば　ぶり

今月の給食で使用されている旬の食材

<お知らせ> ○加工食品等は、「学校給食用半製品の材料」に原材料を記載しています。アレルギーをお持ちの方は、必ずご確認ください。

○年間を通じて使用する調味料や加工食品等については、配合内容を一覧にして、各学校園に配布しています。必要とされる方は、学校園、もしくは、学校給食センターまでお申し出ください。

○そば・落花生・えび・かには使用していません。 ○１２月に使用するパンは個包装で提供します。 ○１２月に使用するお米は、豊能町でとれた「キヌヒカリ」を使用しています。

毎日の献立を

インターネットで

見ることができます。

＜学校給食用半製品の材料＞ 保存料は使用していません

2日(金) 2日(金) 5日(月) 5日(月) 6日(火) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 13日(火) 14日(水) 14日(水) 15日(木)

〔野菜〕 〔皮〕 大豆 豆腐(大豆) チョコレートコーチング 乳酸菌粉末 塩蔵赤しそ 豚肉 さば 小麦粉 鶏肉 〔衣〕 食用油脂 豚肉 豆乳(大豆) 加工デンプン ショートニング 酵母エキス 生乳 じゃが芋 〔衣〕 砂糖 豚肉 鶏卵 鶏ササミ肉

　キャベツ 　小麦粉 食塩 粉状大豆たん白 　砂糖 　植物性乳酸菌 　赤しそ 鶏肉 砂糖 粗糖 粉末状大豆 天ぷら粉 　植物油脂(大豆) 鶏肉 砂糖 トレハロース 乾燥マッシュポテト 加工デンプン 乳酸菌 玉葱 パン粉 インスタントコーヒー 鶏肉 砂糖 〔衣〕

　にんじん 　油脂加工品 揚げ油 　　　　(大豆) 　植物油脂 　　　　(殺菌) 　食塩 たまねぎ みそ 植物油 　　たん白(大豆) ・小麦粉 　加工油脂 たまねぎ 加工油脂 増粘剤（カードラン かぼちゃ 増粘剤 　ブルガリクス菌 砂糖 　小麦粉 食塩 たまねぎ でん粉 パン粉(小麦)

　たまねぎ 　粉末水あめ 　　(なたね油) 植物油脂 　　　　(大豆) 　でん粉分解物 　梅酢 パン粉(小麦) 本みりん 　　　(菜種油) 植物油脂 ・でん粉 デキストリン パン粉(小麦) 米粉 アルギン酸エステル） 米粉 　加工デンプン 　サーモフィルス菌 醤油 　植物性ショート 乳酸菌 パン粉(小麦) 穀物酢 澱粉加工品

豚肉 　ショートニング 加工デンプン にんじん 　全粉乳(乳) 乳化剤 砂糖 でん粉 米粉 おからパウダー 　　　(大豆) ・食塩 糖類 でん粉 ココアパウダー カラメル色素 おから(大豆) 　増粘多糖類 　ビフィズス菌 食塩 　　ニング(パーム) 炭酸Ca でん粉 食塩 砂糖

しょうゆ 　植物油脂 凝固剤(塩化Mg) でん粉 　発酵乳粉末(乳) 　　　(大豆) 食塩 砂糖 食塩 でん粉 ・膨張剤 　砂糖 砂糖 水あめ 乳化剤（大豆） 豆乳(大豆) 炭酸Ca 　アシドフィルス菌 白ワイン 　砂糖 着色料（カラメル） 砂糖 植物油(焼成油) 食塩

ラード 　大豆粉 ピロリン酸鉄 糖類(砂糖 　　　　(殺菌) 光沢剤 酵母エキス 食塩 膨張剤(重曹) 砂糖 コーンフラワー 　粉末水あめ 食塩 植物油 炭酸Ca 砂糖 ピロリン酸第二鉄 食用大豆油 　イースト V.C 食塩 植物性タンパク

でん粉 　コーンフラワー 増粘剤 　　ぶどう糖) 　乳糖(乳) 酸味料 酸味料 酵母エキス しょうゆ でん粉 難消化性デキストリン 酵母エキス 調整豆乳粉末 膨張剤 粉末水あめ 乳化剤 　　　　(大豆) 　食塩 クエン酸鉄Na 酵母エキス 　　(小麦)

はるさめ 　食塩 　(キサンタンガム) 食塩 　ココアパウダー ピロリン酸鉄 香辛料 食塩 ぶどう糖 ホエイパウダー(乳) 香辛料 　　　(大豆) 安定剤 水溶性食物繊維 安定剤 胡椒 　イーストフード.ⅤC VA 香辛料 コショウ

香味油 加工でん粉 (一部に 揚げ油(なたね油) 　フラクトオリゴ糖 香料 　ナツメグ 清酒 粉末しょうゆ 全粉乳(乳) こんにゃく加工品 （増粘多糖類） パンプキンパウダー (キサンタンガム) 　　　(小麦) 香料 酵母エキス

しいたけエキスパウダー ピロリン酸鉄 　大豆を含む) 豆腐用凝固剤 オイルコートレーズン 　黒胡椒 チキンエキス調味料 着色料製剤 脱脂粉乳(乳) 　水あめ 香料 ソテーオニオン 12日(月) バッターミックス V.B1 加工澱粉

ポークエキス (一部に小麦・大豆 水あめ 〔衣〕 　(小麦・大豆・鶏肉) 揚げ油(大豆油)　 食塩 　こんにゃく粉 凝固剤 食塩 　小麦粉 V.B2 増粘多糖類

砂糖 ・豚肉を含む) 粉糖 パン粉 かつおエキス調味料 乳化剤(大豆) 　でん粉 ピロリン酸第二鉄 粉末状植物性 　ライ麦粉 (一部に小麦・

酵母エキス 　砂糖 　(小麦・大豆) 魚醤 炭酸カルシウム 清涼飲料水 メタリン酸Na 　　　たん白(大豆) 豆乳（大豆） 　コーンフラワー 鶏肉を含む)

しょうがペースト 　でん粉分解物 バッター粉 香辛料 香料 発酵調味料 加工でん粉 　増粘剤(グァーガム)

亜鉛含有酵母 　　(小麦・大豆) 加工デンプン 　ミルクフレーバー(乳) 凝固剤製剤

酵母エキスパウダー 増粘剤 添加物製剤 　バニラフレーバー 　　　　（大豆）

たん白加水分解物 ホッケ ・pH調整剤 かつおのふし

香辛料 塩 ・V.C

クエン酸鉄

1日(木) 2日(金) 7日(水) 8日(木)

春巻き(50g) 厚揚げ(小) ミニがんもどき ヨーグルトレーズン(10g)
ゆかりごはん

のもと

ミンチカツ

(50g)

さば味噌煮

(50g)
チキンナゲット(18g)

クリームゴールド

(15g)(乳含む)

ミートボール

(大)(20g)
プチケーキ(32g)＜直送＞

＊オムレツ

(50g)
ヨーグルト

ミルメーク

(コーヒー)(5g)

ミートボール

(小)

ささみフライ

(50g)

ほっけ一夜干

し(50g)

きらず揚げ

粉かつお

ポテトコロッケ(50g)

12日(月)

かぼちゃのタルトグラタン(60g)

9日(金)

焼き豆腐


