
日・曜日

精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 食パン 1コ 精白米 75

さつまいも 10

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

普通牛乳 1本

豚肉 25 豚肉 15 鶏肉　細切れ 15 カットウインナー 20 鶏ひき肉 25 豚肉 15 ミートボール(小) 20 豚肉 25 鶏肉　細切れ 15 豚肉 20 鶏肉　細切れ 20 鶏肉　細切れ 25

豆腐 15 じゃがいも 30 玉ねぎ 20 ワンタンの皮 7 キャベツ 25 厚揚げ(小) 10 玉ねぎ 20 玉ねぎ 35 大根 20 油揚げ 5 白菜 20 玉ねぎ 15 乾燥わかめ 0.3

油揚げ 10 玉ねぎ 30 ソテードオニオン 10 緑豆もやし 15 玉ねぎ 10 かぼちゃ 40 さつまいも 20 じゃがいも 35 ささがきごぼう 15 白玉団子 20 玉ねぎ 20 ソテードオニオン 5 玉ねぎ 20

大根 15 糸こんにゃく 20 じゃがいも 15 人参 10 人参 10 玉ねぎ 20 人参 10 人参 15 里芋 15 白菜 10 人参 10 じゃがいも 15 大根 20

里芋 10 カットポテト 15 人参 10 えのきたけ 10 ほうれん草 5 人参 15 しめじ 5 マッシュルーム 5 人参 10 大根 10 生しいたけ 5 にんじんペースト 15 人参 10

人参 10 人参 15 トマト水煮 10 小松菜 10 ポークブイヨン 5 つきこんにゃく 10 ブロッコリー 5 グリンピース 3 青ねぎ 3 人参 5 にら 3 人参 7 白ねぎ 3

ささがきごぼう 5 グリンピース 3 トマトピューレー 5 ガラスープ 5 淡口しょうゆ 3 さやいんげん 5 豆乳(無調整) 20 ハヤシルウ 10 信州みそ 5.5 ほうれん草 5 ガラスープ 5 ほうれん草 5 赤みそ 6

れんこん 5 濃口しょうゆ 5 パセリ(乾) 0.03 淡口しょうゆ 4 食塩 0.25 濃口しょうゆ 6.3 ホワイトルウ(乳・小麦除去) 9 デミグラスソース 10 赤みそ 5 淡口しょうゆ 4 淡口しょうゆ 4 豆乳(無調整) 20 白みそ 6

淡口しょうゆ 4 砂糖 2 ポークブイヨン 15 食塩 0.2 こしょう 0.02 砂糖 2 ポークブイヨン 5 トマトピューレー 5 削り節 2.5 食塩 0.1 食塩 0.3 ホワイトルウ(乳・小麦除去) 8 削り節 2.5

食塩 0.3 みりん 1 食塩 0.65 こしょう 0.02 みりん 0.5 食塩 0.3 トマトケチャップ 5 削り節 2 こしょう 0.02 食塩 0.2 だし昆布 0.1

削り節 2 削り節 0.5 削り節 0.5 食塩 0.2 だし昆布 0.2

だし昆布 0.2 なたね油 1 チキンカツ(50g) 1コ なたね油 1 赤魚の醤油焼き(50g) 1コ ベーコン 10

白身魚フライ(50g) 1コ 厚揚げ 40 揚げ油 4 カットウインナー 15 いか天ぷら(50g) 1コ えのきたけ 15 豚肉 20

揚げ油 4 青ねぎ 5 濃厚ソース 4 ＊いわしの生姜煮(50g) 1コ キャベツ 20 鶏肉　細切れ 15 さんま(開き)(40g) 1コ 揚げ油 4 人参 10 厚揚げ 15

牛肉 20 さば切身(50g) 1コ 濃厚ソース 4 濃口しょうゆ 1.5 ホールコーン 5 まぐろ油漬 15 チンゲン菜 15 冷凍おろししょうが 0.2 みりん 4 玉ねぎ 10 エリンギ 5

玉ねぎ 30 精製塩 0.3 砂糖 0.5 豚肉 15 ブルーベリータルト(30g) 1コ 淡口しょうゆ 0.6 大豆 10 玉ねぎ 10 濃口しょうゆ 2 濃口しょうゆ 2 濃口しょうゆ 0.5 梅肉 0.2

ピーマン 5 マーマレード(15g) 1コ みりん 0.5 玉ねぎ 15 食塩 0.15 むきえだまめ 5 人参 5 砂糖 1.2 砂糖 2 こしょう 0.01 冷凍おろししょうが 0.15

ウスターソース 3 鶏肉　細切れ 10 エリンギ 5 こしょう 0.01 玉ねぎ 5 濃口しょうゆ 0.4 みりん 0.5 レモン(果汁) 1 なたね油 0.5 濃口しょうゆ 4.5

日本酒 0.5 油揚げ 3 しめじ 5 なたね油 0.5 濃口しょうゆ 1 食塩 0.1 片栗粉 0.3 片栗粉 0.3 砂糖 3.2

食塩 0.02 干しひじき 1.5 まぐろ油漬 10 濃口しょうゆ 0.8 砂糖 0.3 こしょう 0.01 チョコレートスプレッド(15g) 1コ みりん 0.9

こしょう 0.01 人参 10 キャベツ 20 食塩 0.1 りんごジャム(15g) 1コ こしょう 0.01 なたね油 0.5 　　　　　　　(乳含む) なたね油 0.5

なたね油 0.5 さやいんげん 3 ホールコーン 5 こしょう 0.01 なたね油 0.5 乾燥わかめ 0.5 まぐろ油漬 10

濃口しょうゆ 3.3 人参 5 なたね油 0.5 ハイチーズ(12g) 1コ きゅうり 30 大根 20 スティックチーズ(10g) 1コ

まぐろ油漬 20 砂糖 2.5 醤油ドレッシング 4 パイン(缶詰) 40 人参 10 きゅうり 5

焼き竹輪 15 みりん 1.5 食酢 1.6 人参 5

人参 8 削り節 1 砂糖 1.3 青じそドレッシング 3.3

濃口しょうゆ 1 なたね油 0.5 淡口しょうゆ 1.1

砂糖 1

ごま塩(0.5g) 1コ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal 625 kcal 522 kcal 574 kcal 608 kcal 738 kcal 507 kcal 649 kcal 620 kcal 639 kcal 629 kcal 534 kcal 601 kcal

蛋白質 27.2 g 33.4 g 24.5 g 20.7 g 28.3 g 27.6 g 21.1 g 21 g 33.3 g 25.1 g 25.2 g 21 g 26 g

脂質 20.8 g 18.2 g 17.2 g 19.2 g 18.7 g 22.2 g 17.9 g 20.7 g 20.3 g 22.7 g 21.3 g 22.3 g 20.8 g

日・曜日

精白米 75 精白米 75 精白米 75 おさつパン 1コ 精白米 75 精白米 70 精白米 75 精白米 75

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(アシドミルク) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

豚肉 35 鶏肉　細切れ 20 豚肉 20 鶏肉　細切れ 20 豚肉 30 冷凍うどん 30 白菜 25 油揚げ 10

豆腐 20 油揚げ 10 はるさめ 4 玉ねぎ 25 玉ねぎ 30 鶏肉　細切れ 15 玉ねぎ 25 さつまいも 25

白菜 25 大根 25 玉ねぎ 15 じゃがいも 20 じゃがいも 15 油揚げ 8 人参 10 玉ねぎ 15

玉ねぎ 25 人参 10 緑豆もやし 10 人参 15 カットポテト 15 白菜 15 ホールコーン 5 人参 10

糸こんにゃく 15 つきこんにゃく 8 人参 7 さやいんげん 5 人参 10 玉ねぎ 15 たけのこ 5 しめじ 5

人参 10 青ねぎ 3 えのきたけ 5 ポークブイヨン 10 冷凍おろしにんにく 0.15 人参 10 にら 3 青ねぎ 3

生しいたけ 5 信州みそ 5.5 小松菜 5 淡口しょうゆ 4 カレールウＡ 10 えのきたけ 5 ガラスープ 20 赤みそ 6

白ねぎ 5 赤みそ 5 ガラスープ 15 食塩 0.25 カレールウＢ 10 青ねぎ 3 淡口しょうゆ 4 白みそ 6

濃口しょうゆ 7 削り節 2.5 淡口しょうゆ 4 こしょう 0.04 ポークブイヨン 5 冷凍おろししょうが 0.5 食塩 0.2 削り節 2.5

砂糖 3.5 だし昆布 0.1 食塩 0.35 濃口しょうゆ 1 淡口しょうゆ 4 こしょう 0.02 だし昆布 0.1

なたね油 0.5 こしょう 0.02 なたね油 1 みりん 1 ごま油 0.2

ハンバーグ(50g) 1コ 食塩 0.1

お好み焼き(50g) 1コ 濃口しょうゆ 2 削り節 2 豚肉角切 50
れんこんのはさみ揚げ(50g) 1コ 濃厚ソース 4 春巻き(50g) 1コ 砂糖 1.2 ウインナーソーセージ(20g) 1コ だし昆布 0.2 とり天(40g) 1コ 玉ねぎ 5

揚げ油 4 揚げ油 4 みりん 0.5 片栗粉 0.5 揚げ油 4 濃口しょうゆ 4

濃厚ソース 4 ボンレスハム 10 片栗粉 0.3 まぐろ油漬 5 白ねぎ 3 砂糖 1.7

ささがきごぼう 15 ささみフレークB 10 小松菜 25 あじみりん干し(40g) 1コ 濃口しょうゆ 3 みりん 0.8

まぐろ油漬 10 人参 5 人参 20 人参 10 砂糖 3 片栗粉 0.3

干しひじき 0.1 むきえだまめ 5 玉ねぎ 10 青りんごゼリー(30g) 1コ 中華ドレッシング 3.55 食酢 3

さやいんげん 15 白いりごま 1 レモン(果汁) 1 　　　　＜直送＞ 片栗粉 0.2

ホールコーン 10 ノンエッグマヨ 4 食酢 1 鶏肉　細切れ 15

人参 5 淡口しょうゆ 0.5 砂糖 1 ささがきごぼう 10

ごまドレッシング 4 食塩 0.2 豚肉千切り 15 人参 5

こしょう 0.01 のり佃煮(8g) 1コ 緑豆もやし 20 むきえだまめ 5

なたね油 0.3 人参 5 白すりごま 0.5

濃口しょうゆ 1 濃口しょうゆ 2

食塩 0.02 砂糖 0.85

片栗粉 0.3 なたね油 0.5

なたね油 0.5 ごま油 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 670 kcal 678 kcal 575 kcal 554 kcal 646 kcal 545 kcal 582 kcal 645 kcal

蛋白質 26.2 g 24.7 g 21.7 g 25.6 g 22.3 g 26.5 g 24.6 g 32 g

脂質 23.3 g 27 g 16.5 g 19.7 g 19.6 g 16 g 18.4 g 20.4 g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

令和５年　１０月分　学校給食献立表
＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。　＊印は卵を使用したメニュー、献立です。　＜直送＞は業者から学校へ直接配送する食品です。

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

ごはん コッペパン

こ
ん
だ
て

さつまいもごはん ごはん コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにくのソースいため さばのしおやき しろみざかなフライ あつあげのねぎソース チキンカツ ＊いわしのしょうがに

けんちんじる にくじゃが ミネストローネ

18（水） 19（木）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

たまねぎとわかめのみそしるワンタンスープ ウインナースープ かぼちゃのそぼろに

10（火） 11（水） 12（木） 13（金） 16（月） 17（火）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょくパン ごはん

あかうおのしょうゆやき

とんじる だんごじる ちゅうかスープ

あつあげのぶたかくにふうさんまのてりやき いかてんぷらのレモンじょうゆ ベーコンとえのきのソテー

キャロットポタージュ

ごはん

まぐろのフレークに ひじきのにもの オレンジマーマレード キャベツのサラダ きのこのソテー スティックタルト（ブルーベリー） スティックチーズりんごジャム パインかん チンゲンサイのいためもの きゅうりとわかめのすのもの だいこんサラダ チョコレートスプレッド

キャベツとコーンのソテー ビーンズソテー

さつまいものクリームに ミートボールのハヤシライス

ハイチーズ

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

(卵乳小麦不使用)＜直送＞

目の愛護デー献立
  め　　   あいご　　  こんだて

ごましお

ごはん

ぎゅうにゅう

おさつパン

ぎゅうにゅう

20（金） 23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金）

ぎゅうにゅう

30（月） 31（火）

ごはん
はっこうにゅう（アシドミルク）

げんりょうごはん

ぎゅうにゅう

ウインナーソーセージ

こまつなサラダ

あんかけうどん

あじのみりんぼし

こ
ん
だ
て

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

のりつくだに

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

小学
しょうがく

３年
ねん

　国語
こくご

「まいごのかぎ」

はくさいスープ さつまいものみそしる

さつまいも　さといも　れんこん　ごぼう　しめじ　えのきたけ　エリンギ　しいたけ

大豆
だいず

　さば　さんま　あじ

ユーリンチー ぶたにくとたまねぎのあまからやき

もやしのいためもの きんぴらごぼう

すきやきふう

れんこんのはさみあげ

ひじきのごまドレサラダ

だいこんのみそしる

おこのみやき

ごぼうサラダ

はるさめスープ

はるまき

にんじんレモンふうみ

ポトフ

てりやきハンバーグ

あおりんごゼリー

ポークカレー

<お知らせ> ○加工食品等は、「学校給食用半製品の材料」に原材料を記載しています。
アレルギーをお持ちの方は、必ずご確認ください。

○年間を通じて使用する調味料や加工食品等については、配合内容を一覧にして、各学校園に配布しています。
必要とされる方は、学校園、もしくは、学校給食センターまでお申し出ください。

○そば・落花生・えび・かには使用していません。
○１０月に使用するお米は、豊能町でとれた「キヌヒカリ」を使用しています。

毎日の献立をインターネットやインスタグラムで見ることができます。

池田市教育委員会
池田市立学校給食センター

今月の献立で使用している旬の食材
こんげつ　　　こんだて　　　　　し　よう　　　　　　　　　　　　　しゅん　　しょくざい

　　　　　　　　　ナイスアイデアポイント！

　　　　　　　　　　和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

にして、

　　　　　　　　　　野菜
やさい

をできるだけ

　　　　　　　　　　入
い

れるようにしたところ

　　　　　　　　　　ビタミンB群
ぐん

を含
ふく

む食品
しょくひん

を

　　　　　　　　　　たくさん使
つか

ったところ

　　　　　　　　　　秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

の中
なか

でも、

ホームページ Instagram

ふくまるアイデアメニューコンテスト　採用献立
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さいようこんだて

(池田市内の中学生が考えた給食メニュー)
　　いけだ　　しない　　　ちゅうがくせい　　　　かんが　　　　　　　　きゅうしょく

実施日
　じっし　び

献立名
こんだてめい

考
かんが

えた人
ひと

の学校名
がっこうめい

玉
たま

ねぎとわかめのみそ汁
しる

厚揚
　あつあ

げの豚角煮風
ぶた　かくに　ふう

さつまいものみそ汁
しる

１９日
にち

(木
もく

) 北豊島
　きたてしま

中学校
ちゅうがっこう

※給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

するために、内容
ないよう

を一部
いちぶ

変更
へんこう

している場合
ばあい

があります。

３１日
にち

(火
か

) 石橋
いしばし

中学校
ちゅうがっこう

豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎの甘辛
あまから

焼
や

き

きんぴらごぼう

(池田市内の中学生が考えた給食メニュー)
　　いけだ　　しない　　　ちゅうがくせい　かんが　　　　きゅうしょく

令和
れいわ

４年度
ねんど

　ふくまるアイデアメニューコンテスト　採用献立
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さいようこんだて


