
日・曜日

パーカーパン 1コ 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 黒糖パン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75

なめしの素 1.5

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(ジョア) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

豚肉 30 豚肉 15 鶏肉　細切れ 25 豚肉 20 鶏肉　細切れ 15 豚肉 20 鶏ひき肉 35 豚肉角切 30 鶏肉　細切れ 20 豚肉 30 ボンレスハム 15 豚肉 35

大豆 8 厚揚げ 15 じゃがいも 25 なると 5 豆腐 15 豆腐 15 玉ねぎ 35 豆腐 10 玉ねぎ 30 切いか 10 乾燥わかめ 0.3 白菜 35

玉ねぎ 30 ささがきごぼう 10 カットポテト 10 玉ねぎ 20 大根 25 乾燥わかめ 0.3 じゃがいも 30 冬瓜 20 じゃがいも 20 キャベツ 35 白菜 20 大根 35

じゃがいも 20 白菜 10 普通牛乳 1本 玉ねぎ 25 白菜 20 なめこ 10 大根 20 人参 15 人参 10 カットポテト 10 玉ねぎ 35 玉ねぎ 10 玉ねぎ 15

カットポテト 10 人参 10 大根 25 人参 10 人参 10 人参 5 つきこんにゃく 15 青ねぎ 3 人参 15 人参 15 人参 10 人参 10

人参 15 れんこん 5 鶏肉　細切れ 25 人参 15 生しいたけ 5 青ねぎ 3 たけのこ 5 グリンピース 3 細切り昆布 1 冷凍おろしにんにく 0.15 緑豆もやし 15 えのきたけ 5 青ねぎ 3

しめじ 10 小松菜 5 乾燥わかめ 0.3 ブロッコリー 15 にら 3 信州みそ 5.5 淡口しょうゆ 4.5 冷凍おろししょうが 0.5 冷凍おろししょうが 0.15 カレールウＡ 10 冷凍おろししょうが 0.1 ガラスープ 18 冷凍おろししょうが 1

トマトピューレー 8 淡口しょうゆ 4 大根 10 しめじ 5 ガラスープ 5 赤みそ 5 食塩 0.1 濃口しょうゆ 5.5 淡口しょうゆ 4 カレールウＢ 10 ガラスープ 5 淡口しょうゆ 3.5 ガラスープ 10

トマトケチャップ 10 食塩 0.1 白菜 10 粉末コンソメ 1.5 淡口しょうゆ 4 削り節 2.5 削り節 2 砂糖 1.75 日本酒 1 ポークブイヨン 5 淡口しょうゆ 4 食塩 0.2 淡口しょうゆ 6

ウスターソース 5 削り節 2 たけのこ 10 淡口しょうゆ 1 食塩 0.3 だし昆布 0.1 だし昆布 0.2 みりん 0.5 食塩 0.3 濃口しょうゆ 1 食塩 0.2 こしょう 0.02 みりん 1.5

ポークブイヨン 5 だし昆布 0.2 人参 10 食塩 0.2 こしょう 0.03 片栗粉 1 削り節 2 なたね油 1 こしょう 0.03 食塩 0.2

食塩 0.35 えのきたけ 5 こしょう 0.02 なたね油 0.5 だし昆布 0.2 片栗粉 3

こしょう 0.02 淡口しょうゆ 3 かき揚げ(50g) 1コ 鶏肉切身(30g) 2コ 削り節 0.5 鶏肉切身(50g) 1コ なたね油 0.5 いか天ぷら(50g) 1コ

なたね油 0.5 平つくね(50g) 1コ 食塩 0.2 ミートボール(大)(20g) 2コ 揚げ油 4 唐揚げ粉 4 みりん 4 豚肉千切り 20 揚げ油 4 白身魚フライ(50g) 1コ

冷凍大根おろし 5 削り節 2 フランクフルトソーセージ(40g) 1コ 冷凍おろししょうが 0.5 みりん 4.5 揚げ油 4 濃口しょうゆ 2 緑豆もやし 20 みりん 4.5 揚げ油 4

淡口しょうゆ 2 だし昆布 0.2 トマトケチャップ 6.1 濃口しょうゆ 3 濃口しょうゆ 2.3 にしんの煮付け(40g) 1コ 砂糖 2 人参 5 海藻ミックス 1 濃口しょうゆ 2.3 濃厚ソース 4

ミンチカツ(50g) 1コ 砂糖 1.5 ウスターソース 1.5 砂糖 2 砂糖 1.9 のり佃煮(8g) 1コ シークヮーサー(果汁) 1 濃口しょうゆ 1 人参 10 砂糖 2

揚げ油 4 片栗粉 0.3 食酢 1.5 レモン(果汁) 1 味付けのり(2g) 1コ 片栗粉 0.3 食塩 0.02 ホールコーン 10 片栗粉 0.3 油揚げ 5

濃厚ソース 4 かつおフライ(40g) 1コ 日本酒 1 片栗粉 0.3 ボンレスハム 10 片栗粉 0.3 きゅうり 5 ほうれん草 25

揚げ油 4 マーマレード(15g) 1コ 片栗粉 0.5 キャベツ 15 なたね油 0.5 青じそドレッシング 4 人参 7

スライスチーズ(15g) 1コ まぐろ油漬 10 濃厚ソース 4 玉ねぎ 10 豚肉 15 白すりごま 0.5

焼き竹輪 5 ゆかりふりかけ(0.8g) 1コ 人参 5 ハイチーズ(12g) 1コ 揚げ麺(20g) 1コ 糸こんにゃく 15 練りごま 0.5

さやいんげん 15 かしわ餅(50g) 1コ 角切り焼き豚 20 花かつお 0.3 <直送> 人参 5 濃口しょうゆ 2.5

人参 5 ＜直送＞ たけのこ 10 濃口しょうゆ 1.3 にら 3 砂糖 1.5

白すりごま 0.5 白ねぎ 10 砂糖 0.9 冷凍おろしにんにく 0.1 みりん 0.5

練りごま 0.5 人参 7 食塩 0.1 冷凍おろししょうが 0.1

ノンエッグマヨ 4 ポークブイヨン 2 ごま油 0.5 濃口しょうゆ 2

淡口しょうゆ 0.1 濃口しょうゆ 1.3 砂糖 1.2

食塩 0.01 オイスターソース 0.25 日本酒 1

こしょう 0.01 食塩 0.04

ごま油 0.5 なたね油 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 653 kcal 618 kcal 723 kcal 581 kcal 592 kcal 570 kcal 623 kcal 594 kcal 615 kcal 651 kcal 606 kcal 630 kcal 618 kcal

蛋白質 30.3 g 24.5 g 24.5 g 25.8 g 26.5 g 16.8 g 28.6 g 25.6 g 35.2 g 24.6 g 24 g 26.4 g 29 g

脂質 29.9 g 23.2 g 19.3 g 26.6 g 18.8 g 15.8 g 23.6 g 18.9 g 23.1 g 24.1 g 16.8 g 21 g 19.4 g

日・曜日

コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レタススープ とんじる にくじゃが キーマカレー けんちんじる

ハンバーグ さばのみそに こんさいサラダ

いちごジャム りんごジャム

コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(アシドミルク) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

鶏肉　細切れ 25 豚肉 20 豚肉 25 豚ひき肉 25 豆腐 15 ミートボール(小) 40 鶏肉　細切れ 20 豚肉 20

玉ねぎ 20 大根 20 じゃがいも 20 玉ねぎ 35 油揚げ 10 じゃがいも 20 ビーフン 5 油揚げ 5

レタス 15 ささがきごぼう 15 カットポテト 20 じゃがいも 25 大根 15 カットポテト 10 玉ねぎ 25 玉ねぎ 25

じゃがいも 15 里芋 10 玉ねぎ 30 人参 5 里芋 10 キャベツ 25 キャベツ 15 人参 10

人参 5 人参 10 糸こんにゃく 20 冷凍おろしにんにく 0.15 人参 10 玉ねぎ 25 人参 10 えのきたけ 10

パセリ(乾) 0.02 青ねぎ 3 人参 15 カレールウＡ 10 れんこん 5 人参 10 パセリ(乾) 0.02 ほうれん草 5

ポークブイヨン 10 信州みそ 5.5 濃口しょうゆ 5 カレールウＢ 10 ささがきごぼう 5 トマト水煮 10 ポークブイヨン 10 赤みそ 6

淡口しょうゆ 2 赤みそ 5 砂糖 2 ポークブイヨン 5 白ねぎ 5 トマトピューレー 5 淡口しょうゆ 2 白みそ 6

食塩 0.3 削り節 2.5 みりん 1 濃口しょうゆ 1 淡口しょうゆ 4 トマトケチャップ 1 食塩 0.3 削り節 2.5

こしょう 0.02 なたね油 1 なたね油 1 食塩 0.3 濃口しょうゆ 1 こしょう 0.02 だし昆布 0.1

削り節 0.5 削り節 2 砂糖 1

米粉のたこ焼き(20g) 2コ だし昆布 0.2 スープストック 0.5

ハンバーグ(50g) 1コ 濃厚ソース 4 れんこん 15 食塩 0.4 ポテトコロッケ(50g) 1コ 赤魚の醤油焼き(50g) 1コ

トマトケチャップ 5 さば味噌煮(50g) 1コ 大根 10 なたね油 0.5 揚げ油 4

濃厚ソース 2 鶏肉　細切れ 20 人参 5 さわら切身(50g) 1コ 濃厚ソース 4 ささみフレーク 10

干しひじき 1.4 鶏肉　細切れ 5 むきえだまめ 5 濃口しょうゆ 1.5 ブロッコリー 25

人参 10 白菜 25 中華ドレッシング 4 みりん 1.5 ＊スパニッシュオムレツ(50g) 1コ 豚肉 10 人参 5

いちごジャム(10g) 1コ 濃口しょうゆ 2 人参 8 日本酒 1.5 小松菜 25 醤油ドレッシング 4

砂糖 1.6 濃口しょうゆ 2 ミニゼリー(ぶどう) 1コ 砂糖 1 りんごジャム(15g) 1コ 人参 5

みりん 1.2 みりん 0.8 (16g) ゆず(果汁) 0.7 淡口しょうゆ 0.5

なたね油 0.5 削り節 0.5 片栗粉 0.3 食塩 0.02

こしょう 0.02

ごま油 0.5

豚肉 30

玉ねぎ 10

人参 5

冷凍おろししょうが 0.5

冷凍おろしにんにく 0.1

濃口しょうゆ 2.2

りんごペースト 1

砂糖 0.9

みりん 0.6

なたね油 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal 595 kcal 686 kcal 593 kcal 631 kcal 542 kcal 604 kcal 581 kcal

蛋白質 24.4 g 24.2 g 29.6 g 17.1 g 34.6 g 23.1 g 21.3 g 31.7 g

脂質 20.6 g 15.8 g 25.7 g 14.5 g 21.1 g 21.8 g 18.7 g 17.1 g

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

あかうおのしょうゆやき

セルフひじきごはん はくさいのにびたし ミニゼリー(ぶどう) ぶたにくのやきにくふう

こめこのたこやき

こ
ん
だ
て

ミートボールのトマトに ビーフンスープ たまねぎのみそしる

はっこうにゅう（アシドミルク） ぎゅうにゅう

さわらのゆうあんやき ＊スパニッシュオムレツ　 ポテトコロッケ

こまつなのちゅうかいため ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

29（水）

ゆかりふりかけ

30（木） 31（金）

端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

のりつくだに あじつけのり

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

スライスチーズ いんげんのごまマヨあえ かしわもち オレンジマーマレード セルフチャーハン

ミンチカツ ひらつくねのおろしだれ かつおフライ フランクフルトソーセージ にくだんごのあまずあん

ポークビーンズ ごもくじる わかたけじる

22（水） 23（木） 24（金） 27（月） 28（火）

8（水）

もやしのいためもの かいそうサラダ

すましじる そぼろに ソーキじる チキンカレー セルフさらうどんやさいのコンソメに ちゅうかスープ

かきあげのレモンじょうゆ とりにくのからあげ にしんのにつけ とりにくのシークヮーサーやき

なめこのみそしる

ごはん ごはん

　　　　　　　　　　　　　令和６年　５月分　学校給食献立表
＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。　＊印は卵を使用したメニュー、献立です。　＜直送＞は業者から学校へ直接配送する食品です。

1（水） 2（木） 7（火） 16（木） 17（金）

こ
ん
だ
て

パーカーパン ごはん なめし コッペパン ごはん ごはん

はっこうにゅう(ジョア)ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

15（水）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめスープ ぶたにくとやさいのしょうがに

9（木） 10（金） 13（月） 14（火） 20（月） 21（火）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん こくとうパン

いかてんぷら しろみざかなフライ

　　　　食育
し ょ く い く

の日
ひ

　　　　～長崎県
な が さ き け ん

～

　＜皿
さら

うどん＞

　　皿
さら

うどんは長崎名物
ながさきめいぶつ

の麺料理
めんりょうり

で

　　1899年
ねん

に「ちゃんぽん」を

　　考案
こうあん

した中華料理店の店主
ちゅうかりょうりてん　てんしゅ

が

　　汁
しる

のないちゃんぽんとして作
つく

った

　　ものです。現在
げんざい

よく食
た

べられる

　　細
ほそ

いパリパリ麺
めん

に五目
ごもく

あんかけを

　　かけるものとは異
こと

なって

　　いました。

ナイスアイデアポイント！

　　　みんながおいしいと思
おも

えるメニューになるよう工夫
くふう

しました。

　　春
はる

を感
かん

じられるように、たけのこやわかめを使用
しよう

しました。

　たまねぎ　にら　たけのこ　ごぼう
グリンピース　キャベツ　しいたけ　いちご

かつお　ひじき　わかめ

いとこんチャプチェ ほうれんそうのごまあえ

  沖縄返還
おきなわへんかん

の日
ひ

食育
しょくいく

の日
ひ

長崎県
ながさきけん

タマナーチャンプルー ハイチーズ あげめん

池田市教育委員会
池田市立学校給食センター

ごはんに

まざっています

ホームページ Instagram

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している旬
しゅん

の食材
しょくざい

<お知らせ>
○加工食品等は、「学校給食用半製品の材料」に原材料を記載しています。アレルギーをお持ちの方は、必ずご確認ください。
○年間を通じて使用する調味料や加工食品等については、配合内容を一覧にして、各学校園に配布しています。

必要とされる方は、学校園、もしくは、学校給食センターまでお申し出ください。
〇えび・かに・そば・落花生は使用していません。
〇５月に使用するお米は、豊能町でとれた「キヌヒカリ」を使用しています。

毎日の献立をインターネットやインスタグラムで見ることができます。

実施日
じっしび

※給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

するために内容
ないよう

を一部
いちぶ

変更
へんこう

している場合
ばあい

があります。

献立名
こんだてめい

考
かんが

えた人
ひと

の学校名
がっこうめい

すまし汁
じる

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ
池田中学校
いけだちゅうがっこう

13日
にち

(月)
げつ

令和
れいわ

5年度
ねんど

　ふくまるアイデアメニューコンテスト　採用
さいよう

献立
こんだて

(池田市内
いけだしない

の中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えた給食
きゅうしょく

メニュー)


