
日・曜日

精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 減量パインパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75

わかめご飯の素 1.5

はっ酵乳(ジョア) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

豚ひき肉 25 鶏肉　細切れ 25 鶏つくね 25 たこ 20 豚肉 20 豚肉 30 カットスパゲッティ 20 鶏肉　細切れ 25 焼き豚 15 豚肉 30

普通牛乳 1本 厚揚げ(小) 45 小松菜 25 豆腐 10 厚揚げ 25 切干大根 3 玉ねぎ 30 ボンレスハム 20 焼き豆腐 30 玉ねぎ 25 じゃがいも 30

玉ねぎ 40 人参 15 玉ねぎ 20 大根 25 玉ねぎ 20 じゃがいも 30 玉ねぎ 25 白菜 35 とうもろこしペースト 15 カットポテト 25

あさり水煮 6 人参 20 玉ねぎ 15 人参 10 里芋 25 人参 10 人参 10 キャベツ 25 玉ねぎ 25 ホールコーン 7 玉ねぎ 30

豆腐 20 たけのこ 5 ポークブイヨン 5 えのきたけ 5 れんこん 18 信州みそ 5.5 冷凍おろしにんにく 0.15 トマト水煮 10 つきこんにゃく 10 人参 10 糸こんにゃく 15

油揚げ 3 白ねぎ 5 淡口しょうゆ 4 青ねぎ 3 人参 10 赤みそ 5 カレールウＡ 10 トマトピューレー 5 人参 8 えのきたけ 5 人参 5

玉ねぎ 15 冷凍おろししょうが 1 食塩 0.2 淡口しょうゆ 5 こんにゃく 10 削り節 2.5 カレールウＢ 10 人参 7 白ねぎ 5 にら 3 むきえだまめ 3

大根 15 冷凍おろしにんにく 0.1 こしょう 0.02 食塩 0.1 さやいんげん 7 だし昆布 0.1 ポークブイヨン 5 マッシュルーム 5 生しいたけ 3 ガラスープ 20 濃口しょうゆ 5

キャベツ 10 八丁味噌 4.5 片栗粉 0.5 削り節 2 冷凍おろししょうが 0.5 濃口しょうゆ 1 ホールコーン 5 濃口しょうゆ 5 淡口しょうゆ 4 砂糖 2.2

人参 5 濃口しょうゆ 2.5 だし昆布 0.2 濃口しょうゆ 5 なたね油 1 冷凍おろしにんにく 0.15 砂糖 2 食塩 0.3 みりん 1

青ねぎ 3 砂糖 1 砂糖 1.5 あじ切身(50g) 1コ トマトパウダー 3 みりん 1 片栗粉 1 なたね油 1

信州みそ 5.5 日本酒 0.5 フランクフルトソーセージB(40g) 1コ みりん 1 梅肉 2 ウスターソース 3 なたね油 1 削り節 0.5

赤みそ 5 トウバンジャン 0.1 トマトケチャップ 6.1 ポークカツ(40g) 1コ コチジャン 1 砂糖 0.9 さやつきえだまめ 10 スープストック 0.2

削り節 2.5 食塩 0.05 ウスターソース 1.5 揚げ油 4 削り節 0.5 みりん 0.8 精製塩 0.1 食塩 0.1 春巻き(50g) 1コ

だし昆布 0.1 こしょう 0.01 玉ねぎ 5 片栗粉 0.4 オリーブ油 1 ハンバーグ(50g) 1コ 揚げ油 4 ＊いわしの生姜煮(50g) 1コ

片栗粉 1.5 ガラスープ 3 鶏肉　細切れ 15 冷凍大根おろし 5
ピーマンの肉詰めフライ(50g) 1コ なたね油 1 チョコレートスプレッド 1コ 濃口しょうゆ 2 しゅうまい(18g) 2コ 玉ねぎ 15 ミートボール(大)(20g) 2コ 青じそドレッシング 5 まぐろ油漬 10 スティックチーズ(10g) 1コ

揚げ油 4 (15g)(乳含む) 砂糖 2 鶏肉　細切れ 15 エリンギ 10 冷凍おろししょうが 0.5 緑豆もやし 30

濃厚ソース 4 みりん 1 ささみフレーク 10 ごぼう 7 濃口しょうゆ 0.7 濃口しょうゆ 3.6 みかん(缶詰) 25 きゅうり 10

いか磯辺揚げ(40g) 1コ ブロッコリー 25 人参 7 食塩 0.1 砂糖 3 ナタデココ 20 食酢 1.4

鶏肉　細切れ 15 揚げ油 4 人参 5 れんこん 7 こしょう 0.01 日本酒 1 淡口しょうゆ 1.4

ささがきごぼう 10 精製塩 0.1 かみかみするめ 0.4 中華ドレッシング 4 さやいんげん 3 なたね油 0.5 片栗粉 0.5 ひじき佃煮(8g) 1コ 砂糖 1

人参 5 大根 10 濃口しょうゆ 1.5 食塩 0.07

むきえだまめ 5 型抜きチーズ(10g) 1コ きゅうり 5 砂糖 0.6 ごま油 1

白すりごま 0.5 人参 3 みりん 0.5

濃口しょうゆ 1.6 白いりごま 0.2 なたね油 0.5

砂糖 0.85 醤油ドレッシング 4 削り節 0.1

ごま油 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 641 kcal 641 kcal 624 kcal 645 kcal 597 kcal 589 kcal 636 kcal 583 kcal 638 kcal 615 kcal 631 kcal

蛋白質 25.7 g 25.8 g 26 g 24.6 g 24.4 g 32.3 g 24.6 g 25 g 24.5 g 19.6 g 27.1 g

脂質 21.5 g 19.5 g 35.3 g 23.3 g 16.5 g 16.5 g 22.8 g 19.9 g 20.9 g 20.5 g 21.3 g

日・曜日

精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(アシドミルク) 1本

ボンレスハム 15 鶏肉　細切れ 15 豚肉 15 カットウインナー 20 ＊いり卵 10 豆腐 15 ベーコン 10 豚肉 30 鶏肉　細切れ 20

乾燥わかめ 0.3 かぼちゃ 25 油揚げ 8 じゃがいも 20 ボンレスハム 25 油揚げ 10 厚揚げ 25 切いか 15 玉ねぎ 20

白菜 20 かぼちゃペースト 5 冬瓜 25 カットポテト 20 豆腐 45 大根 15 じゃがいも 15 白菜 40 じゃがいも 10

玉ねぎ 10 玉ねぎ 20 玉ねぎ 10 玉ねぎ 20 玉ねぎ 30 里芋 10 カットポテト 15 玉ねぎ 35 カットポテト 10

人参 10 じゃがいも 10 人参 10 ソテードオニオン 10 緑豆もやし 15 人参 7 玉ねぎ 25 人参 15 人参 10

えのきたけ 5 人参 7 ほうれん草 5 キャベツ 25 人参 15 ささがきごぼう 5 キャベツ 20 緑豆もやし 15 なす 10

白ねぎ 3 ほうれん草 5 赤みそ 6 人参 15 ゴーヤ 15 れんこん 5 人参 15 生しいたけ 5 ピーマン 3

ガラスープ 18 豆乳(無調整) 20 白みそ 6 パセリ(乾) 0.05 花かつお 0.3 青ねぎ 3 トマト水煮 10 淡口しょうゆ 3.5 冷凍おろしにんにく 0.15

淡口しょうゆ 3.5 ホワイトルウ(乳・小麦不使用) 8 削り節 2.5 ポークブイヨン 10 濃口しょうゆ 3 淡口しょうゆ 5 トマトピューレー 5 オイスターソース 0.6 カレールウＡ 10

食塩 0.2 食塩 0.2 だし昆布 0.1 淡口しょうゆ 2.2 日本酒 1 食塩 0.1 小松菜 5 食塩 0.3 カレールウＢ 10

こしょう 0.02 なたね油 1 食塩 0.3 砂糖 1 片栗粉 0.5 トマトケチャップ 1 こしょう 0.04 ポークブイヨン 5

こしょう 0.04 食塩 0.5 削り節 2 濃口しょうゆ 1 片栗粉 2 濃口しょうゆ 1

いか天ぷら(50g) 1コ ごま油 1 だし昆布 0.2 砂糖 1 なたね油 1 なたね油 1

とり天(40g) 1コ 白身魚切身(50g) 1コ 揚げ油 4 スープストック 0.5

揚げ油 4 トマトピューレー 0.5 みりん 4 ＊オムレツ(50g) 1コ 紅芋コロッケ(50g) 1コ 食塩 0.2

冷凍おろしにんにく 0.2 デミグラスソース 5 濃口しょうゆ 2 揚げ油 4 さば味噌煮(50g) 1コ なたね油 0.5 棒ぎょうざ(40g) 1コ ボンレスハム 10

トマトケチャップ 2 トマトケチャップ 3 砂糖 2 鶏肉　細切れ 20 小松菜 15

砂糖 1 ウスターソース 2 レモン(果汁) 1 玉ねぎ 20 鶏ひき肉 10 豚肉 35 白玉団子(加糖) 35 玉ねぎ 10

みりん 1 片栗粉 0.3 人参 5 玉ねぎ 10 玉ねぎ 15 ボンレスハム 8 きな粉 4 人参 5

濃口しょうゆ 1 マッシュルーム 5 冷凍もずく 8 人参 10 ささがきごぼう 15 グラニュー糖 2 濃口しょうゆ 2

ごま油 1 クリームゴールド 1コ トマトピューレー 4 人参 5 冷凍おろししょうが 0.5 人参 7 食塩 0.1

コチジャン 0.4 (15g)(乳含む) 鶏肉　細切れ 20 むきえだまめ 3 ホールコーン 5 冷凍おろしにんにく 0.1 むきえだまめ 3 こしょう 0.01

片栗粉 0.3 干しひじき 1.4 トマトケチャップ 6 冷凍おろししょうが 0.5 濃口しょうゆ 3 白いりごま 1 なたね油 0.5

人参 10 ウスターソース 0.5 濃口しょうゆ 2.2 砂糖 1.47 ノンエッグマヨ 4

濃口しょうゆ 2 食塩 0.15 みりん 1 みりん 0.6 淡口しょうゆ 0.4 ダイスゼリー(ぶどう) 40

まぐろ油漬 10 砂糖 1.6 スープストック 0.1 砂糖 0.8 片栗粉 0.16

小松菜 15 みりん 1.2 こしょう 0.01 食塩 0.1 なたね油 0.5 いちごジャム(10g) 1コ

玉ねぎ 10 なたね油 0.5 なたね油 0.5 なたね油 0.5

人参 5

塩中華ドレッシング 4

ケチャップ(8g) 1コ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 618 kcal 583 kcal 708 kcal 618 kcal 669 kcal 720 kcal 526 kcal 667 kcal 627 kcal

蛋白質 24.7 g 27.2 g 29.5 g 25 g 25.2 g 33.9 g 19.8 g 27.8 g 17.9 g

脂質 22.8 g 26 g 26.5 g 19.2 g 21.8 g 29.3 g 21.9 g 17.8 g 14.4 g

スティックチーズ

ぶたじゃが

＊いわしのしょうがに

ごはん

ぎゅうにゅう

17（月）

令和６年　６月分　学校給食献立表
＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。　＊印は卵を使用したメニュー、献立です。

3（月） 4（火） 5（水） 6（木） 7（金） 10（月） 11（火） 12（水）

ぎゅうにゅう はっこうにゅう(ジョア) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

13（木） 14（金）

こ
ん
だ
て

わかめごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん げんりょうパインパン ごはん ごはん

ピーマンのにくづめフライ いかのいそべあげ フランクフルトソーセージ セルフカツどん しゅうまい

あさりのみそしる マーボーあつあげ こまつなのスープ つくねじる たことれんこんのピリからに

あじのうめふうみやき えだまめ てりやきミートボール おろしハンバーグ はるまき

ポークカレー トマトスパゲッティ

ひじきつくだに

とりにくとエリンギのソテー フルーツナタデココ もやしときゅうりのツナナムルちくぜんに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

18（火） 19（水） 20（木） 21（金） 24（月）

とりすき ちゅうかふうコーンスープきりぼしだいこんのみそしる

きんぴらごぼう かたぬきチーズ チョコレートスプレッド かみかみするめサラダ ブロッコリーのちゅうかあえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう（アシドミルク）

25（火） 26（水） 27（木） 28（金）

はっぽうさい なつやさいのチキンカレー

こ
ん
だ
て

ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめスープ かぼちゃのポタージュ とうがんのみそしる じゃがいものスープに ＊たまごいりゴーヤチャンプルー けんちんじる

ぼうぎょうざ こまつなのいためもの

ごはん コッペパン ごはん ごはん

あつあげのトマトに

セルフもずくどん ぶたにくのしょうがやき いちごジャム

ヤンニョムチキン しろみざかなのデミソース いかてんぷらのレモンじょうゆ ＊オムレツ　 べにいもコロッケ さばのみそに ごぼうサラダ

６月
がつ

４～１０日
か

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

６月
がつ

２３日
にち

沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

食育
しょくいく

の日
ひ

～フランス～

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

きなこしらたま ぶどうゼリー

ケチャップ

かんこくふうこまつなサラダ クリームゴールド ひじきのいために セルフチキンライス

<お知らせ>
○加工食品等は、「学校給食用半
製品の材料」に原材料を記載し
ています。アレルギーをお持ち
の方は、必ずご確認ください。

○年間を通じて使用する調味料や
加工食品等については、配合内
容を一覧にして、各学校園に配
布しています。
必要とされる方は、学校園、
もしくは、学校給食センターまで
お申し出ください。

〇えび・かに・そば・落花生は
使用していません。

〇６月に使用するお米は、豊能町で
とれた「キヌヒカリ」を使用して
います。

池田市教育委員会

池田市立学校給食センター

毎日の献立をインターネットや

インスタグラムで見ることが

できます。

ホームページ Instagram

ごはんに、まざっています

かぼちゃ、きゅうり、さやいんげん、

玉
たま

ねぎ、冬瓜
とうがん

、トマト、にら、ピーマン、

じゃがいも、マッシュルーム、

あじ、たこ、わかめ

今月
こんげつ

の献立
こんだて

で使用
し よ う

している

旬
しゅん

の食材
しょくざい

食育
しょくいく

の日
ひ

　フランスの料理
りょうり

今月
こ ん げ つ

の食育
しょく いく

の日
ひ

のメニューは、7月
が つ

26日
に ち

に始
は じ

まる 「パリオリンピッ

ク」に合
あ

わせて、フランスの料理
り ょ う り

です。 フランスの食文化
し ょ く ぶ ん か

は、長
な が

い歴
れ き

史
し

や独創性
ど く そ う せ い

が世界的
せ か い て き

に評価
ひ ょ う か

され、 ユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

さ

れています。

ソースはフランス料理
り ょ う り

の基本
き ほ ん

です。

焼
や

いた肉
に く

や魚
さかな

にさまざまなソースを

かけて食
た

べる料理
り ょ う り

がいろいろありま

す。

●ポタージュ

ポタージュとはフランス語
ご

で

「スープ」のことです。

今回
こ ん か い

は旬
しゅん

のかぼちゃを使
つ か

った

ポタージュです。

●ソース

●ゴーヤチャンプルー

「チャンプルー」は焼
や

いた島
し ま

豆腐
ど う ふ

と季節野菜
き せ つ や さ い

の炒
い た

め物
も の

のこ

とです。

６月
が つ

２３日
に ち

　沖縄慰霊
お き な わ い れ い

の日
ひ

戦時中
せ ん じ ち ゅ う

、沖縄県
お き な わ け ん

では激
は げ

しい戦闘
せ ん と う

がありました。沖縄慰霊
お き な わ い れ い

の日
ひ

は、その際
さ い

に亡
な

くなった人々
ひ と び と

のことを考
かんが

えながら、世界
せ か い

の平和
へ い わ

を願
ね が

う日
ひ

です。24

日
か

の給食
きゅうしょく

では沖縄料理
お き な わ り ょ う り

が登場
とうじ ょう

します。

出典：農林水産省「うちの郷土料理」


