
日・曜日

コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 パーカーパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ

普通牛乳 1本 はっ酵乳(アシドミルク) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(ジョア) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

ベーコン 10 豚ひき肉 35 鶏肉　細切れ 15 防災シチュー(レトルト)(200g) 1コ 豚肉 45 鶏肉　細切れ 20 豚肉 20 鶏肉　細切れ 30 豆腐 15 豚肉 30 鶏肉　細切れ 20

キャベツ 20 焼き豆腐 45 油揚げ 5 玉ねぎ 40 じゃがいも 20 玉ねぎ 20 厚揚げ 20 冬瓜 35 玉ねぎ 30 じゃがいも 20

じゃがいも 15 玉ねぎ 30 かぼちゃ 30 フランクフルトソーセージB(40g) 1コ 糸こんにゃく 30 玉ねぎ 20 なす 15 キャベツ 30 小松菜 10 じゃがいも 30 玉ねぎ 20

玉ねぎ 15 人参 15 玉ねぎ 20 人参 15 ブロッコリー 20 人参 10 さつまいもカット 25 人参 10 人参 10 ホールコーン 10

ソテードオニオン 10 たけのこ 10 人参 7 まぐろ油漬 10 青ねぎ 5 人参 10 しめじ 5 玉ねぎ 25 青ねぎ 3 冷凍おろしにんにく 0.15 とうもろこしペースト 10

人参 10 白ねぎ 5 赤みそ 6 大豆 5 濃口しょうゆ 6.5 豆乳(無調整) 20 小松菜 5 人参 10 淡口しょうゆ 4 カレールウＡ 10 人参 10

パセリ(乾) 0.02 冷凍おろししょうが 1 白みそ 6 干しひじき 1 砂糖 2.5 ガラスープ 15 信州みそ 5.5 にら 5 食塩 0.2 カレールウＢ 10 ほうれん草 5

ポークブイヨン 5 冷凍おろしにんにく 0.1 削り節 2.5 ホールコーン 5 みりん 1 ホワイトルウ(乳・小麦不使用) 9 赤みそ 5 冷凍おろしにんにく 0.1 削り節 2 ポークブイヨン 5 豆乳(無調整) 15

淡口しょうゆ 3 八丁味噌 4.5 だし昆布 0.15 ノンエッグマヨ 5 削り節 1 食塩 0.3 削り節 2.5 濃口しょうゆ 3 だし昆布 0.2 濃口しょうゆ 1 ホワイトルウ(乳・小麦不使用) 10

食塩 0.2 濃口しょうゆ 2.5 淡口しょうゆ 0.42 なたね油 1 だし昆布 0.1 赤みそ 2 なたね油 1 食塩 0.1

こしょう 0.02 砂糖 1 コチジャン 1.5

日本酒 0.5 さんま(開き)(40g) 1コ ＊だし巻き卵(60g) 1コ 砂糖 1.5 さば切身(50g) 1コ

トウバンジャン 0.1 冷凍おろししょうが 0.2 白身魚フライ(50g) 1コ れんこんの肉詰めフライ(50g) 1コ なたね油 1 精製塩 0.1 カットウインナー 10 かぼちゃひき肉フライ(40g) 1コ

食塩 0.05 濃口しょうゆ 2 鶏肉　細切れ 10 揚げ油 4 揚げ油 4 むきえだまめ 10 揚げ油 4

こしょう 0.01 砂糖 1.2 れんこん 15 ノンエッグタルタル 5 濃厚ソース 4 豚ひき肉 15 ホールコーン 5 濃厚ソース 4

片栗粉 1 みりん 0.5 人参 10 海鮮チヂミ(50g) 1コ 切干大根 1.5 人参 5

ハンバーグ(50g) 1コ なたね油 0.5 片栗粉 0.3 あおのり 0.06 スライスチーズ(15g) 1コ 鶏肉　細切れ 25 白すりごま 0.2 人参 10 濃口しょうゆ 0.4 マーマレード(15g) 1コ

ソテードオニオン 3 ウスターソース 2.5 玉ねぎ 10 みりん 1.5 白ねぎ 5 砂糖 0.2

濃厚ソース 5 いか天ぷら(50g) 1コ みりん 1 たけのこ 5 濃口しょうゆ 0.76 冷凍おろししょうが 0.1 なたね油 0.3

トマトケチャップ 3 揚げ油 4 オクラ 15 ごま油 0.5 塩昆布 1.5 食酢 0.33 冷凍おろしにんにく 0.1

食塩 0.02 濃口しょうゆ 3 キャベツ 15 淡口しょうゆ 1.2 砂糖 0.26 砂糖 2 ダイスゼリー(レモン) 40

こしょう 0.02 砂糖 2 人参 5 日本酒 1.1 ごま油 0.1 日本酒 2

食酢 1.5 花かつお 0.5 なたね油 0.3 八丁味噌 1.7

日本酒 1 青じそドレッシング 4 淡口しょうゆ 0.25

ブルーベリージャム(15g) 1コ 片栗粉 0.3 韓国のり(2g) 1コ なたね油 0.3

さば缶(水煮) 10

玉ねぎ 15

人参 10

冷凍おろししょうが 0.1

白いりごま 0.5

淡口しょうゆ 1.2

砂糖 0.6

日本酒 0.5

ごま油 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal 696 kcal 634 kcal 894 kcal 618 kcal 638 kcal 654 kcal 626 kcal 633 kcal 662 kcal 598 kcal

蛋白質 22.1 g 30.5 g 26.7 g 24.5 g 29.7 g 29.5 g 29.3 g 19.9 g 27.8 g 22.9 g 20.9 g

脂質 20.1 g 19.9 g 23.3 g 37.3 g 19.9 g 30.8 g 22.1 g 16.3 g 25.7 g 21.2 g 23.9 g

日・曜日

精白米 75 精白米 75 精白米 75 黒糖パン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 70 精白米 75

なめしの素 1.5

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(アシドミルク) 1本

豚肉 20 鶏肉　細切れ 25 豚肉 20 鶏肉　細切れ 25 ＊液卵 10 切いか 10 鶏肉　細切れ 15 ベーコン 10 冷凍うどん 40 豚ひき肉 20

乾燥わかめ 0.3 さつま揚げ 10 大根 20 玉ねぎ 30 鶏肉　細切れ 15 厚揚げ 25 豆腐 15 厚揚げ 25 豚肉 25 玉ねぎ 25

白菜 25 ミニがんもどき 20 ささがきごぼう 15 ズッキーニ 20 はるさめ 3 里芋 35 大根 20 じゃがいも 15 キャベツ 25 さつまいもカット 15

玉ねぎ 15 じゃがいも 20 里芋 10 人参 15 白菜 20 大根 30 冷凍大根おろし 20 カットポテト 15 緑豆もやし 25 ほうれん草 10

人参 5 カットポテト 10 人参 10 ほうれん草 10 人参 10 れんこん 10 小松菜 10 玉ねぎ 25 普通牛乳 1本 玉ねぎ 15 人参 5

しめじ 3 大根 25 青ねぎ 3 ポークブイヨン 10 玉ねぎ 10 人参 10 玉ねぎ 10 キャベツ 20 人参 10 れんこん 5

ガラスープ 20 人参 15 信州みそ 5.5 淡口しょうゆ 4 ガラスープ 5 こんにゃく 10 人参 5 人参 15 豚肉角切 20 粉かつお 0.1 しめじ 3

淡口しょうゆ 5 こんにゃく 10 赤みそ 5 食塩 0.25 淡口しょうゆ 4 さやいんげん 5 冷凍おろししょうが 0.5 トマト水煮 10 豆腐 10 ウスターソース 3 冷凍おろしにんにく 0.15

食塩 0.1 さやいんげん 5 削り節 2.5 こしょう 0.04 食塩 0.4 冷凍おろししょうが 0.5 淡口しょうゆ 4.5 トマトピューレー 5 大根 25 粉末ソース 2.5 カレールウＡ 10

こしょう 0.02 濃口しょうゆ 5 こしょう 0.02 濃口しょうゆ 5 みりん 1.5 むきえだまめ 5 オクラ 10 濃厚ソース 1.5 カレールウＢ 10

砂糖 2.3 片栗粉 0.2 砂糖 1.5 日本酒 1 トマトケチャップ 1 小松菜 5 食塩 0.1 ポークブイヨン 5

みりん 1 鶏肉　細切れ 15 ＊オムレツ(50g) 1コ みりん 1 削り節 2 濃口しょうゆ 1 冷凍もずく 5 こしょう 0.02 濃口しょうゆ 1

とり天(40g) 1コ 削り節 0.5 しめじ 7 トマトケチャップ 6 削り節 0.5 砂糖 1 淡口しょうゆ 4.5 なたね油 1 なたね油 1

揚げ油 4 たけのこ 5 ぎょうざ(17g) 2コ スープストック 0.5 食塩 0.3

トマトケチャップ 3.5 米粉のたこ焼き(20g) 2コ 人参 5 ハイチーズ(12g) 1コ 揚げ油 4 赤魚の醤油焼き(50g) 1コ 食塩 0.2 削り節 2

砂糖 3 濃厚ソース 4 つきこんにゃく 5 食酢 3 平つくね(50g) 1コ なたね油 0.5 だし昆布 0.2 にしんの煮付け(40g) 1コ まぐろ油漬 10

赤みそ 1 濃口しょうゆ 3 濃口しょうゆ 3 濃口しょうゆ 2.5 豚肉 25 大根 30

ほうれん草 30 砂糖 2 砂糖 1 キャベツ 10 ささみフレーク 10 りんご(缶詰) 25 青じそドレッシング 3.3

えのきたけ 5 日本酒 1 みりん 0.5 人参 10 きゅうり 15 まぐろ油漬 8 ダイスゼリー(りんご) 20

ブロッコリー 30 人参 5 なたね油 0.5 角切り焼き豚 20 片栗粉 0.3 淡口しょうゆ 0.08 チンゲン菜 10 人参 25 冷凍みかん(50g)＜直送＞ 1コ

人参 5 みりん 2.3 たけのこ 10 食塩 0.05 人参 5 玉ねぎ 8

練りごま 1 淡口しょうゆ 1.5 白ねぎ 10 こしょう 0.02 濃口しょうゆ 1.5 和風だし 0.4

白すりごま 0.5 削り節 0.5 月見だんご(40g)＜直送＞ 1コ 人参 7 鶏肉　細切れ 20 片栗粉 0.5 砂糖 1 濃口しょうゆ 0.3

濃口しょうゆ 1.5 ポークブイヨン 2 干しひじき 1.4 なたね油 0.5 食酢 1 食塩 0.01

砂糖 0.6 濃口しょうゆ 1.3 人参 10 レモン(果汁) 0.5 なたね油 0.5

オイスターソース 0.25 濃口しょうゆ 2 食塩 0.2

こしょう 0.01 砂糖 1.6 なたね油 0.5 おさつチップ(5g) 1コ

ごま油 0.5 みりん 1.2

なたね油 0.5 チョコレートスプレッド 1コ

(15g)(乳含む)

ｴﾈﾙｷﾞｰ 620 kcal 621 kcal 640 kcal 556 kcal 599 kcal 640 kcal 562 kcal 586 kcal 537 kcal 628 kcal 624 kcal

蛋白質 27.8 g 23.5 g 24.8 g 25.6 g 22.7 g 24.8 g 31.2 g 21.8 g 20.4 g 24 g 18.1 g

脂質 21.1 g 17.8 g 21.4 g 21.8 g 20.6 g 21.4 g 16.8 g 28.5 g 15.1 g 17.8 g 14.8 g

枝豆
えだまめ

、オクラ、かぼちゃ、きゅうり、さやいんげん、ズッキーニ、チンゲン菜
さい

冬瓜
とうがん

、とうもろこし、トマト、なす、にら、さつまいも、しめじ

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

きゅうりのあまずあえ にんじんしりしりー にしんのにつけ だいこんサラダ

ブロッコリーのごまあえ ほうれんそうのおひたし つきみだんご ハイチーズ セルフチャーハン ひじきのいために

お月見献立
つきみこんだて

とりてんのオーロラソース こめこのたこやき セルフきのこごはん ＊オムレツ　 あげぎょうざ ひらつくねのてりやき あかうおのしょうゆやき

やさいいため チョコレートスプレッド

30(月)19（木） 20（金）

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おさつチップ りんごミックス れいとうみかん

はっこうにゅう（アシドミルク）

はくさいのスープ ふくめに とんじる ズッキーニのポトフ ＊たまごいりはるさめスープ いかとさといものにもの みぞれじる あつあげのトマトに もずくスープ やきうどん あきやさいキーマカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ごはん ごはん
こ
ん
だ
て

ごはん ごはん ごはん こくとうパン

12（木） 13（金） 17（火） 18（水）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん コッペパン なめし げんりょうごはん

ぎゅうにゅう

とりにくのしおこんぶいため かんこくのり きりぼしだいこんのにくみそいため レモンゼリー

24（火） 25（水） 26（木） 27（金）

オレンジマーマレード

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

ブルーベリージャム さばかんとやさいのいためもの オクラのわふうあえ かんかんサラダ れんこんのあおのりいため スライスチーズ

防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

ごはん コッペパン

ハンバーグ いかてんぷらのあまずあん さんまのてりやき フランクフルトソーセージ ＊だしまきたまご

やさいスープ マーボーどうふ かぼちゃのみそしる ぼうさいシチュー ぶたどん

しろみざかなフライ れんこんのにくづめフライ かいせんチヂミ さばのしおやき えだまめコーン かぼちゃひきにくフライ

なすのみそしる タッカルビ とうがんのすましじる ポークカレー コーンポタージュチキンクリームに

ぎゅうにゅう はっこうにゅう（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9（月） 10（火） 11（水）

こ
ん
だ
て

コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん パーカーパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう(ジョア) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん

令和６年 ８・９月分　学校給食献立表
＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。　＊印は卵を使用したメニュー、献立です。　＜直送＞は業者から学校へ直接配送する食品です。

8/28（水） 29（木） 30（金） 9/2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われている旬
しゅん

の食材
しょくざい

<お知らせ>
○加工食品等は、「学校給食用半製品の材料」に原材料を記載しています。
アレルギーをお持ちの方は、必ずご確認ください。
○年間を通じて使用する調味料や加工食品等については、配合内容を一覧に
して、各学校園に配布しています。必要とされる方は、学校園、もしくは、
学校給食センターまでお申し出ください。
〇えび・かに・そば・落花生は使用していません。
〇８,９月に使用するお米は、豊能町でとれた「キヌヒカリ」を使用してい
ます。

池田市教育委員会

池田市立学校給食センター

毎日の献立をホームページやインスタグラムで見ることができます。

ホームページ
Instagram

ごはんに

まざっています

※給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

するために、内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

している場合
ば あ い

があります。

献立名
こんだてめい

実施日
じっしび ナイスアイデアポイント

給食
きゅうしょく

で人気
にんき

の中華料理
ちゅうかりょうり

に

少
すこ

しアレンジを加
くわ

えまし

た。イチオシは「セルフ

チャーハン」です。

池田中学校
いけだちゅうがっこう

＊卵
たまご

入
　い

り春雨スープ
　　はるさめ

　揚
あ

げぎょうざ

　セルフチャーハン

19日(木)
にちもく

令和
れいわ

5年度
ねんど

　ふくまるアイデアメニューコンテスト　採用献立
さいようこんだて

(池田市内
いけだしない

の中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えたメニュー)

考
かんが

えた人
ひと

の

学校名
がっこうめい


