
日・曜日

アップルパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 食パン 1コ 精白米 75

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(アシドミルク) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

鶏肉　細切れ 20 豚肉 20 鶏つくね 25 豚肉 20 ベーコン 10 豚肉 20 鶏肉　細切れ 20 豆腐 25 豚肉 25 鶏肉　細切れ 20 豚肉 15

玉ねぎ 20 玉ねぎ 30 さつま揚げ 10 乾燥わかめ 0.3 厚揚げ 25 大根 20 玉ねぎ 25 油揚げ 5 切いか 10 かぼちゃ 25 キャベツ 25

ソテードオニオン 5 じゃがいも 25 白菜 30 玉ねぎ 20 じゃがいも 30 ささがきごぼう 15 さつまいも 20 白菜 20 白菜 35 かぼちゃペースト 10 じゃがいも 10

ほうれん草ペースト 15 カットポテト 25 大根 30 小松菜 20 玉ねぎ 25 里芋 10 れんこん 10 大根 15 玉ねぎ 35 玉ねぎ 20 玉ねぎ 10

ほうれん草 10 糸こんにゃく 20 玉ねぎ 10 人参 7 キャベツ 20 人参 10 人参 10 人参 7 人参 15 キャベツ 15 人参 10

じゃがいも 10 人参 15 人参 10 ホールコーン 5 人参 15 青ねぎ 3 ほうれん草 10 白みそ 6 たけのこ 10 ブロッコリー 15 エリンギ 7

カットポテト 10 濃口しょうゆ 5 ほうれん草 5 青ねぎ 3 トマト水煮 10 信州みそ 5.5 しめじ 3 赤みそ 6 生しいたけ 5 人参 15 ポークブイヨン 10

人参 7 砂糖 2 冷凍おろししょうが 1 ガラスープ 18 トマトピューレー 5 赤みそ 5 冷凍おろしにんにく 0.15 削り節 2.5 冷凍おろししょうが 0.1 豆乳(無調整) 15 淡口しょうゆ 3

豆乳(無調整) 20 みりん 1 ガラスープ 10 淡口しょうゆ 3.7 小松菜 5 削り節 2.5 カレールウＡ 10 だし昆布 0.1 ガラスープ 5 ホワイトルウ(乳・小麦除去) 9 食塩 0.2
ホワイトルウ(乳・小麦除去) 8 なたね油 1 淡口しょうゆ 6 食塩 0.2 トマトケチャップ 1 カレールウＢ 10 淡口しょうゆ 4 ポークブイヨン 5 こしょう 0.02

食塩 0.2 削り節 0.5 みりん 1.5 こしょう 0.02 濃口しょうゆ 1 ポークブイヨン 5 食塩 0.2 食塩 0.3

食塩 0.2 砂糖 1 ハンバーグ(50g) 1コ 濃口しょうゆ 1 とり天(40g) 1コ こしょう 0.03

スープストック 0.5 冷凍大根おろし 5 なたね油 1 揚げ油 4 片栗粉 3 鶏肉切身(50g) 1コ

ボンレスハム 10 油揚げ 5 ★さば切身(50g) 1コ 食塩 0.4 青じそドレッシング 5 みりん 4 なたね油 1 合ひき肉 20 ソテードオニオン 3.5

キャベツ 20 キャベツ 25 米粉のたこ焼き(20g) 2コ 精製塩 0.3 なたね油 0.5 濃口しょうゆ 2 カットポテト 15 濃口しょうゆ 2.1

人参 5 人参 7 濃厚ソース 4 まぐろ油漬 20 カットウインナー 5 砂糖 2 玉ねぎ 10 砂糖 1.4

ホールコーン 5 花かつお 0.5 鶏肉　細切れ 10 焼き竹輪 10 むきえだまめ 10 レモン(果汁) 1 棒ぎょうざ(40g) 1コ トマトケチャップ 7 食酢 0.7

醤油ドレッシング 4 濃口しょうゆ 1.5 ブロッコリー 30 大豆 5 ささみチーズフライ(60g) 1コ 人参 8 ホールコーン 5 片栗粉 0.3 ウスターソース 3.9 レモン(果汁) 0.7

みりん 0.5 人参 7 油揚げ 5 揚げ油 4 濃口しょうゆ 1.2 人参 5 まぐろ油漬 5 砂糖 0.5 片栗粉 0.21

型抜きチーズ(10g) 1コ 砂糖 0.4 白いりごま 0.5 干しひじき 1.5 砂糖 1 濃口しょうゆ 1 ほうれん草 25 食塩 0.07

白すりごま 0.5 人参 10 いちごジャム(10g) 1コ 砂糖 0.3 ボンレスハム 8 えのきたけ 5 こしょう 0.04 ベーコン 10

しそひじき(8g) 1コ 濃口しょうゆ 1.1 濃口しょうゆ 3.3 なたね油 0.3 かぶ 25 中華ドレッシング 4 なたね油 0.5 切干大根 3

砂糖 0.6 砂糖 2.5 ホールコーン 5 人参 7

みりん 1.5 ミニゼリー(ぶどう)(16g) 1コ ごまドレッシング 4 スライスチーズ(15g) 1コ 淡口しょうゆ 0.7

削り節 1 砂糖 0.3

なたね油 0.5 こしょう 0.04

なたね油 0.5

のり佃煮(8g) 1コ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal 535 kcal 550 kcal 683 kcal 579 kcal 652 kcal 609 kcal 642 kcal 596 kcal 580 kcal 632 kcal

蛋白質 23 g 19.9 g 20.6 g 31.1 g 26.7 g 31.2 g 17.5 g 25.4 g 25.6 g 26.8 g 28.8 g

脂質 22.8 g 13.3 g 12.1 g 28.6 g 23.2 g 21.2 g 14.4 g 23.7 g 18.5 g 26 g 23.3 g

日・曜日

精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン 1コ 精白米 75

わかめご飯の素 1.5

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

鶏肉　細切れ 25 豚ひき肉 25 鶏肉　細切れ 15 中華そば 40 鶏肉　細切れ 10 鶏肉　細切れ 20 豚肉 20 鶏ひき肉 25

焼き豆腐 10 厚揚げ(小) 40 細河大根(池田市産) 20 豚肉 15 厚揚げ 20 はるさめ 4 さつまいも 25 玉ねぎ 35

ささがきごぼう 20 玉ねぎ 25 冷凍大根おろし 20 焼き竹輪 10 ささがきごぼう 15 玉ねぎ 20 玉ねぎ 20 じゃがいも 15

人参 10 たけのこ 20 キャベツ 15 キャベツ 25 大根 15 小松菜 10 かぶ 15 カットポテト 10

こんにゃく 5 人参 15 玉ねぎ 10 緑豆もやし 25 人参 10 人参 7 人参 7 人参 5

青ねぎ 3 むきえだまめ 5 人参 5 玉ねぎ 20 普通牛乳 1本 れんこん 10 えのきたけ 5 れんこん 5 冷凍おろしにんにく 0.15

淡口しょうゆ 5 白ねぎ 5 冷凍おろししょうが 0.5 人参 10 淡口しょうゆ 4 ガラスープ 15 ポークブイヨン 10 カレールウＡ 10

食塩 0.1 冷凍おろししょうが 1 淡口しょうゆ 4.5 ウスターソース 3 豆腐 10 食塩 0.2 淡口しょうゆ 4 淡口しょうゆ 4 カレールウＢ 10

削り節 2 冷凍おろしにんにく 0.1 みりん 1.5 粉末ソース 2.5 油揚げ 7 削り節 2 食塩 0.35 食塩 0.25 濃口しょうゆ 1

だし昆布 0.2 八丁味噌 4.5 日本酒 1 濃厚ソース 1.2 大根 25 だし昆布 0.2 こしょう 0.02 こしょう 0.04 粉末コンソメ 0.3

濃口しょうゆ 2.6 削り節 2 食塩 0.2 里芋 15 なたね油 1

砂糖 1.2 こしょう 0.02 人参 10

ポークカツ(40g) 1コ 日本酒 0.5 さんまでん粉付き(40g) 1コ なたね油 1 しめじ 5 ポークコロッケ(50g) 1コ しゅうまい(18g) 2コ チキンナゲット(18g) 2コ

揚げ油 4 トウバンジャン 0.1 揚げ油 4 青ねぎ 3 揚げ油 4 揚げ油 4 カットウインナー 10

ガラスープ 3 食塩 0.1 冷凍おろししょうが 0.3 ウインナーソーセージ(20g) 1コ 練りごま 1 濃厚ソース 4 まぐろ油漬 10 トマトケチャップ 5 キャベツ 20

濃口しょうゆ 2 片栗粉 1.5 濃口しょうゆ 4 豆乳(無調整) 10 細河大根(池田市産) 20 ホールコーン 5

砂糖 2 なたね油 1 みりん 2 黒豆きなこクリーム(10g) 1コ 信州みそ 5.5 豚肉 15 きゅうり 10 洋梨ジャム(10g) 1コ 人参 5

みりん 1 砂糖 2 (乳含む) 赤みそ 5 キャベツ 10 醤油ドレッシング 4 濃口しょうゆ 0.79

削り節 2.5 チンゲン菜 10 食塩 0.15

にらまんじゅう(30g) 1コ 油揚げ 10 だし昆布 0.1 玉ねぎ 10 こしょう 0.02

さやつきえだまめ 10 さやいんげん 15 人参 8 なたね油 0.5

食塩 0.2 まぐろ油漬 10 人参 7 さわら塩こうじ漬(50g) 1コ 淡口しょうゆ 1.5

緑豆もやし 25 練りごま 0.5 食塩 0.1 ハイチーズ(12g) 1コ ダイスゼリー(梨) 40

小松菜 10 白いりごま 0.3 小松菜 25 こしょう 0.02

食酢 2 濃口しょうゆ 1.75 人参 5 片栗粉 0.3

淡口しょうゆ 2 砂糖 0.78 えのきたけ 5 なたね油 0.5

砂糖 1.5 みりん 0.5 みりん 2.4

食塩 0.1 なたね油 0.5 淡口しょうゆ 2.3

ごま油 1.5 削り節 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 631 kcal 647 kcal 672 kcal 556 kcal 584 kcal 619 kcal 593 kcal 523 kcal 636 kcal

蛋白質 25 g 26.9 g 26.2 g 23.5 g 27.8 g 22.4 g 24.3 g 23.2 g 19.9 g

脂質 22.7 g 21.9 g 29.6 g 24.2 g 17.5 g 20.1 g 20.7 g 20.1 g 20.7 g

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

「まごわやさしい」

タレかつ

さつまいも、里芋
さといも

、かぶ、白菜
はくさい

、細河大根
ほそかわだいこん

、大根
だいこん

れんこん、ごぼう、りんご、ししゃも

石橋中学校
いしばしちゅうがっこう

わかめと小松菜
こまつな

たっぷりスープ

焼
や

きししゃも

ひじきの煮物
にもの

令和
れいわ

4年度
ねんど

　ふくまるアイデアメニューコンテスト　採用献立
さいようこんだて

（池田市内
いけだしない

の中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えたメニュー）

実施日
じっしび

7日
か

(火)
か

ナイスアイデアポイント！

普段
ふだん

の食事
しょくじ

ではとりづらいカルシウムと鉄分
てつぶん

をたっぷりとれるような1食
しょく

にしまし

た。

ハイチーズ

29（水） 30（木）

新潟県
にいがたけん

は、日本
にほん

で一番多
いちばんおお

く枝豆
えだまめ

が

つくられています。

つくっている種類
しゅるい

も多
おお

く約
やく

40種類
しゅるい

の

品種
ひんしゅ

を栽培
さいばい

しています。

枝豆
えだまめ

タレかつは甘辛
あまから

い醤油
しょうゆ

だれにくぐらせた

とんかつのことです。

新潟県
にいがたけん

では「タレかつ丼
どん

」として

ご飯
はん

にのせたものが市民
しみん

のソウルフード

として親
した

しまれています。

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

考
かんが

えた人
ひと

の学校名
がっこうめい

献立名
こんだてめい

※給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

するために、内容
ないよう

を一部変更
いちぶへんこう

している場合
ばあい

があります。

食育
しょくいく

の日
ひ

新潟県
にいがたけん

こ
ん
だ
て

ごはん ごはん ごはん げんりょうコッペパン わかめごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えだまめ もやしのナムル いんげんのごまいため くろまめきなこクリーム こまつなのおひたし やさいいため ほそかわだいこんのサラダ ようなしジャム なしゼリー

タレかつ にらまんじゅう さんまのかばやきふう ウインナーソーセージ さわらのしおこうじやき ポークコロッケ しゅうまい チキンナゲット キャベツのソテー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にわとりじる マーボーあつあげ ほそかわだいこんのみぞれじる やきそば ごまとうにゅうじる ごもくじる はるさめスープ こんさいのポトフ キーマカレー

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

17（金） 20（月） 21（火） 22（水） 24（金）

いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

27（月） 28（火）

のりつくだに

ミニゼリー(ぶどう) かぶのサラダ ほうれんそうのちゅうかあえ スライスチーズ きりぼしだいこんのソテー

とんじる

かたぬきチーズ しそひじき ブロッコリーのごまあえ ひじきのにもの いちごジャム まぐろのフレークに

おろしハンバーグ えだまめコーンハムとコーンのサラダ キャベツのおかかあえ こめこのたこやき ★さばのしおやき ささみチーズフライ

ほうれんそうポタージュ にくじゃが とりつくねとやさいのしょうがに わかめとこまつなたっぷりスープ あつあげのトマトに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん しょくパン ごはん

ぼうぎょうざ ミートポテト チキンステーキ

あきやさいチキンカレー はくさいのみそしる セルフちゅうかどん かぼちゃのクリームに やさいスープ

とりてんのレモンじょうゆ

ごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう はっこうにゅう（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食育
しょくいく

の日
ひ

新潟県
にいがたけん

新潟県国仲平野
にいがたけんくになかへいや

に位置
いち

する

旧真野町
きゅうまのまち

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

10月
がつ

の真野新町
まのしんまち

祭
まつ

りの際
さい

に

各家庭
かくかてい

で作
つく

られるなど、

おめでたい席
せき

には欠
か

かせない料理
りょうり

です。

鶏
にわとり

　汁
じる

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している旬
しゅん

の食材
しょくざい

令和５年 １１月分　学校給食除去副食献立表
         ＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。★印は除去食として代替調理した献立です。※揚げ物、焼き物は別に調理しています。

1（水） 2（木） 6（月） 7（火） 8（水） 9（木） 10（金） 13（月）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14（火） 15（水） 16（木）

こ
ん
だ
て

アップルパン

除去副食用 池田市教育委員会

池田市立学校給食センター

<お知らせ>
○加工食品等は、「学校給食用半製品の材料」に 原材料を記載

しています。アレルギーをお持ちの方は、必ずご確認ください。
○年間を通じて使用する調味料や加工食品等については、配合内容を

一覧にして、各学校園に配布しています。必要とされる方は、
学校園、もしくは、学校給食センターまでお申し出ください。

〇そば・落花生・えび・かには使用していません。
〇１１月に使用するお米は、豊能町でとれた「キヌヒカリ」を

使用しています。

毎日の献立をインターネットや

インスタグラムで見ることが

できます。

ホームページ Instagram

ごはんに

まざっています


