
日・曜日

精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 アップルパン 1袋 精白米 75 精白米 75 精白米 70 精白米 75 コッペパン  1袋 精白米 75

なめし（まぜごはん） 1.5

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

鶏肉　細切れ 20 豚肉 20 豆腐 30 カットウインナー 10 豚肉千切り 20 乾燥わかめ 0.3 沖縄そば 30 鶏ひき肉 20 豚肉 30 豆腐 15

玉ねぎ 25 玉ねぎ 25 乾燥わかめ 0.3 ベーコン 5 大根 25 鶏つくね 25 焼き豚 20 厚揚げ 30 じゃがいも 20 油揚げ 5

大根 15 普通牛乳 1本 じゃがいも 20 玉ねぎ 25 玉ねぎ 25 ささがきごぼう 15 玉ねぎ 25 緑豆もやし 10 大根 25 カットポテト 15 大根 15

えのきたけ 7 ミックスビーンズ 15 人参 15 じゃがいも 20 人参 10 にら 3 さつま揚げ 5 玉ねぎ 25 玉ねぎ 25 里芋 10

人参 5 鶏肉　細切れ 25 人参 10 白ねぎ 3 人参 10 つきこんにゃく 5 人参 10 人参 5 こんにゃく 20 人参 10 人参 10

青ねぎ 3 乾燥わかめ 0.3 冷凍おろしにんにく 0.15 赤みそ 7 ソテードオニオン 10 生しいたけ 3 しめじ 5 青ねぎ 3 人参 15 マッシュルーム 5 ささがきごぼう 10

赤みそ 7 たけのこ水煮 15 カレールウＡ 10 白みそ 7 パセリ（乾） 0.03 淡口しょうゆ 5 ホールコーン 5 冷凍おろししょうが 0.05 さやいんげん 7 グリンピース 3 れんこん 10

白みそ 7 人参 15 カレールウＢ 10 削り節 2 トマト水煮 10 食塩 0.1 ガラスープ 18 ガラスープ 10 削り節 0.5 トマトピューレー 2 淡口しょうゆ 4

削り節 2 焼きかまぼこ 8 濃口しょうゆ 1 だし昆布 0.2 トマトピューレー 5 削り節 2 淡口しょうゆ 3.7 日本酒 5 みりん 1.1 ハヤシルウ 7 食塩 0.2

だし昆布 0.2 えのきたけ 5 ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 15 片栗粉 1 食塩 0.2 黒砂糖 1.3 砂糖 1.6 デミグラスソース 5 削り節 2

根みつば 3 なたね油 1 食塩 0.5 こしょう 0.02 濃口しょうゆ 1.3 濃口しょうゆ 5.3 食塩 0.15 だし昆布 0.2

食塩 0.1 白身魚フライ(50g) 1コ 食塩 0.13 なたね油 0.5 こしょう 0.04 片栗粉 1

かき揚げ（50g） 1コ 淡口しょうゆ 3 揚げ油 4 ＊いわしの生姜煮(50g) 1コ こしょう 0.03 なたね油 1

揚げ油 4 だし昆布 0.2 カットウインナー 15 濃厚ソース 4 とうもろこしのタルトグラタン 1コ 豚肉 20 なたね油 0.5

みりん 4.5 削り節 2 キャベツ 20 （40g） ほしひじき 1.4 キャベツ 20 さば切身（50g） 1コ 平つくね（50g） 1コ

濃口しょうゆ 2.3 ホールコーン 3 豚肉千切り 15 鶏肉　細切れ 20 人参 10 精製塩 0.3 たこナゲット(20g) 2コ 冷凍大根おろし 5

砂糖 2 なたね油 0.5 ささがきごぼう 20 まぐろ油漬 10 人参 10 ピーマン 3 キャベツ 20 ノンエッグタルタル 4 淡口しょうゆ 2

片栗粉 0.3 かつお角切り 60 淡口しょうゆ 0.6 人参 7 ブロッコリー 35 砂糖 3 冷凍おろしにんにく 0.2 鶏肉　細切れ 20 鶏肉　細切れ 15 砂糖 1.5

濃口しょうゆ 3 食塩 0.2 むきえだまめ 5 人参 5 みりん 1.2 冷凍おろししょうが 0.2 玉ねぎ 5 なす 30 アスパラガス 25 片栗粉 0.5

砂糖 1 こしょう 0.01 白すりごま 0.5 醤油ドレッシング 6 濃口しょうゆ 2.7 なたね油 0.5 人参 5 人参 10 ベーコン 15

油揚げ 7 日本酒 0.5 砂糖 0.7 なたね油 0.7 赤みそ 3 花かつお 0.3 なたね油 0.7 なたね油 0.5

切干大根 5 みりん 0.5 黄桃(缶詰) 40 濃口しょうゆ 2 濃口しょうゆ 1.5 ごま油 1.2 濃口しょうゆ 1.2 食塩 0.1 鶏ひき肉 25

人参 10 片栗粉 0.15 なたね油 0.5 みりん 0.5 濃口しょうゆ 1.3 砂糖 0.3 こしょう 0.01 挽きわり納豆 7

なたね油 0.5 ごま油 0.5 砂糖 0.5 砂糖 1 トウバンジャン 0.01 淡口しょうゆ 3 人参 10

食酢 1.5 食塩 0.1 ごま油 0.3 ほうれん草 5

濃口しょうゆ 1.5 かしわもち（40g） 1コ 型ぬきレアチーズ(いちご) 1コ なたね油 1

砂糖 1.2 ＜直送＞ （15g） 黒糖そら豆（5g） 1コ 日本酒 3

みりん 0.5 砂糖 2

濃口しょうゆ 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ 683 kcal 693 kcal 647 kcal 621 kcal 550 kcal 638 kcal 557 kcal 574 kcal 710 kcal 607 kcal 623 kcal

蛋白質 21.1 g 36.4 g 22 g 26.5 g 19.3 g 28.2 g 22.7 g 21.9 g 30 g 26.2 g 25.6 g

脂質 25.1 g 17.5 g 20.4 g 17.2 g 24.9 g 23 g 17.2 g 17.8 g 31 g 28.3 g 20.3 g

日・曜日

精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン  1袋 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75

はっ酵乳（アシドミルク） 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

豚ひき肉 20 鶏肉　細切れ 20 豚肉 25 ベーコン 20 豚肉 25 鶏肉　細切れ 25 豚肉 45 鶏肉　細切れ 25

玉ねぎ 30 細切り昆布 0.7 切いか 15 キャベツ 30 大根 25 玉ねぎ 25 玉ねぎ 40 焼き豆腐 25

人参 10 玉ねぎ 20 玉ねぎ 35 じゃがいも 20 里芋 10 じゃがいも 25 人参 20 白菜 40

キャベツ 20 人参 15 白菜 40 カットポテト 10 ささがきごぼう 10 人参 15 キャベツ 20 玉ねぎ 30

ピーマン 3 豆腐 10 人参 15 人参 20 人参 5 カレールウＡ 10 白ねぎ 10 つきこんにゃく 15

緑豆はるさめ 15 青ねぎ 5 緑豆もやし 10 アスパラガス 15 青ねぎ 3 カレールウＢ 10 砂糖 4 人参 10

冷凍おろししょうが 0.3 淡口しょうゆ 4.5 生しいたけ 5 エリンギ 10 赤みそ 5.5 ポークブイヨン 5 濃口しょうゆ 8 しめじ 5

冷凍おろしにんにく 0.15 食塩 0.1 片栗粉 2 コンソメスープの素 5 信州みそ 6 濃口しょうゆ 0.5 みりん 1.5 白ねぎ 5

トウバンジャン 0.1 削り節 2 淡口しょうゆ 3.3 淡口しょうゆ 3 削り節 2 冷凍おろしにんにく 0.15 削り節 1.5 生しいたけ 3

濃口しょうゆ 2.5 オイスターソース 0.6 食塩 0.1 なたね油 1 冷凍おろししょうが 0.7 なたね油 1

赤みそ 3.5 食塩 0.15 こしょう 0.02 砂糖 2

砂糖 0.5 あじ切身(50g) 1コ こしょう 0.04 里芋コロッケ(50g) 1コ 濃口しょうゆ 5

こしょう 0.02 冷凍おろししょうが 0.5 なたね油 1 揚げ油 4 豆乳ドーナツ 30 焼竹輪（40g） 1コ みりん 1

食塩 0.2 白すりごま 0.3 ＊オムレツ(50g) 1コ 濃厚ソース 4 小麦粉 5

なたね油 1 濃口しょうゆ 3.5 まぐろ油漬 15 食塩 0.1

砂糖 1.3 春巻き(50g) 1コ 豚ひき肉 20 粉末高野豆腐 5 小松菜 20 揚げ油 4 ＊だし巻卵(50g) 1コ

みりん 0.6 揚げ油 4 ひきわり大豆 10 鶏ひき肉 20 玉ねぎ 10

にらまんじゅう（30g） 1コ 片栗粉 0.15 玉ねぎ 20 玉ねぎ 10 中華ドレッシング 5 まぐろ油漬 15

ほうれん草 35 トマトケチャップ 4.5 人参 5 さやいんげん 25 緑豆もやし 20

ボンレスハム 8 豚ひき肉 25 人参 10 濃厚ソース 2 冷凍おろししょうが 0.2 人参 10 にら 5

緑豆もやし 15 切干大根 1.5 えのきたけ 5 食塩 0.15 干しいたけ 0.2 砂糖 0.5 人参 5

きゅうり 10 人参 10 淡口しょうゆ 3 なたね油 1 濃口しょうゆ 3.2 濃口しょうゆ 0.5 濃口しょうゆ 0.8

人参 10 白ねぎ 5 みりん 3 砂糖 2.2 白すりごま 0.5 砂糖 0.6

ホールコーン 5 冷凍おろししょうが 0.1 削り節 0.5 いちごジャム（10g） 1コ 日本酒 1 食酢 0.5

中華ドレッシング 6 冷凍おろしにんにく 0.1 食塩 0.05

赤みそ 3 なたね油 0.5

砂糖 2

日本酒 2

淡口しょうゆ 1

なたね油 0.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal 614 kcal 606 kcal 628 kcal 673 kcal 735 kcal 629 kcal 630 kcal

蛋白質 18.8 g 32.9 g 23.7 g 27.7 g 29 g 22.9 g 30.4 g 25.7 g

脂質 10.5 g 19.6 g 18.5 g 26.8 g 21.7 g 28.6 g 17.8 g 24 g

アップルパン

19（木）

たまねぎのみそしる わかたけじる ビーンズカレー とうふのみそしる トマトスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわにわん わかめスープ おきなわそば あつあげのにもの ポークシチュー けんちんじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

令和４年 ５月分　学校給食献立表

2（月） 6（金） 9（月） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金）

ごはん ごはん げんりょうごはん ごはん

18（水）

＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。＊印は卵を使用したメニュー、食品です。＜直送＞は業者から学校へ直接配送する食品です。

池田市教育委員会
池田市立学校給食センター

コッペパン ごはん

16（月） 17（火）

こ
ん
だ
て

ごはん なめし ごはん ごはん

20（金）

セルフひじきごはん かたぬきレアチーズ(いちご) こくとうそらまめ なすのピリカラいため アスパラとベーコンのソテー そぼろなっとう

ホイコーロー タマナーチャンプルー さばのしおやき たこナゲット ひらつくねのおろしだれ＊いわしのしょうがに

きりぼしだいこんのさっぱりに かしわもち おうとうかん きんぴらごぼう ブロッコリーのサラダ

かきあげ かつおのてりやき キャベツとコーンのソテー しろみざかなフライ とうもろこしのタルトグラタン

23（月） 24（火） 25（水） 26（木）

食育
しょくいく

の日
ひ

茨城県
いばらきけん

の料理
り ょ う り

５月
がつ

１５日
にち

沖縄
おきなわ

 返還
へんかん

の日
ひ

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

ごはん ごはん ごはん

こ
ん
だ
て

ごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん
はっこうにゅう（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーはるさめ こんぶのすましじる はっぽうさい

はるまき ＊オムレツ　 さといもコロッケ とうにゅうドーナツ ちくわのてんぷら ＊だしまきたまご

食育
し ょ く い く

の日
ひ

　～茨城
い ば ら き

県
け ん

～

けんちん汁
じるはるやさいのコンソメに とんじる チキンカレー ぶたのしょうがやきどん とりすき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27（金） 30（月） 31（火）

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

もやしとにらのいためもの

いちごジャム

今月
こんげつ

の献立
こんだて

で使用
し よ う

している旬
しゅん

の食材
しょくざい

アスパラガス　キャベツ　ごぼう　しいたけ

じゃがいも　たけのこ　あじ　かつお　わかめ

大根
だいこん

や里芋
さといも

、にんじんといった根菜
こんさい

を

ふんだんに使
つか

った汁物
しるもの

です。

けんちん汁
じる

にそばを入
い

れて食
た

べる

「つけけんちん」も有名
ゆうめい

です。

茨城
いばらき

県
けん

といえば、ほかにも鶏
と り

肉
にく

や納豆
なっとう

も有名
ゆうめい

です。

もやしのちゅうかサラダ きりぼしだいこんのにくみそいため ほうれんそうのおひたし チリコンカン こうやどうふのそぼろごはん こまつなサラダ いんげんとにんじんのごまあえ

にらまんじゅう あじのごましょうがやき

<お知らせ>

○加工食品等は、裏面の「学校給食用半製品の材料」に原材料を

記載しています。アレルギーをお持ちの方は、必ずご確認ください。

○年間を通じて使用する調味料や加工食品等については、配合内容を

一覧にして、各学校、園に配布しています。必要とされる方は、

学校、園、もしくは、学校給食センターまでお申し出ください。

○そば・落花生・かに・えびは使用していません。

○文部科学省が推奨する新型コロナウイルス対策に基づき、5月に

使用するパンは個包装で提供します。

○5月に使用するお米は、豊能町でとれた「キヌヒカリ」です。

ごはんに

まざっています

毎日の献立をインターネットで見ることができます。


