
日・曜日

精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 コッペパン  1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75 精白米 75 減量コッペパン 1コ 精白米 75 精白米 75 精白米 75

わかめご飯のもと 1.5

普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 はっ酵乳(アシドミルク) 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本 普通牛乳 1本

鶏肉　細切れ 15 豚ひき肉 30 れんこん鶏つくね 25 豚肉 20 鶏肉　細切れ 20 豚肉 15 ＊うずら卵 15 里芋 30 豚肉 15 カットスパゲッティ 25 ボンレスハム 15 鶏肉　細切れ 25

焼きかまぼこ 10 焼き豆腐 45 さつま揚げ 10 切干大根 3.5 玉ねぎ 20 厚揚げ(小) 10 豚肉 30 大根 15 玉ねぎ 30 合ひき肉 25 乾燥わかめ 0.3 じゃがいも 20

白玉団子 20 玉ねぎ 30 玉ねぎ 40 玉ねぎ 15 じゃがいも 15 焼きかまぼこ 5 白菜 30 人参 15 じゃがいも 15 レバーペースト 10 玉ねぎ 15 玉ねぎ 20 普通牛乳 1本

大根 10 人参 15 じゃがいも 30 ささがきごぼう 10 カットポテト 15 大根 10 玉ねぎ 30 ささがきごぼう 10 大根 15 玉ねぎ 30 白菜 15 人参 10

里芋 10 たけのこ 10 白菜 20 人参 10 かぶ 15 人参 10 人参 15 ほうれん草 10 れんこん 10 人参 10 人参 10 パセリ(乾) 0.03 鶏肉　細切れ 25

人参 5 白ねぎ 5 人参 10 青ねぎ 5 人参 10 つきこんにゃく 5 緑豆もやし 15 信州みそ 6 人参 10 しめじ 5 ホールコーン 5 豆乳(無調整) 20 豆腐 10

水菜 5 冷凍おろししょうが 1 さやいんげん 5 信州みそ 6 ブロッコリー 5 干しいたけ 0.2 生しいたけ 5 赤みそ 5.5 冷凍おろしにんにく 0.15 グリンピース 3 ガラスープ 18 ホワイトルウ(乳・小麦除去) 10 玉ねぎ 20

淡口しょうゆ 4.5 冷凍おろしにんにく 0.1 冷凍おろししょうが 1 赤みそ 5.5 ポークブイヨン 5 信州みそ 7 淡口しょうゆ 3.5 削り節 2 カレールウＡ 10 冷凍おろしにんにく 0.15 淡口しょうゆ 3.5 食塩 0.1 人参 10

食塩 0.1 八丁味噌 4.5 濃口しょうゆ 5 削り節 2 淡口しょうゆ 3 白みそ 7 ガラスープ 0.5 だし昆布 0.15 カレールウＢ 10 トマトピューレー 9 食塩 0.2 えのきたけ 5

削り節 2 濃口しょうゆ 2.5 砂糖 1.2 食塩 0.3 削り節 2 食塩 0.3 ポークブイヨン 5 トマトケチャップ 5 こしょう 0.02 青ねぎ 3

だし昆布 0.15 砂糖 1 削り節 0.5 こしょう 0.02 だし昆布 0.15 こしょう 0.02 濃口しょうゆ 1 ウスターソース 3 ベーコン 15 淡口しょうゆ 5

日本酒 0.5 なたね油 1 ウインナーソーセージ(20g) 2コ 片栗粉 2 さば切身(50g) 1コ なたね油 1 スープストック 0.2 キャベツ 25 食塩 0.1

トウバンジャン 0.1 いか天ぷら(50g) 1コ なたね油 1 精製塩 0.3 食塩 0.1 ぎょうざ(18g) 2コ ホールコーン 5 削り節 2

ぶり柚庵焼き(50g) 1コ 食塩 0.05 さば缶(水煮) 20 あじフライ(50g) 1コ 揚げ油 4 なたね油 0.5 白ねぎ 5 食塩 0.3 だし昆布 0.2

こしょう 0.01 にしんの煮付け(40g) 1コ 人参 10 揚げ油 4 みりん 4 豚ひき肉 20 ゼリーフライ(50g) 1コ みりん 4.5 こしょう 0.01

さつまいも 20 片栗粉 1.5 玉ねぎ 10 濃厚ソース 4 濃口しょうゆ 2 平つくね(50g) 1コ 油揚げ 10 揚げ油 4 濃口しょうゆ 2.3 なたね油 0.5

さつまいもペースト 15 なたね油 0.5 ゆかりふりかけ(0.8g) 1コ 淡口しょうゆ 1.2 砂糖 2 濃口しょうゆ 2.5 ほしひじき 0.5 濃厚ソース 4 まぐろ油漬 10 食酢 1 ハンバーグ(50g) 1コ

砂糖 5 砂糖 0.5 アスパラガス 15 レモン(果汁) 1 砂糖 1 人参 10 きゅうり 15 砂糖 0.8 野菜ふりかけ(1.2g) 1コ 冷凍大根おろし 5

白いりごま 0.5 人参 10 片栗粉 0.25 みりん 0.5 さやいんげん 5 福神漬 15 キャベツ 10 ごま油 0.3 青じそドレッシング 5

昆布佃煮(5g) 1コ しゅうまい(18g) 2コ ごま油 0.5 ホールコーン 5 片栗粉 0.3 濃口しょうゆ 2 人参 5

揚げ油 4 濃口しょうゆ 0.5 豚肉千切り 25 砂糖 1.5 濃口しょうゆ 1.5 焼き竹輪 15

食塩 0.1 人参 10 日本酒 0.4 砂糖 1 合ひき肉 25 大阪しろ菜 15

まぐろ油漬 10 こしょう 0.02 細切り昆布 1.5 まぐろ油漬 15 みりん 0.3 食酢 1 緑豆もやし 10 人参 10

ほしひじき 0.5 なたね油 0.5 淡口しょうゆ 2 大根 30 なたね油 1 レモン(果汁) 0.5 人参 10 濃口しょうゆ 1.5

きゅうり 10 砂糖 1.5 青じそドレッシング 4 食塩 0.2 小松菜 10 砂糖 0.5

人参 10 りんごジャム(15g) 1コ 日本酒 1 なたね油 0.5 濃口しょうゆ 3.5 みりん 0.5

ホールコーン 5 なたね油 0.5 砂糖 2 削り節 0.4

お正月献立

しょうがつこんだて

食酢 2 いちごジャム(10g) 1コ コチジャン 1

砂糖 1.5 なたね油 0.5

濃口しょうゆ 1.5

ごま油 1

ｴﾈﾙｷﾞｰ 689 kcal 645 kcal 603 kcal 580 kcal 561 kcal 676 kcal 643 kcal 701 kcal 651 kcal 544 kcal 562 kcal 603 kcal 596 kcal

蛋白質 28.8 g 25 g 22.8 g 26.3 g 26.5 g 30.4 g 27.8 g 29.3 g 16.5 g 24.8 g 22.3 g 20.4 g 27.5 g

脂質 20 g 25.3 g 19.1 g 18.1 g 20.6 g 21.9 g 25.2 g 28.3 g 15 g 21.9 g 16.6 g 23.4 g 20.5 g

日・曜日

精白米 75

普通牛乳 1本

焼き豚 15

ワンタンの皮 7

白菜 20

人参 10

えのきたけ 10

小松菜 10

ガラスープ 5

淡口しょうゆ 4

食塩 0.2

こしょう 0.02

鶏肉切身(50g) 1コ

玉ねぎ 3

みりん 3.5

濃口しょうゆ 2

食酢 1

砂糖 0.8

白いりごま 0.2

ごま油 0.3

片栗粉 0.3

豚肉 20

糸こんにゃく 15

人参 7

にら 3

冷凍おろしにんにく 0.1

冷凍おろししょうが 0.1

濃口しょうゆ 3

日本酒 1

砂糖 1

食塩 0.1

なたね油 0.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ 640 kcal

蛋白質 29.8 g

脂質 21.7 g

大根
だいこん

　小松菜
こまつな

　白菜
はくさい

　ほうれん草
そう

青
あお

ねぎ　れんこん　白
しろ

ねぎ　水菜
みずな

大阪
おおさか

しろ菜
な

　ブロッコリー　ぶり

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している

旬
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しょくざい

〇クーブイリチー

「クーブ」とは昆布
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のことで、「よろこぶ」と
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いわ

い事
こと

には欠
か

かせない料理
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です。
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のことで、乾物
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根菜類
こんさいるい

などを炒
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かてい

料理
りょうり

 として普段
ふだん

から

食
た

べられていて沖縄
おきなわ

の人
ひと

にとって

なじみのある料理
りょうり

です。

池田市教育委員会
池田市立学校給食センター

＜お願い＞アレルギーをお持ちの方は、使用している食品を必ずご確認ください。＊印は卵を使用したメニューです。

お正月献立
しょうがつこんだて

防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

食育
しょくいく

の日
ひ

　沖縄県
おきなわけん

旧正月献立
きゅうしょうがつこんだて

テーマ：学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

30（月）

わかめごはん

ぎゅうにゅう

とうふのすましじる

おろしハンバーグ

おおさかしろなのにびたし

食育
しょくいく

の日
ひ

～沖縄県
おきなわけん

～

〇イナムドゥチ

イナムドゥチはお祝
いわ

いで食
た

べられる料理
りょうり

です。

沖縄
おきなわ

の言葉
ことば

で「イナ」はイノシシ、

「ムドゥチ」はもどきの意
い

味
み

です。昔
むかし

は

イノシシの肉
にく

を使
つか

った汁物
しるもの

でしたが、現在
げんざい

では

豚肉
ぶたにく

で作
つく

られるようになった

ことからこの名
な

前
まえ

がつきました。

27（金）

ごはん

ぎゅうにゅう

チキンポタージュ
ベーコンとキャベツのソテー

やさいふりかけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年 １月分　学校給食献立表

12（木） 13（金） 16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金）

ごはん ごはん ごはん ごはん げんりょうコッペパン ごはん

23（月） 24（火） 25（水） 26（木）

しらたまぞうに マーボーどうふ やさいのしょうがに とんじる ふゆやさいのポトフ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イナムドゥチ

ぎゅうにゅう
＊うずらたまごいりはっぽうさい えいようみそしる こんさいカレー レバーミートスパゲッティ わかめスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう はっこうにゅう（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひらつくねのてりやき さばのしおやき ゼリーフライ あまずあえ マンドゥいかてんぷらのレモンじょうゆ

いもきんとん ひじきのちゅうかあえ ゆかりふりかけ さばかんとやさいのいためもの アスパラガスのソテー

ぶりのゆうあんやき あげしゅうまい にしんのにつけ ウインナーソーセージ あじフライ

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

こんぶつくだに りんごジャム

こ
ん
だ
て

ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン

クーブイリチー だいこんサラダ ごしきごはんのぐ ふくじんづけ いちごジャム ビビンバ

31（火）

ぎゅうにゅう

ごはん

ざ
 
い
 
り
 
ょ

 
う

いとこんチャプチェ

とりにくのこうみだれ

こ
ん
だ
て

ワンタンスープ

毎日の献立をインターネットで見ることができます。

ごはんに

まざっています

<お知らせ>

○加工食品等は、「学校給食用半製品

の材料」に原材料を記載しています。

アレルギーをお持ちの方は、必ずご確

認ください。

○年間を通じて使用する調味料や加工

食品等については、配合内容を一覧に

して、各学校園に配布しています。

必要とされる方は、学校園、もしくは、

学校給食センターまでお申し出くださ

い。

○そば・落花生・かに・えびは使用し

ていません。

○１月に使用するお米は、豊能町でと

れた「キヌヒカリ」を使用しています。

＜学校給食用半製品の材料＞ 保存料は使用していません

12日(木) 12日(木) 13日(金) 16日(月) 16日(月) 16日(月) 19日(木) 20日(金)
20日(金)

30日(月)
24日(火) 24日(火) 27日(金) 30日(月) 31日(火)

米粉 しょうゆ 豚肉 ごぼう 魚肉 塩蔵赤しそ 大豆 うずら卵 果糖ぶどう糖液糖 じゃがいも だいこん 豚肉 醤油 塩蔵青菜 食肉 小麦粉

砂糖 食物繊維 たまねぎ 人参 　イトヨリ  赤しそ 食塩 食塩 醸造酢 おから(大豆) うり 豚脂 ポークエキス 　広島菜 　(鶏肉　豚肉) 麦たん白(小麦)

加工でん粉 (グァ ーガム分解物 パン粉(小麦) 玉ねぎ 　助宗  食塩 揚げ油 醤油 小麦粉 きゅうり キャベツ 砂糖 　京菜 たまねぎ 野菜粉末(オニオン)

酵素製剤(大豆 　　イヌリン) でん粉 里芋 　エソ  梅酢 　　(なたね油) 食塩 長ねぎ なす 玉ネギ 味噌 　大根葉 粒状植物性たん白 食塩

とうもろこし) 昆布 しょうがペースト れんこん でん粉 砂糖 加工デンプン 発酵調味料 玉ねぎ れんこん ネギ オイ スターソース(大豆) 砂糖 　　　(大豆)

砂糖 調味料 鶏肉 砂糖 食塩 凝固剤 ほたてエキス 人参 しょうが ニラ 合成清酒（大豆） 鰹削り節 豚脂

でん粉 　砂糖 豚脂 食塩 酵母エキス 　(塩化Mg) キャベツ 調味梅肉 パン粉(小麦) なた豆 ニンニク 酵母エキス 塩蔵赤しそ でん粉

干しひとえぐさ 　食塩 粒状大豆たん白 ぶどう糖 酸味料 ピロリン酸鉄 鶏肉 かつお節エキス 　小麦粉 しその葉 生姜 食塩 食塩 砂糖

はちみつ 　酵母エキス 　　　（大豆） 揚げ油(菜種) 増粘剤 豚脂 酵母エキス 　植物性ショート 砂糖 人参 コショウ かぼちゃフレーク トマトケチャップ

ブリ 鰹節エキス 　ポークエキス 〔つなぎ〕 　(キサンタンガム) 〔つなぎ〕 増粘剤(キサンタン) 　　ニング(パーム) しょうゆ 椎茸 小麦粉 にんじんフレーク 植物油脂(大豆)

醤油 かきエキス 　香辛料 でん粉 17日(火) (一部に 　でん粉 香料製剤 　砂糖 醸造酢 パン粉 還元水飴 みりん 乾燥マッシュポテト

砂糖 酵母エキス 〔皮〕 　粉末状大豆たん白 　大豆を含む) 　えんどう豆たん白 乾燥青じそ 　イースト 食塩 　（小麦・大豆) 植物性蛋白（大豆） 酵母エキス 野菜ペースト

みりん風調味料 増粘多糖類 　小麦粉 　　　（大豆） 砂糖 　食塩 乳酸 粒状植物性蛋白 植物油脂（大豆） 鰹削り節粉末 香辛料

柚子果汁 　還元水あめ しょうゆ にしん さば 発酵調味料 　イ ーストフード、V.C 　　　(大豆) 食塩 食用植物油脂 オニオンエキスパウダー

砂糖 三温糖 食塩 食塩 (小麦) 粉末状植物性蛋白 酒精 昆布エキス 食塩

食塩 醤油 鰹節 食塩 25日(水) 　（小麦・大豆） pH調整剤 酸味料 酵母エキス

13日(金) 香辛料 発酵調味料 いか(赤いか) しょうが 食用大豆油 サラダ油（大豆） 酸化防止剤 加工デンプン

揚げ油(なたね 生姜 18日(水) 小麦粉 酵母エキス 　　　（大豆） (ビタミンE)　 炭酸Ca

パーム) 加工澱粉 澱粉(コーン) 香辛料 コショウ 鶏レバー 調味料(無機塩)

さつまいも 豆乳（大豆） 食塩 ベーキングパウダー 砂糖 30日(月) 焼成Ca

加工でん粉 あじ 食塩 食塩 ピロリン酸鉄

凝固剤製剤 パン粉 揚げ油(なたね) 香辛料 着色料(ココア)

　　　（大豆） (小麦、大豆) 　ジンジャー わかめ 硫酸Ca

小麦粉 　ホワイ トペッパー 還元水あめ

乳化剤 　ローレル 食塩

食塩 昆布エキス

増粘多糖類 酵母エキスパウダー

打ち粉 ピロリン酸鉄

　小麦粉

わかめご飯の

もと

ハンバーグ

(50g)
ワンタンの皮

平つくね(50g)

にしんの煮付

け(40g)
さば缶(水煮)

＊うずら卵
青じそドレッシ

ング

ゼリーフライ

(50g)
福神漬 ぎょうざ(18g)

野菜ふりかけ

(1.2g)

レバーペースト

いか天ぷら

(50g)

さつまいも

ペースト

26日(木)

ぶり柚庵焼き

(50g)

昆布佃煮(5g)
しゅうまい

(18g)

れんこん鶏つ

くね
さつま揚げ

ゆかりふりか

け(0.8g)

あじフライ

(50g)

厚揚げ(小)白玉団子

焼き豆腐


