
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池田市教育委員会 

池田市立学校給食センター 

令和 8年 ７月 

がつ きゅう しょく 

すでに気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するとともに、食事
し ょ く じ

を

しっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

池田
い け だ

市内
し な い

で育
そだ

てられた野菜
や さ い

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

スマイル玉
たま

ねぎ・スマイル人参
にんじん

・スマイルじゃがいもとは？ 

池田市
い け だ し

古江町
ふるえちょう

の「スマイルファーム細
ほそ

河
かわ

」という場所
ば し ょ

で作
つく

られた玉
たま

ねぎです。 

この名前
な ま え

には、「子
こ

どもたちを笑顔
え が お

にしたい」という想
おも

いがこめられています。  

ほそごう学園
がくえん

４年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

 

ひとつずつ丁寧
ていねい

に収穫
しゅうかく

しました。 

畑
はたけ

で３日間
か か ん

乾
かわ

かします。 

スマイル玉
たま

ねぎ 

じゃがいもの大
おお

きさや重
おも

さなど、 

給食
きゅうしょく

で使
つか

いやすいものを選
えら

びます。 

葉
は

が生
お

い茂
しげ

ったじゃがいも畑
ばたけ

。 

６月
がつ

上旬
じょうじゅん

に収穫
しゅうかく

します。 

ネギの部分
ぶ ぶ ん

が倒
たお

れたら、 

収穫
しゅうかく

の合図
あ い ず

です。 

上
うえ

のネギの部分
ぶ ぶ ん

を切
き

って 

乾燥
かんそう

させます。 

季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる「五
ご

節
せっ

句
く

」の一
ひと

つです。日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

女
つめ

」という伝
でん

説
せつ

と、 中
ちゅう

国
ごく

の「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

がもとに

なって、現
げん

在
ざい

のような行
ぎょう

事
じ

になりました。夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の

川
がわ

や、機
はた

織
お

りの糸
いと

に見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

が

あります。 

 

「作物
さくもつ

が、たこの足
あし

の

ように大地
だ い ち

へとしっか

り根付
ね づ

くように」との

願
ねが

いをこめて、この日
ひ

にたこを食
た

べます。  

立秋前
りっしゅうまえ

の約
やく

18日間
にちかん

を

「夏
なつ

の土用
ど よ う

」といい、この

期間
き か ん

にある丑
う し

の日
ひ

のこ

とです。暑
あつ

さが厳
きび

しいこ

の時期
じ き

に、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なう

なぎや、「う」のつく物
もの

を

食
た

べて、健康
けんこう

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。 
２日
か

(木
も く

)は「たことれんこんのピリ辛
から

煮
に

」が登場
とうじょう

します。 

 

７日
か

(火
か

)は七夕
たなばた

献立
こんだて

。 七夕
たなばた

そうめん汁
じる

、星型
ほしがた

ハンバーグ、七夕
たなばた

ゼリーです。 

なつ         ぎょう   じ   しょく 

細
ほそ

河
かわ

ねぎができるまで 

「細
ほそ

河
かわ

みどりの郷
さと

」の農家
の う か

のみなさんが、給食
きゅうしょく

のために初めて
はじ      

細
ほそ

河
かわ

ねぎを作
つく

ってくれました。細
ほそ

河
かわ

ねぎが育
そだ

つ様子
よ う す

や、畑
はたけ

の作業
さぎょう

を紹介
しょうかい

します。 

栽培
さ いばい

期間
き か ん

およそ３か月間
げつかん

(３月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

～６月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

) 

３月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

 

細
ほそ

河
かわ

ねぎの種
たね

を、３列
れつ

にすじ

まきしました。 

４月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

 

５ｃｍくらいの長
なが

さで、糸
いと

のよ

うに細
ほそ

い細
ほそ

河
かわ

ねぎ。 

５月
がつ

上旬
じょうじゅん

 

10ｃｍくらいの長
なが

さに育
そだ

ちま

した。もみ殻
がら

をまいて、雑草
ざっそう

が生
は

えるのを防
ふせ

ぎます。 

６月
がつ

上旬
じょうじゅん

 

30ｃｍくらいの長
なが

さに育
そだ

ちま

した。収穫
しゅうかく

まであと少
すこ

しで

す。 

農家
のうか

さんへ感謝
かんしゃ

の気
き

もちをこめて味
あじ

わっていただきましょう！ 

１日
ついたち

（水
すい

）「スマイル玉
たま

ねぎのホクじゃが炒
いた

め」  ３日
か

（金
きん

）「肉
にく

団子
だ ん ご

の細
ほそ

河
かわ

ねぎ甘
あま

酢
ず

あん」 

１４日
か

（火
か

）「スマイル肉
にく

じゃが」            １５日
にち

（水
すい

）「スマイルペペロンチーノ」 

スマイル人参
にんじん

 

スマイルじゃがいも 

雨
あめ

の中
なか

でも収穫
しゅうかく

をします。 
１本
ぽん

ずつ重
おも

さを計
はか

ります。 

全
すべ

て手作業
て さ ぎ ょ う

です。 

「きたあかり」という品種
ひんしゅ

です。 

男爵
だんしゃく

いもに似
に

て、ホクホクした食感
しょっかん

です。 

葉
は

っぱを切
き

り分
わ

けて、１本
ぽん

ずつ

きれいに洗
あら

います。 

栽培
さ い ば い

期間
き か ん

およそ９か月間
げつかん

(９月
がつ

頃
ご ろ

～６月
がつ

頃
ご ろ

) 

栽培
さ い ば い

期間
き か ん

およそ４か月間
げつかん

(３月
がつ

頃
ご ろ

～７月
がつ

頃
ご ろ

) 

栽培
さ い ば い

期間
き か ん

およそ４か月間
げつかん

(２月
がつ

頃
ご ろ

～６月
がつ

頃
ご ろ

) 

 
ボールペンくらいの長

なが

さ 

 
ボールペン 2本

ほん

以上
いじょう

の長
なが

さ 


