
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 

池田市立学校給食センター 

きゅうしょく 
がつ 

避
ひ

難
なん

所
じょ

などへ避
ひ

難
なん

することも考
かんが

え、１日
にち

分
ぶん

の飲
いん

料
りょう

水
すい

と非
ひ

常
じょう

食
しょく

を、非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

等
とう

に入
い

れておきましょう。家
いえ

にと

どまる場
ば

合
あい

は、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

・冷
れい

凍
とう

庫
こ

の中
なか

にある腐
くさ

りやすいものか

ら食
た

べ始
はじ

めると、食
しょく

品
ひん

を無
む

駄
だ

にせずに済
す

みます。 

家
か

族
ぞく

の好
この

みや状
じょう

況
きょう

によって必
ひつ

要
よう

な物
もの

は異
こと

なりま

す。家
か

庭
てい

で備
び

蓄
ちく

リストを作
さく

成
せい

し、必
ひつ

要
よう

な物
もの

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。 

水
みず

は調
ちょう

理
り

用
よう

も含
ふく

めて１
ひと

人
り

１

日
にち

３リットル必
ひつ

要
よう

とされてい

ます。できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

備
そな

えておくと安
あん

心
しん

です。 

 

カセットコンロとボンベがあれ

ば、温
あたた

かい料
りょう

理
り

を食
た

べること

ができます。あらかじめ使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気
き

もちも新
あら

たに３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ではさまざまな行事食
ぎょうじしょく

が登場
とうじょう

します。 

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

り、より楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

をいただきましょう！ 

あけましておめでとうございます 

めでたい日
ひ

に食
た

べる汁物
しるもの

で

す。昔
むかし

の人
ひと

は、農作物
のうさくもつ

の

収穫
しゅうかく

ができたことに感謝
かんしゃ

し

ていただきました。 

雑煮
ぞ う に

 ぶり 昆布
こ ん ぶ

 

昆布
こ ん ぶ

は「よろこぶ」という言葉
こ と ば

に

かけた縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

です。 

体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

していくにつれて

呼
よ

び名
な

が変わる「出世魚
しゅっせうお

」です。 

10日
か

(金
きん

)は、「お正月
しょうがつ

献立
こんだて

」です。 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

、ぶりの照
て

り焼
や

き、かみかみ昆布
こ ん ぶ

が登場
とうじょう

します！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

のお寺
てら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりとされています。 

その後
ご

、全国
ぜんこく

へと広
ひろ

まりましたが、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されました。戦争
せんそう

が終
お

わっても食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

は続
つづ

き、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

され、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

  

24日
か

(金
きん

)から 30日
にち

(木
もく

)の給食
きゅうしょく

は、「給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

」を時代
じ だ い

ごとに体験
たいけん

できる献立
こんだて

です！ 

おにぎり、 

焼
や

き魚
ざかな

、 
漬物
つけもの

など 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、 

缶詰
かんづめ

、 
パンなど 

地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ

た、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などを知
し

り、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について

あらためて考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。 

  

  

  

1995年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。寒
さむ

さが厳
きび

しい中
なか

、被災
ひ さ い

した多
おお

くの人
ひと

たちを支
ささ

え

たのは、全国
ぜんこく

から駆
か

け付
つ

けたボランティアの方々
かたがた

です。 

このことがきっかけとなり、災害
さいがい

時
じ

におけるボランティア活動
かつどう

と災害
さいがい

への備
そな

えを大切
たいせつ

にすることを目的
もくてき

に、「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」は作
つく

られました。 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から今年
こ と し

で30年
ねん

となります。一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 

～おせち料理
り ょ う り

に込
こ

められた願
ね が

い～ 

17日
にち

(金
きん

)は、「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

献立
こんだて

」です。 

わかめごはん、豚
とん

汁
じる

、カンパン、さば缶
かん

の炒
いた

め物
もの

が登場
とうじょう

します！ 


