
 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

池田市教育委員会 

池田市立学校給食センター 

令和 8年 3 月 

3月
がつ

３日
か

は「       」 

がつ   きゅう  しょく 

ひなまつりは、子ども
こ   

の健やか
すこ      

な成長
せいちょう

を願って
ねが     

お祝い
  い わ   

をする伝統
でんとう

行事
ぎょ うじ

です。節分
せつぶん

などと同じ
おな   

五
ご

節句
せ っ く

の一つ
ひ と   

で、「上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

」がもととなっています。この季節
き せ つ

に咲
さ

く桃
もも

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも

いいます。桃
もも

の花
はな

や、ひな人形
にんぎょう

を飾り
かざ  

、様々
さまざま

な願い
ねが   

をこめた料理
り ょ う り

を食べて
た   

厄
やく

を払
はら

います。 

                   

・あさりのすまし汁
じる

  

・かき揚
あ

げ  

・セルフ鮭
さけ

ちらし 

・ひなあられ            

ちらしずし 

縁起
え ん ぎ

が良い
よ  

食材
しょくざい

を使います
つ か      

。えびは、腰
こ し

が曲がる
ま   

まで長
なが

生き
い  

できるよう

に、れんこんは、将来
しょうらい

が見通
み と お

せるようにという願
ねが

いがこめられています。 

はまぐり 

はまぐりの２枚
まい

の貝
かい

がらは同じ
おな   

貝
かい

同士
ど う し

しかぴったり合いません
あ    

。そこか

ら「良い
よ  

相手
あ い て

に出会います
で あ    

ように」という願
ねが

いがこめられています。 

ひしもち 

桃
もも

、白
しろ

、 緑
みどり

の三色
さんしょく

のお餅
  も ち

を重ねて
か さ     

います。「雪
ゆき

が溶けて
と   

、大地
だ い ち

が

芽生え
め ば  

、桃
もも

の花
はな

が咲く
さ  

」という春
はる

の景色
け し き

が表現
ひょうげん

されています。 

ひなあられ 

もともとはひしもちを細
こま

かく砕
くだ

いて作られて
つ く       

いました。関西
かんさい

はしょうゆ

や塩
しお

で、関東
かんとう

は砂糖
さ と う

で味付け
あ じ つ   

しているものが多い
おお   

です。 

リクエスト給食
きゅうしょく

のアンケート 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、小学
しょうがく

６年生
   ねんせい

を対象
たいしょう

に行った
おこな     

「リクエスト給食
きゅうしょく

」のアンケート結果
け っ か

から、票数
ひょうすう

の多かった
お お      

料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します！６年生
  ねんせい

のみなさん、投票
とうひょう

ありがとうございました。登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

は裏面
うらめん

の献立表
こんだてひょう

で

確認
かくにん

してくださいね。 

主食
しゅしょく

部門
ぶもん

 

１位
い

  揚
あ

げパン 

２位
い

  ナン 

３位
い

  わかめごはん 

食
しょっ

缶
かん

部門
ぶもん

 

１位
い

  A B C
えーびーしー

マカロニスープ 

２位
い

  カレー 

３位
い

  豚
とん

汁
じる

 

４位
い

  ラーメン、焼
や

きそば  ５位
い

  肉
にく

じゃが 

大バット
だい      

部門
ぶもん

 

１位
い

  かき揚
あ

げ 

２位
い

  からあげ 

３位
い

  ささみフライ 

４位
い

  チキンナゲット 

５位
い

   いか天
てん

ぷら 

小
しょう

バット部門
ぶもん

 

１位
い

   ブロッコリーのサラダ 

２位
い

   ひじきの煮物
に もの

、サラダ 

３位
い

   豚
ぶた

キムチ 

４位
い

   まぐろのフレーク煮
に

、みかん白玉
し ら た ま

、ゼリー、フルーツポンチ 

ポテトサラダ、アルペンマカロニ 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

は残り
のこ   

わずかとなりました。今
いま

のクラスで食べる
た   

給食
きゅうしょく

も、あと数回
すうかい

ですね。

残り
のこ   

の日々
ひ び

を大切
たいせつ

に、楽しく
た の    

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

6年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）おめでとうございま

す。給食
きゅうしょく

がみなさんの楽しい
たの     

思い出
お も   で

のひとつになって

いたら嬉しい
う れ     

です。これからも栄養
えいよう

バランスのよい

給食
きゅうしょく

でみなさんのことを応援
おうえん

していきます！  

セルフ鮭
さけ

ちらしは

ごはんにのせて

食
た

べましょう！ 

３日
か

（火
か

） 

        

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 児玉
こ だ ま

 食
しょっ

缶
かん

担当
たんとう

  

ペンネーム ばぁば 

大
だい

バット担当
たんとう

  

梅
うめ

﨑
ざき

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

  

宮本
みやもと

 

フルーツ・デザート部門
ぶもん

 

１位
い

   クレープ 

２位
い

   ガトーショコラ 

３位
い

   プリンタルト 

４位
い

   冷凍
れいとう

みかん 

 

 
 

 

   

小
しょう

バット担当
たんとう

 あき 

 


