
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

池田市立学校給食センター 

令和 8年 １０月 
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汚染作業区域

（生の食材や、学校から返ってきた食器を

扱う場所）

非汚染作業区域

（料理を仕上げるなど、衛生面に特に注

意がいる場所）

食材が

届くところ

給食が

出発する

ところ

給食が

返ってく

るところ

洗浄室

残渣室

コンテナ室

仕分け室

炊飯室

調理室

焼物・揚物室

和え物室
器具

洗浄

室

野
菜
上
処
理
室

魚肉下処理室

卵処理室

検
収
室

野菜下処理室

食品庫・

調味料室

食油庫・米庫・洗米室

がつ 
きゅう  しょく 

視力
し り ょ く

が 1.0未満
み ま ん

の子
こ

どもたちが増
ふ

えています。携帯
けいたい

ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を使
つか

い過
す

ぎていません

か？ 10日
か

の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」に合
あ

わせて、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

がつ             か 
め      あい  ご 

えー        ふく        しょく ひん 

そう 

えー   あぶら   いっしょ 

きゅうしゅう 

目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄養素
え い よ う そ

に「ビタミンＡ
えー

」があり、目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ、肌
はだ

荒
あ

れや風邪
か ぜ

などの予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

不足
ふ そ く

すると、暗
く ら

い場所
ば し ょ

で物
もの

が見
み

えにくく

なる「夜
や

盲症
もうしょう

」のほか、ドライアイや視力
し り ょ く

の低下
て い か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れがあります。 

にんじんは、給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

する緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で

す。にんじんがにがてな人
ひと

も、健康
けんこう

のために食
た

べてみませんか？  

９日
か

(金
きん

)は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

」です。目
め

の健康
けんこう

につながる食
た

べ物
もの

を使
つか

った料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。 

すがたをかえる食
た

べ物
もの

 

小学
しょうがく

３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

に『すがたをかえる

大豆
だ い ず

』というお話
はなし

があります。お話
はなし

の中
なか

では、

「大豆
だ い ず

」が様々
さまざま

な食品
しょくひん

に加工
か こ う

されます。１９日
にち

の

献立
こんだて

には、「大豆
だ い ず

の変身
へんしん

みそ汁
しる

」や、様々
さまざま

な食品
しょくひん

に変身
へんしん

している食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

は『読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

』 

戦争
せんそう

が終
お

わって、「読書
ど くし ょ

の力
ちから

によって、平和
へ い わ

な文化
ぶ ん か

国家
こ っ か

を作
つく

ろう」という目的
もくてき

で、1947年
ねん

に第
だい

1回
かい

『読書
ど くし ょ

週間
しゅうかん

』

が行
おこな

われました。勉強
べんきょう

などで慌
あわ

ただしい毎日
まいにち

ですが、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせて、読書
ど くし ょ

を楽
たの

しんでみませんか？ 

2７日
にち

(火
か

)は『男子
だ ん し

☆弁当部
べ ん と う ぶ

 オレらの友情
ゆうじょう

てんこもり弁当
べんとう

』、 

2８日
にち

(水
すい

)は『おばけのアッチとドラキュラスープ』の物語
ものがたり

にちなんだ献立
こんだて

です。 

給食
きゅうしょく

センター 

探検
たんけん

ツアー 

 ココ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの内部
な い ぶ

や調理員
ちょうりいん

さんを紹
しょう

介
かい

していきます。 

今回
こんかい

のテーマは・・・「汁物
し る もの

ができるまで」です。 

大人気
だ い に ん き

の ABC マカロニスープやカレーは調理室
ち ょ う り し つ

でどのように作
つく

られて

いるのでしょうか？ 

7:30 

① 上処理室
う わ し ょ り し つ

で野菜
や さ い

を切
き

る 

給食
きゅうしょく

センターで

一番
いちばん

広
ひろ

い部屋
へ や

 

なんだ！ 

8:00

 

これが釜
かま

です 

昆布
こ ん ぶ

とかつおで、ていねいに

だしをとっています。 

だしを使用
し よ う

する献立
こんだて

の日
ひ

は

調理
ち ょ う り

室内
しつない

にだしの香
かお

りが 

広
ひろ

がります。 

 

② だしをとる 

9:00 

 

１釜
かま

１０００人分
にんぶん

×８釜
かま

を時間差
じ か ん さ

をつけて作
つく

ります 

 
ちょうど良

よ

いかたさになるように入
い

れる順番
じゅんばん

を工夫
く ふ う

しています。 

1.肉類
にくるい

 （はじめにしっかり火
ひ

を通
とお

して、食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぎます） 

2.火
ひ

が通
とお

りにくいもの（れんこんや人参
にんじん

などの根菜類
こんさいるい

） 

3.うま味
み

がでやすいもの（きのこ類
るい

） 

4.火
ひ

が通
とお

りやすいもの（もやしやキャベツなどの葉物類
は も の る い

） 

 

③ 具材
ぐ ざ い

を煮込
に こ

んでいく 

鶏肉
と りに く

 人参
にんじん

 キャベツ 玉
たま

ねぎ 

＜汁物食
しるものしょっ

缶
かん

担当
たんとう

の調理員
ちょうりいん

さんにインタビュー＞ 

動画
ど う が

でもみんなに見
み

て欲
ほ

しい！「汁物
しるもの

ができるまで」を３０秒
びょう

にまとめました。みてねー！ 

学校
がっこう

に届
とど

く時
とき

には 

ちょうど良
よ

いかたさに 

なるよう計算
けいさん

しています 

10:50 

10:00 ④ 沸
ふっ

とうさせて、しっかりと火
ひ

を通
とお

す 

おいしくな～れ 

全身
ぜんしん

を使
つか

って

混
ま

ぜています 

谷端
たにばた

さん 

 

 

みんなに一言
ひとこと

・・・ 

 

 

 

好
す

きな給食
きゅうしょく

・・・ 

 

 

スパテラのひみつ 

☆食
しょっ

缶
かん

、大
だい

バット、小
しょう

バットを混
ま

ぜ

るときに使用
し よ う

します。 

☆焼
や

きそばなど具材
ぐ ざ い

が多
おお

いときは

２人
ふたり

で力
ちから

を合
あ

わせて混
ま

ぜます。 

22 c m
センチメートル

 
120 c m

センチメートル

 

 

おいしい味
あじ

になるまで

全
すべ

ての釜
かま

を味見
あ じ み

します 

⑤ 味見
あ じ み

をして完成
かんせい

！ 

いしき 


