
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 7月 

池田市立学校給食センター 

がつ 
きゅうしょく 

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。 

暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

そして、夏休
なつやす

みにしかできないようないろいろなことにチャレンジして、 

楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

りましょう。 

半夏生
はんげしょう

は、夏至
げ し

（１年
ねん

のうちで昼間
ひ る ま

が一番
いちばん

長
なが

い日
ひ

）から数
かぞ

えて１１日目
に ち め

から５日間
か か ん

のことで、 

今年
こ と し

は７月
がつ

２日
か

から６日
か

頃
ごろ

です。 

半夏生
はんげしょう

の日
ひ

は、昔
むかし

から農家
の う か

さんにとって、農作業
のうさぎょう

の目安
め や す

となる大切
たいせつ

な時期
じ き

で、 

様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

や習慣
しゅうかん

がおこなわれてきました。 

関西
かんさい

では半夏生
はんげしょう

にたこを食
た

べる風習
ふうしゅう

があり、 

たこの足
あし

のように作物
さくもつ

が大地
だ い ち

にしっかり根付
ね づ

くよう願
めが

いが込
こ

められています。 

１日
ついたち

(金
きん

)は「たことキャベツの炒
いた

め物
もの

」です。よく噛
か

んでいただきましょう。 

半夏生
はんげしょう

 

７日
か

(木
もく

)は七夕
たなばた

献立
こんだて

です 

・魚
うお

そうめんのすまし汁
じる

 ・星型
ほしがた

コロッケ  

・鮭
さけ

ずし ・七夕
たなばた

ゼリー 

食育
しょくいく

の日
ひ

 ～群馬県
ぐんまけん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おっきりこみ  

太
ふと

めのうどんと季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を 

たっぷりの汁
しる

で煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。 

うどんを「切
き

って入
い

れ、切
き

って入
い

れ」 

と作
つく

る様子
よ う す

から、この呼
よ

び名
な

がつきました。 

こんにゃく  

群馬県
ぐんまけん

のこんにゃくの生産量
せいさんりょう

は 

全国
ぜんこく

で一番
いちばん

です。 

なんと日本
に ほ ん

で食
た

べられているこんにゃくの 

90 ％
ぱーせんと

が群馬県
ぐんまけん

で作
つく

られています。 

 

 給 食
きゅうしょく

クイズ  

クイズに答
こた

えて文字
も じ

を入
い

れましょう！ 

すべて埋
う

まると、夏
なつ

に大切
たいせつ

な役割
やくわり

の言葉
こ と ば

ができあがります！ 

 

①    ②  ③  ④   ⑤  

 い ぶ    ゅ  
 

～問題
もんだい

～ 

① 7/6の給食
きゅうしょく

は「ハンバーグのデミソー□かけ」 

② 7/7の給食
きゅうしょく

は「うおそうめ□のすましじる」 

③ 7/8の給食
きゅうしょく

は「□うれんそうのおひたし」 

④ 7/11 の給食
きゅうしょく

は「なつやさいのチ□ンカレー」 

⑤ 7/5の給食
きゅうしょく

は「はっぽ□さい」 

クイズは解
と

けたかな？ 

答
こた

えは裏面
うらめん

にあるよ。 
 

 

七夕
たなばた

は、１年
ねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

うことが許
ゆる

された 

織
お

り姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

の中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

から生
う

まれた行事
ぎょうじ

です。 

七夕
たなばた

には、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、機織
は た お

りの糸
いと

に見立
み た

てて、

そうめんを食
た

べる風習
ふうしゅう

が古
ふる

くからあります。 


