
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 洋風
ようふう

の汁物
しるもの

部門
ぶ も ん

 】 

１位
い

  ポトフ 

２位
い

  トマトスープ 

３位
い

  クリーム煮
に

 

【 和風
わ ふ う

の汁物
しるもの

部門
ぶ も ん

 】 

１位
い

  豚
と ん

汁
じ る

 

２位
い

  けんちん汁
じる

 

３位
い

   かす汁
じる

 

令和4年 12月 

池田市立学校給食センター 

冬至
と う じ

は一
いち

年
ねん

の中
なか

で、昼間
ひ る ま

が最
もっと

も短
みじか

く、夜
よる

が最
もっと

も長
なが

い日
ひ

です。 

この日
ひ

を過
す

ぎると少
すこ

しずつ昼
ひる

が長
なが

くなります。 

冬至
と う じ

では、ビタミンが豊富
ほ う ふ

な『かぼちゃ』を食
た

べ、お風呂
ふ ろ

に『ゆず』を入
い

れてゆず湯
ゆ

に入
はい

る風習
ふうしゅう

があります。 

12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと1か月
げつ

です。 

体調
たいちょう

をくずさないように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、 

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。 

たくさんの投票
とうひょう

ありがとうございました！ 

きゅうしょく 
がつ 

池田市
い け だ し

の細
ほそ

河
かわ

地域
ち い き

で育
そだ

った 

『細
ほそ

河
かわ

大根
だいこん

』が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

細
ほそ

河
かわ

大根
だいこん

は池田市
い け だ し

の農家
の う か

さんが育
そだ

ててくれた地場
じ ば

産物
さんぶつ

です。その大根
だいこん

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

このように地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。 

地産地消
ちさんちしょう

には、新鮮
しんせん

でおいしい農作物
のうさくもつ

を手
て

に入
い

れることができることや、 

輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

を短
みじか

くして、環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

を減
へ

らすことができるなど、いいことがあります。 

今回
こんかい

は池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

、五
さつ

月丘
きがおか

小学校
しょうがっこう

、池田
い け だ

中学校
ちゅうがっこう

、渋谷
しぶたに

中学校
ちゅうがっこう

、 

ほそごう学園
がくえん

のみなさんに、食
た

べたい細
ほそ

河
かわ

大根
だいこん

のメニューを 

アンケートで回答
かいとう

してもらいました。 

アンケートの集計
しゅうけい

結果
け っ か

から決定
けってい

したメニューをお知
し

らせします。 

 

ビーンズカレー 

動物
どうぶつ

の肉
にく

を食
た

べずに、野菜
や さ い

などを食
た

べている人
ひと

 

（ベジタリアン）の多
おお

いインドでは、 

肉
にく

の代
か

わりに「豆
まめ

」を使ったカレーが人気
に ん き

です。 

１日
にち

３食
しょく

のうち、１食
しょく

はビーンズカレーを食
た

べるそうです。

よ。 

１２月
がつ

１９日
にち

(月
げつ

) ～ インド ～ 

【 煮物
に も の

部門
ぶ も ん

 】 

１位
い

  大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

 

２位
い

  おでん 

３位
い

  みぞれなべ 

 応募
おうぼ

総数
そうすう

 

1684 票
ひょう 

12 

22 

ことし 

「すがたを変
か

える大豆
だ い ず

」 

『冬至
と う じ

』ってなに？ 

とう じ 

２２日
にち

(木
もく

)は冬至
と う じ

献立
こんだて

です！ 

・「かぼちゃの含
ふく

め煮
に

」 

・「白菜
はくさい

のゆず和
あ

え」が登場
とうじょう

します！  

アチャール風
ふう

 

アチャールとはインドの漬物
つけもの

のことです。 

様々
さまざま

な野菜
や さ い

を酢
す

や香辛料
こうしんりょう

で味付
あ じ つ

けます。 

インドでは保存食
ほぞんしょく

として家庭
か て い

に広
ひろ

まっています。 

６日
か

に登場
とうじょう

！ 

13日
にち

に登場
とうじょう

！ 20日
か

に登場
とうじょう

！ 

小学
しょうがく

３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

には、「すがたを変
か

える大豆
だ い ず

」というお話
はなし

があります。 

そのお話
はなし

の中
なか

では、「大豆
だ い ず

」というひとつの食材
しょくざい

が様々
さまざま

な食品
しょくひん

に加工
か こ う

されていきます。 

２日
か

の献立
こんだて

にはそのお話
はなし

にちなんで「大豆
だ い ず

の変身
へんしん

みそ汁
しる

」が登場
とうじょう

します。 

どの食材
しょくざい

が「大豆
だ い ず

」からできているか探
さが

してみましょう！ 
みなさんは大豆

だ い ず

から 

できる食品
しょくひん

を 

いくつ知
し

っていますか？ 

 


