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おいしい給食を毎日食べながら、これまでに食について学んできました。食事の重要性や心身の健康、

食品を選択する能力や感謝の心、社会性や食文化など、毎月の給食だよりや食育だよりでも伝えてきました。

新しい学年、新しい生活に向けて、学んだことを振り返りながら、一年間をまとめましょう。
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３年生(９年生)におこなったリクエスト給食アンケートで、「給食の思い出」について聞きました。

給食時間には楽しい思い出や、おもしろいエピソードがたくさんつまっていたようです。ここで一部を

紹介します。

・揚
げ
パ
ン
が
お
い
し
か
った

・お
か
わ
り
を
10
回
し
た

・お
い
し
い
給
食
だ
った

・ク
リ
ス
マ
ス
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ

・鶏
肉
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス

・し
ゃ
も
じ
の
妖
精
が
現
れ
た

・ず
っと
お
い
し
か
った

・カ
レ
ー
が
お
い
し
か
った

・黙
食

・給
食
が
楽
し
み
で
仕
方
な
か
った

・栄
養
た
っぷ
り
で
お
い
し
か
った

・学
校
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
った

・班
の
人
と
楽
し
く
食
べ
た

・牛
乳
の
お
い
し
さ

・サ
ラ
ダ
が
お
い
し
か
った

・給
食
が
待
ち
ど
お
し
か
った

・ク
レ
ー
プ
が
大
好
き
だ
った

・カ
レ
ー
と
ナ
ン

・残
さ
ず
食
べ
ら
れ
た

・ゆ
か
り
が
苦
手
だ
った

・当
番
で
ピ
タ
リ
と
よ
そ
え
た

・夏
休
み
は
給
食
が
恋
し
か
った

・牛
乳
が
苦
手
だ
った

・配
膳
が
う
ま
く
な
った

・黒
豆
き
な
こ
ク
リ
ー
ム

・食
べ
ら
れ
る
も
の
が
増
え
た

・隣
の
ク
ラ
ス
ま
で

お
か
わ
り
を
も
ら
い
に
い
った

・人
気
メ
ニ
ュ
ー
を

め
ぐ
って
の
じ
ゃ
ん
け
ん

・デ
ザ
ー
ト
を
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
た

・ち
ょ
う
ど
よ
い
量
な
の
で

と
て
も
食
べ
や
す
か
った

・い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
き
て

と
て
も
お
い
し
か
った

・カ
レ
ー
の
日
の
サ
ラ
ダ
は

だ
い
た
い
当
た
り

・話
す
こ
と
は
で
き
な
か
った
け
ど

み
ん
な
の
素
顔
が
見
え
た

・食
べ
盛
り
の
子
の

食
べ
る
量
が
す
ご
か
った

・今
日
の
献
立
は
何
か
な
？
と

わ
く
わ
く
し
て
い
た

・友
達
と
机
を
く
っつ
け
て

笑
い
合
い
な
が
ら
食
べ
た

・私
達
の
健
康
を
考
え
て
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

・担
任
の
先
生
が

毎
朝
献
立
を
言
って
く
れ
た

・好
き
な
給
食
だ
と

学
校
に
い
き
た
く
な
った

ヤンニョムチキン、いか天ぷら、揚げパン、サラダなど、中学校のリクエスト給食アンケートの結果を見ると

人気メニューの共通点が明らかになってきました。それは「たれ」「ドレッシング」「ソース」などをかける

ことではないでしょうか？誰でも簡単に、思い出の給食メニューを楽しむ方法を紹介します。

ヤンニョムチキンのたれ (4人分)

材料

コチジャン 小さじ1/2 砂糖 小さじ1

Ａ おろしにんにく 少々 みりん 小さじ1/2

ケチャップ 小さじ１ ごま油 小さじ1/2

しょうゆ 小さじ1/2

片栗粉 少々 水 小さじ1

作り方

1．Aを混ぜ合わせて加熱する。

2．水溶き片栗粉でとろみをつける。

3．から揚げにかけてできあがり。

※コチジャンの量で、お好みの辛さにできます。

いか天ぷらのレモン醤油のたれ (4人分)

材料

みりん 大さじ1 しょうゆ 小さじ1

A 砂糖 大さじ１ レモン果汁 小さじ1

水 大さじ１

片栗粉 少々 水 小さじ1

作り方

1．Aを混ぜ合わせて加熱する。

2．水溶き片栗粉でとろみをつける。

3．いか天ぷらにかけてできあがり。

※レモンの代わりに、ゆず・すだちも使えます。

揚げパンのきなこ (4人分)

材料

きなこ 大さじ２ 砂糖 大さじ２

塩 少々

作り方

1．調味料を混ぜ合わせる。

2．揚げたコッペパンに1をかけてできあがり。

※ゆでた餅や、揚げたさつまいもに、

きなこをかけてもおいしいです。

中華和えのドレッシング (4人分)

材料

酢 小さじ２ 砂糖 小さじ2 しょうゆ 小さじ1 ごま油 小さじ1

作り方

1．調味料を混ぜ合わせる。

2．ツナやきゅうり、にんじん、コーンなど、好みの野菜とあえてできあがり。

※給食では「ひじきの中華和え」で、このドレッシングを使いました。

給食の人気

メニューを再現！

リクエスト給食アンケートで上位のメニュー


