
 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

コーヒー 

１杯(150mL) 

 

 

90mg 

紅茶 

１杯(150mL) 

 

 

45mg 

麦茶 

コップ１杯(200mL) 

 

 

0mg 

ウーロン茶 

コップ１杯(200mL) 

 

 

40mg 

コーラ 

ペットボトル１本(500mL) 

 

 

50mg 

エナジードリンク 

1 缶(250mL) 

 

 

８０～200ｍｇ 

健康な成人 

 

 

中学生 体重（kg）×2.5mg を超えないようにすること 

計算してみよう！ 

自分の体重             ｋｇ ×  2.5mg  ＝              ｍｇ 

池田市教育委員会 

池田市立学校給食センター 

令和 8年２月 第１２6号 
給食センター 

探検ツアー 

＜調味料計量担当の調理員さんにインタビュー＞ 

                        有岡さん        

              

食品庫は調味料や乾物の在庫を保管しておく部屋、調味料室は調味料を計

る部屋です。 

動画でもみんなに見て欲しい！調味料室ツアーを１０秒にまとめました。みてねー！ 

学校給食センターの内部や調理員さんを紹介していきます。 

第4回目のテーマは・・・「食品庫・調味料室」です。 

Vol.4 

 

➡次回は「ごはんが炊けるまで」です。 
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汚染作業区域

（生の食材や、学校から返ってきた食器を

扱う場所）

非汚染作業区域

（料理を仕上げるなど、衛生面に特に注

意がいる場所）

食材が

届くところ

給食が

出発する

ところ

給食が

返ってく

るところ

洗浄室

残渣室

コンテナ室

仕分け室

炊飯室

調理室

焼物・揚物室

和え物室
器具

洗浄

室

野
菜
上
処
理
室

魚肉下処理室

卵処理室

検
収
室

野菜下処理室

食品庫・

調味料室

食油庫・米庫・洗米室

好きな給食 

 

趣味  

 

  コーヒーやお茶に多く含まれる「カフェイン」は、中枢神経を興奮させる作用があるため、眠気覚ましなどに用

いられます。適量なら頭をすっきりさせるなどの効果が期待できますが、とり過ぎると有害な症状が出ることも

あります。カフェインの影響の出やすさ（感受性）は人によって異なりますが、成長期の間は影響が出やすいた

め、特に注意が必要です。 

日本では具体的な摂取量の目安などは示されていませんが、カナダ保健省では、

１日の摂取上限の目安量を以下のとおり設定しています。 

エナジードリンクや、眠気覚まし用の清涼飲料水には、カフェインが多く含まれている

ことがあります。手軽に買うことができ、ジュース感覚で飲んでいると危険です！清涼

飲料水を買うときは、カフェインの量を成分表示で確認しましょう。 

カフェインのとり過ぎに気をつけましょう 

★カフェインをとり過ぎると、どんな症状が出るの？ 

めまい 心拍数の増加  興奮    不安     震え     不眠     下痢    吐き気 

★カフェインはどれくらいならとっていいの？ 

〇飲み物に含まれるカフェイン量の目安 ※２ 

〇健康に悪影響のない最大摂取量の目安（１日当たり）※１ 

★エナジードリンクに注意！ 

調味料のため

だけにひと部

屋もあるの！？ 

きれいに整理整頓されて

います 

表に基づいて、調味料を計ります。 

食缶の料理は８釜、小バットなどは３釜で作るので、それぞれに分ける必要

があります。 

食塩もしょうゆもビックサイズ！食塩は25キロ袋、しょうゆは１0リットルで納入

されます。 

最後の一滴まで逃さない！ 

食塩 しょうゆ 

ケチャップ 

しょうが 

ソース 
  

400ｍｇ 

みなさんに一言 


