
内容

インターネット予約

・パラバルーンやリトミック

スカーフを用いた音楽あそび

・絵本やパネルシアターなど、

楽しい教材を用いたことば遊

びリトミックなど

＜開設時間・問い合わせ＞

月～金曜日 ９：３０～１６：００ ところ：池田市古江町４番地（古江保育所内）

池田市地域子育て支援拠点「ホップくん」 TEL・FAX：０７２－７５３－７９９９

地域子育て支援拠点

日時： ７月２８日（火）
１０時３０分～１１時３０分

場所： 地域子育て支援拠点 ホップくん (池田市立古江保育所内)

※ 駐車場あり。 最寄りのバス停：中川原

定員： ５組程度
対象： 未就学児(概ね０～３歳)とその保護者
講師： 寺川 恵美さん(音楽療法・リトミック講師）

0〜１歳児さんは抱っこなどの触れ合いを通じ、五感で音楽を楽しみながら親子の絆を深めます。

月齢が進むと、音への即時反応（歩く・止まる）や身体表現、楽器演奏など主体的な活動へと発展していきます。

どちらも音楽を通じて社会性や自主性を育んでいきます。親子でほっこり音楽タイムを過ごしませんか！？💛

大阪音楽大学音楽学部声楽科卒業
音楽教室で声楽講師・ヴォイストレーナー、
音楽療法に特化した放課後等デイサービス、
児童発達支援施設で児童指導員として勤務。
療育全般・音楽療法・リトミックに携わる。
現在は、自宅でピアノ教室を開講。
児童発達支援施設・放課後等デイサービス等
へ訪問し、リトミックや音楽療育を実施。
音楽を通して、一人でも多くの人の笑顔が増
えるように、一人一人の特性、発達状態に合
わせて、共に喜びを共有しながら、社会性・
自己肯定感を育むサポートを行います。

講師紹介


