
 

 

 

食べるって楽しいな  ２０２２年５月 ① 

      今回はアスパラガスです！ 

 子どもにとって食べることが楽しみ

になるように、また季節の野菜や果

物に興味をもてるように、食材に触

れる機会を大切にしています。 

今回は旬の野菜、アスパラガスです。 

成長のスピードがはやく、1 時間で 

1ｃｍ伸びることもあるそうです。 

 

     
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

さわってみたよ～  

「つるつるや～」 「さんかくのところある！」 

はかまがあることを発見！ 

（はかまのところを見て） 

「なんか、たけのこみたいや」 

「たけにもみえる」 

「くりのかたちにもみえるで」 

 

どんなにおいかな？ 

（穂先のところを見て） 

「むらさきとみどりはたくさんあるけど、

しろはすくないな～」 

「しろはチーズみたいないろやな」 

いろいろなことに気づいて、話してくれました。 

むらさきのアスパラガスはゆでると、緑色になると聞いて、びっくり！実験して確かめてみることにして

います。色が違うと味も違うのかな・・・楽しみにしている子ども達です。 


