
食べるって楽しいな ２０２２年７月 ① 

今回は枝豆です！ 

 子どもにとって食べるこ

とが楽しみになるように、

また、季節の野菜や果物

に興味をもてるように、食材

に触れる機会を大切にしてい

ます。 

 今回は旬の食材、枝豆

です。うぶ毛がたくさんつ

いているものほど新鮮だ

そうですよ。 

 

 

翌日の給食のお手伝いで、枝豆をちぎりました。給食の手

伝いをすること、食材に触れることを楽しみにしながら取り組

んでいましたよ。 

なかなか、ちぎれないなぁ・・・ 

めっちゃひっぱらなあかんわ。 

（豆が）ふたつ入っ

てるのがあった！ 

ほら、見て！ 

全部枝豆とったら、 

枝だけ残ったよ！ 

こっちは（豆が） 

３つ入ってるよ！ 


