
【4人分】

豚挽き肉 160ｇ
れんこん 80ｇ
卵 20ｇ

●酢
●濃口醤油
●三温糖
●片栗粉
揚げ油

12ｇ

 
れんこんは、一部は細
かく切り、後はすりお
ろす。
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給食写真のサイズ

縦　6.4cm　×　横　9.61cm

ここに貼り付け

れんこんをすりおろして揚げる献立もあ
ります。そのままお弁当にいれるのもよ
いです。

令和3年9月おすすめ献立 (れんこん団子甘酢かけ)

8ｇ

 
食感を残すため、すべてをす
りおろさず、一部は細かく切
る。

作り方

4ｇ

12ｇ

 
れんこんと豚挽き肉、
卵を合わせ、まるめて
揚げる。

 
調味料でたれを作り、
かける。

　　ごはん　れんこん団子甘酢かけ
　　茹でブロッコリー　みそ汁　デザート（梨）

※調味料は、●で表示しています。

調理時間(40分程度)

れんこん団子甘酢かけ

材料

コツ・ポイント

献立

一口メモ


