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今回は冬瓜です 

               今回の旬の野菜、冬瓜です。京都では、賀茂

か も

瓜

うり

 

とも呼ばれています。 

夏が旬なのに、冬瓜。不思議ですよね。名前の 

由来をご存じでしょうか。収穫は夏ですが、他 

の瓜類がなくなる冬まで保存できることから名 

付けられたそうです。 

 

                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 切る前の大きな冬瓜を触ったり、ポンポンと音を鳴らしたり、膝の上にのせたりしてい

ました。また、ヘタや真ん中を切ってもらい、輪切りの部分に手を押し付けたり、ワタを触

ったりしていました。子どもだけでなく、大人も冬瓜の名前の由来を知るきっかけになりま

した。 

もともとはこんなに大き

かったでしょ 

切ったらこうなったよ 

ヘビ！ 

 


