
〔
日
本
幼
児
体
育
学
会
・
日
本
食
育
学
術
会
議
推
薦
〕

んがえる子
ん ば る 子
さし い 子
ふうする子

か
が
や
く
子
の

未
来
づ
く
り

親子ふれあい体操
1歳児の

❷ 

足
を
つ
っ
ぱ
っ
て
膝
の
上
に
立
つ

　

お
母
さ
ん
の
両
膝
の

上
に
子
ど
も
を
立
た
せ
、

支
え
て
あ
げ
な
が
ら
膝

を
使
っ
て
軽
く
ゆ
ら
し

ま
す
。

子
ど
も
の
手
を
し
っ

か
り
持
ち
、足
を
伸

ば
し
た
り
、曲
げ
た

り
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

❽ 

手
を
支
え
て
も
ら
い
、

　

バ
ラ
ン
ス
く
ず
し
を

　

し
て
も
ら
う

　

子
ど
も
を
立
た
せ
て
、
最
初
は
両

手
を
支
え
て
前
後
左
右
に
バ
ラ
ン
ス
を

く
ず
し
て
い
き
ま
す
。
慣
れ
た
ら
、

片
手
で
支
え
て
行
い
ま
す
。

❼ 

空
中
バ
ラ
ン
ス
を

　

し
て
も
ら
う

　

子
ど
も
と

向
か
い
合
っ

て
、
両
手
を

握
り
ま
す
。

お
父
さ
ん
が
あ
お
向
け
に
寝
こ
ろ
ぶ
と
き

に
、
お
尻
を
つ
け
て
両
膝
を
曲
げ
、
子
ど

も
の
お
な
か
に
足
の
裏
を
つ
け
ま
す
。
そ

の
ま
ま
子
ど
も
を
乗
せ
て
、
空
中
で
バ
ラ

ン
ス
を
と
ら
せ
ま
す
。

❻ 

2
拍
子
で
歩
く

　

向
か
い
合
っ
て
両
手
を
つ
な
ぎ
、

前
後
や
左
右
、
斜
め
等
、
い
ろ
い
ろ

な
方
向
に
2
拍
子
で
歩
き
ま
す
。

❶ 
飛
行
機
わ
た
し
を
し
て
も
ら
う

　

片
手
の
上
に
子

ど
も
を
立
た
せ
て
、

も
う
一
方
の
手
で

子
ど
も
の
胸
を
支

え
ま
す
。

　
「
1
、
2
、
3
」

で
飛
行
さ
せ
る
つ

も
り
で
渡
し
て
い

き
ま
す
。そ
の
ス

リ
ル
を
、
子
ど
も

は
喜
び
ま
す
。

❹ 

し
ゃ
が
み
立
ち
上
が
り

　

を
す
る

❸ 

ゆ
れ
る
膝
の
上
で

　

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

　

お
母
さ
ん
は
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け

て
、
子
ど
も
の
両
手
を
持
っ
て
、
膝
を
曲

げ
た
し
ゃ
が

み
姿
勢
か
ら
、

立
ち
上
が
ら

せ
ま
す
。

❺ 

し
ゃ
が
ん
だ
り
、

　

立
っ
た
り
す
る

　

親
子
で
向
か
い

合
っ
て
立
ち
、
手

を
つ
な
ぎ
「
1
、

2
、
3
」
の
か
け

声
で
い
っ
し
ょ
に

し
ゃ
が
ん
だ
り
、

立
っ
た
り
し
ま
す
。
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体操で
育つもの

揺れる膝の上でバランスをとったり、リズミカルに立ったり、座った
り、歩いたりして、平衡性やリズム感を養います。親（保護者）と子のコ
ミュニケーションづくり、快の体験と情緒の開放を図ります。

親子ふれあい体操
1歳児の
親子ふれあい体操
1歳～1歳3ヶ月の運動

1歳児の

イチ、ニ
イチ、ニ

立位での活動の始まるこの時期に、いろいろなバランス
あそびに楽しく取り組んでみましょう。これらのあそびの
経験が、安全に活動できる基礎づくりとなっていきます。


