
 

離乳食講習会のご案内 

※※予予約約がが必必要要でですす  
 

 
対 象：４か月前後の乳児の保護者、希望者 
内 容：５か月から８か月頃の離乳食の進め方 

日程 申し込み期間 日程 申し込み期間 

 ４月１４日（金） ３月 6 日（月）～ １０月 ２日（月）  ９月 ６日（水）～ 

 5 月 ８日（月）  ４月 ６日（木）～ 1１月 ２日（木） １０月 ５日（木）～ 

 6 月 ５日（月）  ５月 ９日（火）～ １２月 １日（金） １１月 ７日（火）～ 

 7 月 ３日（月）  ６月 ７日（水）～  １月１１日（木） １２月 ６日（水）～ 

 8 月 ３日（木）  ７月 ５日（水）～  ２月 １日（木）  １月 ９日（火）～ 

 9 月 ７日（木）  ８月 ４日（金）～  ３月 ７日（木）  ２月 ６日火）～ 

 
 
 
 
内 容：９か月から１８か月頃の離乳食の進め方について 

対 象：８か月前後の乳児の保護者 

 
申込期間 日程 申込期間 

 ５月１１日（木） ４月 ７日（金）～ １１月 ９日（木） １０月 ６日（金）～ 

 ７月 ６日（木） ６月 ６日（火）～  １月１８日（木） １２月 ７日（木）～ 

 ９月２１日（木） ８月 ８日（火）～  ３月２１日（木）  ２月 ８日（木）～ 

 

定 員：２０名・先着順 
受 付：午後０：４０～（講習会は午後１：００～２：００） 
場 所：池田市保健福祉総合センター ３階 健康教育室  
持ち物：母子健康手帳、筆記用具 
※お子さん同伴でベビーカーごと入室可能です。（保育はありません） 
※感染症の状況により、持ち物等を変更する場合があります。 
 詳しくは、申し込みの際にお伝えいたします。 
 
 

いずれも９時～１７時１５分に 
電話・来所にて申し込み（☎７５４－６０３４） 
※最新の情報は広報誌やホームページでご確認ください 

★ごっくん期★ 

★かみかみ期★ 


